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‌*َرات‌ضبنیزاوً‌در‌مر‌تیي‌ارتببط‌آن‌بب‌استئًآرتر«‌د»‌هیتبمیبًد‌ي‌کم
‌(2020دس‌سب١‌Case series‌‌‌َٔكبِؼ‌ه‌٤)

 
‌1دوتٛس‌احٕذ‌قبسق‌ػض٤ض٢ وگبرودٌ:

 

‌چکیدٌ
ث٥شات‌٣دس‌پتٛج٥ٙض‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌داسد.‌ا٤ٗ‌أت،‌«د»و٤ٚ‌ٝتب٥ٔٗ‌‌،دادٜ‌ٔكبِؼبت‌ٔتؼذد‌٘طبٖ 

س٥شْٚ‌ٚ‌استئٛآستش٤ت‌صا٘وٛ‌دس‌ووبٞ ٖ‌ٚ‌‌‌‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔٔكبِؼٝ‌جٟت‌دس٤بفت‌استجبـ‌٥ٔبٖ‌س٤ٛ
ٔوٛاسد‌فوٛق‌ثوب‌‌‌‌‌١ثش‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌ٚ‌ٔمب٤س‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌تكج٥ك‌ٔستحؿشات‌‌١چٙبٖ‌٘ت٥ج‌ٞٓ

‌ا٘جبْ‌ضذٜ‌است.‌د٤ٍش‌١چٙذ٤ٗ‌ٔكبِؼ
دس‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثوٝ‌تؼوذاد‌‌‌‌ا٘جبْ‌ضذٜ‌است.‌ٚالؼبت‌١ٔجٕٛػٍ٘ش‌ٚ‌‌ضىُ‌آ٤ٙذٜٝ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ث

ا٘ذ.‌‌ضبُٔ‌،ا٘ذ‌دسد‌صا٘ٛ‌ٔشاجؼٝ‌ٕ٘ٛد١‌ٜثٝ‌ِٛح‌2020ٔشد(‌وٝ‌ق‌٣سب34‌‌َص78‌‌ٚ‌ٖٔش٤ؽ‌)‌112
غٛست‌ا٤سوتبدٜ‌ٚ‌جٙجو‌٣اخوز‌‌‌‌ٝ‌ث‌،صا٘ٛ‌ثٝ‌ٚؾؼ٥ت‌لذا‌٣ٔخّف‌٣٘ضد‌ا٤ٗ‌ٔش٤ؿبٖ‌اثتذا‌ساد٤ٌٛشاف٣ِ

‌«د»٤ٚتوب٥ٔ‌‌ٗ٥ٔضاٖ‌‌شات‌استئٛآستش٤ت‌دس‌ساد٤ٌٛشاف‌٣ٔطبٞذٜ‌ضذ،‌ثؼذا٥ًوٝ‌تغ‌٥دس‌ٔش٤ؿب‌٣٘،ضذٜ
٥‌‌‌ٓس٥شْٚ‌ضب٥٘‌ٖض‌تؼ٥ سو٥شْٚ‌‌‌«د»٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌ثوٛد‌‌‌ٗ‌ٌشد٤ذ‌ٚ‌استجبـ‌ث٥ٗ‌اسوتئٛآستش٤ت‌صا٘وٛ‌ٚ‌وو

ٔوٛسد‌ٔكبِؼوٝ‌‌‌‌،دس‌ا٤ٗ‌ٔش٤ؿبٖ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌تذا‌٢ٚثب‌ٔستحؿشات‌‌‌١سپس‌٘ت٥ج‌؛ثشسس‌٣ٌشد٤ذ
‌د٤ٍش‌ٔمب٤سٝ‌ضذ.‌١لشاس‌ٌشفتٝ‌ٚ‌ثب‌چٙذ٤ٗ‌ٔكبِؼ

78‌‌ٓ)‌ٔش٤ؽ‌112ثٝ‌تؼذاد‌  ٚ‌دس‌دسد‌صا٘وٛ‌ٔشاجؼوٝ‌ٕ٘ٛد٘وذ‌‌‌‌‌١ووٝ‌ثوٝ‌ِٛحو‌‌‌‌‌،(آلوب‌‌34ٚ‌‌خوب٘

سوٗ‌ٔش٤ؿوبٖ‌‌‌ا٘ذ.‌‌دس‌ا٤ٗ‌ٔكبِؼٝ‌ٌٙجب٥٘ذٜ‌ضذٜ‌،شات‌استئٛآستش٤ت‌سا‌٘طبٖ‌داد٘ذ٥ساد٤ٌٛشاف‌٣تغ٥
سوبَ‌ثوٛد.‌دس‌‌‌‌10توش‌اص‌‌‌تش‌اص‌٤ه‌سبَ‌ا‌٣ِثو٥ص‌‌دسد‌صا٘ٛ‌اص‌و١‌ٓچ‌سبَ‌ثٛد.‌تبس٤خ‌84ا35‌‌٣ِاص‌

دسد‌‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌وبٞص‌٤بفتٝ‌ثٛدٜ‌ٚ‌ثب‌تكج٥ك‌ٔستحؿشات‌‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔاوثش٤ت‌ٚالؼبت‌س٤ٛ
‌ٔذت‌وبٞص‌٤بفت.‌ٔش٤ؿبٖ‌دس‌قٛلا٣٘

وو٤٣‌‌‌ٝجب‌اص‌آٖ‌؛ساٜ‌است‌ٞٓ‌‌ضب٤غ‌ثٛدٜ‌ٚ‌دس‌وبٞ ٖ‌ثب‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌وٓ
ووٝ‌ا٤وٗ‌‌‌‌،ادػوب‌ووشد‌‌‌‌تٛا‌٣ٔ‌‌ٖ،٘مص‌‌٣ٕٟٔدس‌٥ٔتبث٥ِٛضْ‌استخٛاٖ‌ٚ‌غؿشٚف‌داسد‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌

ٔفبغُ‌صا٥ٞ‌ٚ‌ٛ٘پ‌استجبـ‌ٔسوتم٥ٓ‌‌‌خػٛغبً‌،سفت‌آستش٤ت‌تٕبْ‌ٔفبغ٤ٚ‌ُتب٥ٔٗ‌ثب‌ض٥ٛع‌ٚ‌پ٥ص
 دس٤بفت‌ضذ.‌‌ٚ‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌داسد.‌دس‌ا٤ٗ‌ٔكبِؼٝ‌استجبـ‌ث٥ٗ‌وٓ

‌.غؿشٚف‌ٚ‌‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌صا٘ٛ،‌استئٛآستش٤ت،‌وٓ‌:کلیدی‌گبنٌِ‌ياژ

‌

‌
‌٢ٚٚ‌ٔشوض‌تحم٥مبتِ‌قت‌ٔؼبِجٝ‌پوهنځیا٤ٗ‌تحم٥ك،‌ثب‌ٞض‌١ٙ٤ٔب‌٣ِپٛٞٙتٖٛ‌غبِت‌ٚ‌اص‌قش٤ك‌و٥ٕت‌١تحم٥مبت‌‌*

 ‌ است.‌‌‌ا٤ٗ‌پٛٞٙتٖٛ‌ا٘جبْ‌ضذٜ
1.
‌٢ٚٝقوت‌ٔؼبِجو‌‌‌پووهنځیاستبد‌‌،٣ٚ‌آستشٚپ ست‌٣فٛق‌تخػع‌آستشٚسىٛپ‌،٢تشٚٔبتِٛٛط‌٢‌ٚذ٥ٔتخػع‌استٛپ‌

 پٛٞٙتٖٛ‌غبِتِ‌ٞشات

 

 Afg-Gh.U.H.E.C-2020-004وذُ‌اخ ل‌٣ٔمبِٝ:‌

 

22‌‌/09‌‌/1399تبس٤خِ‌دس٤بفت:‌ غالب  

22‌‌/10‌‌/1399تبس٤خ‌پز٤شش‌ٟ٘ب٣٤:‌  
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‌مقدمٍ

دس‌ٔفبغُ‌‌ػٕذتبً‌،وٝ‌دس‌تٕبْ‌ٔفبغُ‌،سب٤ص‌ٚ‌فشسب٤ص‌ثٛد١‌ٜػجبست‌اص‌٤ه‌پشٚس‌1استئٛآستش٤ت
٤ىو‌٣اص‌ػٛأوُ‌‌‌‌،دس‌تٕبْ‌د٥٘بٌشدد.‌‌ٞب‌ا٤جبد‌‌٣ٔٞب‌ٚ‌پب‌ت‌٣دستٚ‌ٔفبغُ‌ث٥ٗ‌اٍ٘ط‌2پب،‌٥ٞپ‌صا٘ٛ،‌ثٙذِ

چبل‌٣ٚ‌افضا٤ص‌ػٕش‌جٕؼ٥وت‌ثبػوا‌افوضا٤ص‌‌‌‌.‌[1]‌استٟٔٓ‌دسد‌ٚ‌اخت َ‌حشن‌ٔفبغُ‌استئٛآستش٤ت‌
ٛ‌‌،أش٤ىب‌٠دس‌ا٤بلات‌ٔتحذ‌‌‌.[2]ؾ‌٣استئٛآستش٤ت‌ضذٜ‌استٚالؼبت‌ػشَ %‌دس‌13.5آستش٤وت‌‌‌ٚلٛػبت‌اسوتئ
 ‌.[3]ٌضاسش‌ضذٜ‌است‌2005تش‌اص‌آٖ‌دس‌سب‌٣ٌ‌‌َٚ‌ث٥صٝ‌سب65‌ِ%‌دس‌س‌٣ٌ33.6‌ٗ٥ٙٚ‌ٝ‌سب25‌ِس٥ٙٗ‌

ٌوشدد.‌‌‌آستش٤وت‌ٔو‌‌‌٣تش‌ٔؼشٚؼ‌ثٝ‌استئٛ‌ث٥ص‌،تش‌ٚصٖ‌ثذٖ‌ٕ٘ٛدٖ‌ث٥ص‌د٥ُِ‌تحُٕٝ‌ث‌،ٔفػُ‌صا٘ٛ
 .(1جذَٚضىُ‌ٚ‌)‌‌ا٘ذ‌ثٙذ‌٢ٕ٘ٛدٜ‌ساد٤ٌٛشاف‌٣دسجٝشات‌٥تغ٥استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌سا‌٘ظش‌ثٝ‌وبٍِش٤ٗ‌ٚ‌لاٚس٤ٙس‌

‌
‌١دسج

KL 
‌ساد٤ٌٛشاف٥٣شات‌دس‌تغ‌‌‌‌٥

‌شات‌ساد٤ٌٛشاف٥ه‌استئٛآستش٤ت٥ٔٛج٤ٛت‌تغ٥ػذ0‌‌ْ

‌ٞب‌ساٜ‌ثب‌أىبٖ‌ٔٛجٛد٤ت‌استئٛف٥ت‌ضه‌وبٞص‌ٔسبفٝ‌ٔفػ1‌ٓٞ‌٣ّ

‌ٔفػ١‌٣ّساٜ‌ثب‌أىبٖ‌وبٞص‌ٔسبف‌ٞب‌ٞٓ‌ٔٛجٛد٤ت‌لكؼ‌٣استئٛف٥ت‌2

‌ٔفػ٣ّ،‌اسىّشٚص‌ٚ‌أىبٖ‌سٛءضىُ‌استخٛا١‌٣٘ٞب‌٢ٔتؼذد،‌وبٞص‌ٚاؾح‌ٔسبف‌استئٛف٥ت‌3

‌ٔفػ٣ّ،‌اسىّشٚص‌ضذ٤ذ‌ٚ‌سٛءضىُ‌ٚاؾح‌استخٛا١‌٣٘ٔسبف‌١ثضسي،‌وبٞص‌لبثُ‌ٔ حظٞب‌‌٢استئٛف٥ت‌4

ٞوب‌‌‌وٝ‌اص‌قش٤ك‌ٕٞو٥ٗ‌آخوزٜ‌‌‌،ا٘سب‌٣٘ٔطخع‌ضذ‌5ٞب‌٢دس‌وب٘ذسٚس٥ت‌4«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ٞب‌‌٢آخزٜ
چ٥ٙٗ‌٘طبٖ‌دادٜ‌؛‌[4]‌ضٛ٘ذ‌‌72‌٣ٔٚ‌پشٚستبٌ ٘ذ٤ٗ‌ا6‌٢ٞب‌ٔتبِٛپشٚتئ٥ٗثبػا‌تٙظ٥ٓ‌ت٥ِٛذ‌‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌
ث٥ش‌اص‌قش٤وك‌‌أوٝ‌ا٤ٗ‌تو‌‌،ث٥ش‌داسدأثبلا‌٢غؿشٚف‌ٔفػ‌٣ّت‌،غٛست‌ٔستم٥ٓٝ‌ث‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌وٝ‌‌،ضذٜ
ا٘جوبْ‌‌‌،ضوٛد‌‌ٞب‌٢پختٝ‌ٔو‌‌٣وب٘ذسٚس٥تدس‌‌8پشٚت٥ئٌٛ ٤ىبٖ‌وٝ‌ثبػا‌تحش٤ه‌سٙت٥ض‌‌،ٞب‌٢آٖ‌آخزٜ
‌.[5]‌ثذ٤ب‌٣ٔ

‌.[6]ثٛد‌آٖ‌دس‌سشاسش‌جٟبٖ‌ٔػبة‌ٞستٙذ‌ٞب‌ا٘سبٖ‌ثٝ‌و٥ّ‌ٖٓٛ،‌ضب٤غ‌ثٛدٜ‌ٚ‌ٔ«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌وٓ
ثب‌افضا٤ص‌سٗ‌دس‌ثذٖ‌وبٞص‌٤بفتٝ‌ٚ‌ا٤ٗ‌وبٞص‌دس‌خب٘ٓ‌ٞب‌٢ٔسٗ‌ث٥طتش‌د٤ذٜ‌‌«د»٤ٚتب٠‌‌ٗ٥ٔرخ٥ش

1 Osteoarthritis  4 vitamin D  7 Prostaglandin E2   
2 Hip   5 Chondrocytes      8 Proteoglycan 
3 Kellgren Lawrence  6 Metalloproteins   
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 غالب

،‌سٚ‌ثوٝ‌افوضا٤ص‌ثوٛدٜ‌ٚ‌تٛجوٝ‌‌‌‌‌ٞب‌٢سٚثوٝ‌ا٘ىطوبف‌‌‌دس‌وطٛس‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌ٚلٛػبت‌وٓ‌‌.[7]ضٛد‌٣ٔ
 ‌.[8]خٛد‌جّت‌وشدٜ‌استٝ‌تش‌ث‌ساٖ‌سا‌ث٥صٛوتد

ٌوشفتٗ‌جّوذ‌ثوٝ‌‌‌‌‌ٞب‌دس‌ٔؼشؼ‌لشاس‌دس‌ا٘سبٖ‌«د»ٔٙجغ‌ػٕذ٤ٚ‌ٜتب٥ٔٗ‌‌ٍیتبهیي د: ةهٌببع عود

داس٘وذ‌)ا٘وٛاع‌ٔختّو ‌‌‌‌‌«د»غوٛست‌قج٥ؼو٤ٚ‌٣توب٥ٔٗ‌‌‌‌ٝ‌ثو‌‌،ثؼؿ‌٣اص‌ٔٛاد‌غزا‌‌٣٤.[9]ضؼبع‌آفتبة‌است
‌ٚحطو‌٣وٝ‌ٔب‌‌٣ٞ،دادٜ‌ضذٜ‌٘طبٖ‌،‌٣ٌا٘جبْ‌ضذٜ‌وٝ‌ثٝ‌تبصٜ‌،ٞب‌ٚ‌سٚغٗ‌ٔب٣ٞ(.‌دس‌٤ه‌ٔكبِؼٝ‌ٔب٣ٞ
دس‌ا٤بلات‌‌‌.[10]داسد‌«د»٤ٚتب٤10‌‌ٗ٥ٔٛ٘ت‌1000ا‌500‌‌٣ِ،دس‌ٞش‌ٞضاس‌ٌشاْ‌،غٛست‌اٚسفٝ‌ث‌9سبِٕٖٛ
ٞب،‌ٔبست‌ٚ‌پ٥ٙش‌‌ٞب،‌ثؼؿ‌٣٘بٖ‌ٔٛاد‌غزا‌٣٤اص‌لج٥ُ‌ض٥ش،‌آة‌٥ٜٔٛضذ‌‌٠ثؼؿ‌٣ا٘ٛاع‌غ٣ٙ،‌ٔش٤ىبا‌٠ٔتحذ

‌دس‌ثبصاس‌ٚجٛد‌داسد.‌«د»ثب‌٤ٚتب٥ٔٗ‌

ٞوب‌٢ٔتؼوذد‌‌‌‌٢ٔؼ٥وبس‌‌بر رٍی سیستن عضلی اسکللیتی:  «د»بَد ٍیتبهیي  ثیرات کنأت

ٓ‌‌«د»وو٥ٔ‌ٝوضا٤ٚ‌ٖتوب٥ٔٗ‌‌‌‌‌،ا٘وذ‌‌ٔٛافوك‌‌ا٘ذ.‌اوثوش‌‌ٝ‌ضذٜئاسا‌«د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ٗ‌و٥ٓثشا‌٢تؼ٥ توش‌اص‌‌‌وو
50nmol/L 20یا  وng/ml د»ویتامین گفت،  و میتشان ویتتامین این توان فقدان  را می» 

تتتتز اس  بتتتی  «د»بتتتود و میتتتشان ویتتتتامین  را کتتت  29ng/ml-21یتتتا  74nmol/L-51بتتتین 

30ng/ml  عنوان کزد «د»مقدار کافی ویتامین  ةابثبه مرا
[11]

. ‌
‌11٘وبْ‌س٤ىوتس‌‌ٝ‌ثو‌‌٤و‌‌٣آٔوذٖ‌ٔش٤ؿو‌‌‌٣ٛدٚجٝ‌ثخش‌سضذ‌ٚ‌أثبػا‌ت‌،دس‌اقفبَ‌«د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وٓ
‌14ٚ‌افضا٤ص‌س٤سوه‌‌13صٚ‌استئٛپشٚص‌12آٔذٖ‌ٚ‌تطذ٤ذ‌استئٛپ٥ٙ٥ب‌ٚجٛدٝ‌سبلاٖ‌ثبػا‌ث‌دس‌ثضسي‌ضٛد.‌٣ٔ

ٖ‌‌؛د٤ذٜ‌ضذٜ‌است‌«د»داس‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ثٛد‌دٚاْ‌ؾؼ٥ف‌٣ػؿ ‌٣٘ثب‌وٓ‌‌.[11]ضٛد‌ٞب‌٣ٌ‌٣ٔٝ‌ضىست ٝ‌‌‌چٙوب ‌وو
ثبػا‌ؾؼ ‌‌‌«د»داس‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ثٛد‌دٚاْ‌ٚ‌وٓ‌،دس‌ػؿ ت‌اسى٥ّت‌٣د٤ذٜ‌ضذٜ‌«د»اص‌٤ٚتب٤ٜ‌‌ٗ٥ٔه‌آخز
ثبػا‌اخوت َ‌دس‌‌‌«د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وٓ‌،‌سبَ‌ثضسي‌دضٛد.‌دس‌افشا‌افضا٤ص‌س٤سه‌افت٥ذ‌٣ٔ‌ٖػؿ ‌٣٘ٚ
ثبػوا‌ووبٞص‌حٕب٤و‌١پٛضوص‌‌‌‌‌‌16ٞوب‌٢ٔٙشالا٤وض‌٘طوذٜ‌‌‌‌اسوتئٛئ٥ذ‌‌ٌوشدد.‌‌اسى٥ّت‌15‌٣ٔٔٙشالا٤ض٤طٗ
اص‌دسد‌ٚ‌٘وبساحت‌٣ػٕو‌٣ٔٛس٘و ‌‌‌‌‌18ٔش٤ؿوبٖ‌ٔػوبة‌استئٛٔبلاسو٥ب‌‌‌‌،٥ٕٞٗ‌ِحبلٝ‌ث‌‌ضذٜ؛‌17پش٤ٛست٣

‌٢ٚٝ‌،‌أوشاؼ‌اسوتحب19‌‌ِٕٔىٗ‌اسوت‌ثوب‌ٔش٤ؿوبٖ‌فب٤جش٥ٔٚبِج٥وب‌‌‌‌‌،ا٤ٗ‌ٔش٤ؿبٖتطخ٥ع‌‌‌.[12]ثش٘ذ‌٣ٔ
‌‌‌.[11]ٞب‌ٚ‌أشاؼ‌د٤ٍش‌٢ٔغبِكٝ‌ضٛد‌ٔفبغُ،‌آستش٤ت

ٞب‌دس‌ٔؼوشؼ‌ضوؼبع‌آفتوبة‌‌‌‌‌دس‌ا٘سبٖ‌«د»تش٤ٗ‌ٔٙجغ‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ٟٔٓ‌:«د»بَد ٍیتبهیي  علل کن

‌،وٝ‌ثبػا‌اخ َ‌تبثص‌اضؼ‌١ٔوبٚسا‌٢ثوٙفص‌آفتوبة‌ثوش‌س‌٢ٚجّوذ‌ٌوشدد‌‌‌‌‌‌‌ٌشفتٗ‌است.‌ٞش‌ػب‌٣ّٔلشاس
‌؛ا٥ٕٞت‌ص٤وبد‌٢داسد‌‌«د»دس‌جزة‌٤ٚتب20‌‌ٗ٥ٔسا‌ٔختُ‌سبصد.‌٥ٔ ٥٘ٗ«‌3د»تٛا٘ذ‌تشو٥ت‌٤ٚتب٣ٔ‌‌ٗ٥ٔ
‌‌‌.[13]ٌشدد‌‌٣ٔ«3د»ثبػا‌افضا٤ص‌ت٥ِٛذ‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌،ثٛدٖ‌سً٘‌جّذ‌ت٥شٜ‌،س٤‌‌ٚٗا‌اص

‌
‌

9
 Salmon  

12
 Osteopenia 

15
 Mineralization 

18
 Osteomalacia  

10
 IU  

13
 Osteoporosis 

16
 Un mineralized 

19
 Fibromyalgia 

 

11
 Rickets  

14
 Risk  

17
 Periosteal 

20
 Melanin  
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ثبػا‌جزة‌ضؼبع‌ٔبٚسا‌٢ثٙفص‌خٛسضو٥ذ‌ضوذٜ‌ٚ‌توب‌‌‌‌‌،آفتبةٌشفتٗ‌ٔستم٥ٓ‌دس‌ٔؼشؼ‌ضؼبع‌‌لشاس
ٗ‌‌‌‌سا‌افوضا٤ص‌ٔو‌‌‌٣«3د»%‌ت٥ِٛذ‌٤ٚتوب99‌‌ٗ٥ٔ د٤ٟب٤وذس7‌‌‌ٚثبػوا‌ووبٞص‌تجٕوغ‌‌‌‌‌،دٞوذ.‌افوضا٤ص‌سو

٤ه‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌«د»چ٤ٚ‌ٖٛتب٥ٔٗ‌‌ضٛد؛‌‌٣ٔ،دس‌جّذ‌است‌«3د»سبص‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وٝ‌پ٥ص‌21و٥ِٛىّس٥ف٥شَٚ
فّٟزا‌دس‌اضوخبظ‌چوبق‌ثوٝ‌ٕٞو٥ٗ‌‌‌‌‌‌؛ضٛد‌‌٣ٔجزة‌،حجشات‌چشث١‌٣ٚس٥ّٝ‌ٔٙحُ‌دس‌ضحٓ‌است‌ٚ‌ث

ؾوذ‌اخوت  ،‌‌‌‌ٞوب‌‌٢ٞب‌ثوٝ‌ضوَٕٛ‌دٚا‌‌‌ثؼؿ‌٣دٚا‌استفبدٜ‌اص‌آ٤ذ.‌ٚجٛد‌٣ٔٝ‌ث‌«د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌د٥ُِ‌وٓ
‌‌.[14]ضٛ٘ذ‌‌٣ٔ«د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ٞب‌٥٘ض‌ثبػا‌وٓ‌ٌّٛوٛ‌وٛست٥ىٛئ٥ذ

دس‌و٥ّٝ‌‌تجذ٤ُ‌ضذٜ‌ٚ‌ثؼذاD‌ً(OH)25دس‌وجذ‌ثٝ‌‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌‌:«د»هیلبًیسم اثر ٍیتبهیي 

وٝ‌سب٤ش‌ا٘سب ‌ثذٖ‌ٔب٘ٙوذ‌‌‌،ٔكبِؼبت‌چ٥ٙٗ‌٘طبٖ‌دادٜ‌،ثشػ ٜٚ‌؛ضٛد‌تجذ2D‌٣ٔ‌ُ٤(OH)1,25ثٝ‌

ثووشا‌٢ت٥ِٛووذ‌‌‌سا‌،‌پسووتبٖ‌تٛا٘ووب‌٣٤ا٘ضا٤ٕوو23‌٣،‌ٔغووض،‌أؼووب‌٢غ٥ّظووٝ،‌پشٚسووتبت‌‌22ٔىشٚفووبط‌ٞووب‌
1,25(OH)2D‌‌‌.1,25داس٘ذ(OH)2Dضذٜ‌ٚ‌خٛد‌سا‌‌داخُ‌دٚساٖ‌،ٞب‌ضذٖ‌دس‌و٥ّٝ‌ثؼذ‌اص‌ت٥ِٛذ‌
لشاس‌‌«د»ٞب٤ٚ‌٢تب٥ٔٗ‌‌سسب٘ٙذ‌ٚ‌ثبلا‌٢آخز‌٣ٔ‌ٜ،ب‌ٚ‌استخٛاٖ‌لشاس‌داس٘ذوٝ‌دس‌أؼ‌،ثٝ‌ا٘سب ‌ٞذف‌خٛد

ٓ‌‌؛ٌوشدد‌‌ٔو24‌‌٣ٞب‌ثبػا‌جزة‌وّس٥ٓ‌دس‌أؼب‌ٚ‌تحش٤ه‌فؼب٥ِت‌استئٛو ست‌،ٌشفتٝ چٙو٥ٗ‌‌چٙوبٖ‌‌‌ٞو

‌١ثبػا‌‌٣ٟ٘ا٘ىطبف‌حجشات‌سشقب‌٣٘ضذٜ،‌تطوىُ‌اٚػ٥و‌‌‌2D3(OH)1,25ٌضاسش‌ضذٜ‌است‌وٝ‌
‌‌‌‌.[15]دٞذ‌سشقب‌٣٘وبٞص‌١‌٣ٔجذ٤ذ‌سا‌دس‌٘بح٥

‌
‌

21
 Cholecalciferol       

22
 Macrophages       

23
 Prostate    

24
 Osteoclasts 
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 غالب

وٝ‌تٕبْ‌اقفبَ‌ٚ‌‌،وٙذ‌تٛغ‌٣ٔ‌ٝ٥،اوبد‌٣ٔاقفبَ‌أش٤ىب‌:«د»بَد ٍیتبهیي  ٍقبیه ٍ تداٍی کن

سوبَ‌ثو‌70‌‌‌‌ٝتش‌اص‌ث٥صٚ‌وبٞ ٖ‌‌«د»٤ٛ٘ت‌٤ٚتب200‌‌ٗ٥ٔسبَ‌سٚصا٘ٝ‌ثٝ‌ٔمذاس‌‌50وبٞ ٖ‌ا‌٣ِسٗ‌
‌٣ٌثوشا‌٢تٕوبْ‌‌‌‌ؾشٚست‌داس٘ذ.‌ث٥ٙبد‌‌٣ّٔاستئٛپشٚصص‌ثٝ‌تبصٜ‌«د»٥٘ٛ٤ت‌٤ٚتب600‌‌ٗ٥ٔا400‌‌٣ِٔمذاس‌
سا‌سٚصا٘وٝ‌تٛغو٥ٝ‌‌‌‌«د»٤ٛ٘وت‌٤ٚتوب1000‌‌‌‌ٗ٥ٔاِو800‌‌‌٣ٌو‌٣ٔموذاس‌‌‌ٝ‌ٞب‌دس‌س٥ٙٗ‌ثؼوذ‌اص‌٤بئسو‌‌‌خب٘ٓ
‌‌.[16]وٙذ‌٣ٔ

‌ٓ ض٤ىو٣،‌لوذست‌‌‌٥ٚ‌اسوتئٛآستش٤ت،‌فؼب٥ِوت‌ف‌‌‌«د»٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌ثوٛد‌‌‌ٔكبِؼبت‌ٔتؼذد‌٢دس‌ساثكٝ‌ثٝ‌وو
تحم٥م‌٣وٝ‌استجبـ‌ث٥ٗ‌‌،ا٤ٗ‌ٚجٛد‌ثب‌؛[17]٣ٌ،‌چبل‌٣ٚ‌٘تب٤ ‌غح‌٣آٖ‌ٚجٛد‌داس٘ذٜ‌ػؿ ٣٘،‌و٥ف٥ت‌ص٘ذ

دس‌‌خػٛغوبً‌‌،ٚ‌اسوتئٛآستش٤ت‌صا٘وٛ‌سا‌دس‌ووبٞ ٖ‌ٔوٛسد‌ثشسسو‌٣لوشاس‌دادٜ‌ثبضوذ‌‌‌‌‌‌‌‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔس٤ٛ
ثب‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌دس‌«‌د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثٛد‌‌استجبـ‌و١‌ٓٔكبِؼ‌،افغب٘ستبٖ‌ٚجٛد‌٘ذاسد.‌ٞذف‌اص‌ا٤ٗ‌تحم٥ك

‌سٗ‌دس‌ٞشات‌است.افشاد‌ُٔ

دس‌ا٤وٗ‌‌‌اسوت.‌‌ا٘جوبْ‌ضوذٜ‌‌ٔجٕٛػ‌١ٚالؼوبت‌‌ٍ٘ش‌ٚ‌‌ضىُ‌آ٤ٙذٜٝ‌ث‌،ا٤ٗ‌تحم٥ك‌رٍش تحقیق:

دسد‌صا٘وٛ‌ٔشاجؼو١‌‌‌‌ٝثوٝ‌ِٛحو‌‌‌2020قو‌٣سوبَ‌‌‌‌وٝ‌،ٔشد(‌34ص78‌‌ٚ‌ٖ)ٔش٤ؽ‌‌112ثٝ‌تؼذاد‌‌،تحم٥ك
غٛست‌ا٤ستبدٜ‌ٝ‌ث‌،لذا‌٣ٔخّف٣ثٝ‌ٚؾؼ٥ت‌ساد٤ٌٛشاف‌٣صا٘ٛ‌ا٘ذ.‌٘ضد‌ا٤ٗ‌ٔش٤ؿبٖ‌اثتذا‌‌ضبُٔ‌،ا٘ذ‌ٕ٘ٛدٜ

٥ٔوضاٖ‌‌‌ثؼوذاً‌‌ٔطوبٞذٜ‌ضوذ،‌‌شات‌اسوتئٛآستش٤ت‌دس‌ساد٤وٌٛشاف٥‌‌‌٣وٝ‌تغ‌٥دس‌ٔش٤ؿب‌٣٘،ٚ‌جٙج‌٣اخز‌ضذٜ
٥‌‌‌ٓس٥شْٚ‌ضب٥٘‌ٖض‌تؼ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ ‌«د»٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌ثوٛد‌‌‌٥ٗ‌ٌشد٤ذ‌ٚ‌استجبـ‌ث٥ٗ‌اسوتئٛآستش٤ت‌صا٘وٛ‌ٚ‌وو

سوبَ(،‌‌‌50توش‌اص‌‌‌سبَ‌ٚ‌ثو٥ص‌‌50تش‌اص‌‌س‌٣ٙ)و٠‌ٓا٤ٗ‌ٔش٤ؿبٖ‌٘ظش‌ثٝ‌ٔحذٚدس٥شْٚ‌ثشسس‌٣ٌشد٤ذ.‌
‌ثٙذ‌٢استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌)دسج١‌ٝس٥شْٚ،‌دسج‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔجٙس،‌ٔذت‌صٔبٖ‌ٔٛجٛد٤ت‌اػشاؼ،‌س٤ٛ

KL‌‌.ثؼذ‌٢خٛاستٝ‌ضذ١‌‌ٚ‌ٜٔش٤ؿبٖ‌دس‌ٔشاجؼ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثؼذ‌اص‌تكج٥ك‌(‌ٔٛسد‌ٔكبِؼٝ‌لشاس‌ٌشفتٙذ
ووٝ‌دس‌ساد٤وٌٛشاف‌‌‌‌٣ٔش٤ؿوب‌‌٣٘ٔؼب٤ٙوٝ‌ٌشد٤وذ.‌‌‌س٥شْٚ‌ضبٖ‌ٔجذداً‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثؼذ‌اص‌اسص٤بث‌٣اػشاؼ‌

وٝ‌دس‌جش٤بٖ‌سٝ‌ٔبٜ‌لجوُ‌اص‌‌‌چٙبٖ‌ٔش٤ؿب‌٣٘ٞٓ‌؛٘ذاٜ‌ضبُٔ‌ا٤ٗ‌ٔكبِؼٝ‌ٍ٘شد٤ذ‌،٘ذا٥‌ٜش‌٢٘طبٖ‌٘ذاد٥تغ
‌پَت‌ِٔذػ‌٣ّٕاص‌‌١ٔمبِ‌سپس‌چٙذ٤ٗ‌؛٥٘ض‌اص‌ٔكبِؼٝ‌اخشا ‌ضذ٘ذ‌،اخز‌ٕ٘ٛدٜ‌ثٛد٘ذ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌‌،ٔشاجؼٝ

ٝ‌‌‌،ا٘جبْ‌ضذٜ‌ثٛد٘ذ‌2015ا2005‌‌٣ِٞب‌‌٢وٝ‌ث٥ٗ‌سبَ تؼوذاد‌‌٘ظوش‌‌‌ٔٛسد‌ٔكبِؼٝ‌لشاس‌ٌشفتوٝ‌ٚ‌اص‌٘مكو
س٥شْٚ،‌٘ٛػ٥ت‌ٔكبِؼٝ‌ٚ‌٘تب٤ ‌حبغوّٝ‌‌‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔس٣ٙ،‌س٠‌٤ٛٔحذٚدٞب،‌٘سجت‌ٔشد‌ثٝ‌صٖ،‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ
‌ٔٛسد‌ٔمب٤سٝ‌لشاس‌ٌشفتٙذ.‌‌،تحم٥كا٤ٗ‌ثب‌

‌

‌مىبقشٍ‌
ثبػوا‌تغ٥٥وشات‌دس‌دٚس‌٠أوشاؼ‌س٥سوت٥ٕه‌ٔختّفو‌‌‌‌‌‌٣«‌د»دادٜ‌ضذٜ،‌و٤ٚ‌ٝتوب٥ٔٗ‌‌‌اخ٥شاً،‌٘طبٖ‌
٥ٔتوبث٥ِٛضْ‌اسوتخٛاٖ‌ٚ‌غؿوشٚف‌داسد،‌‌‌‌٤و‌٣دس‌‌‌٘موص‌ػٕوذٜ‌‌«‌د»و٤ٚ‌ٝتوب٥ٔٗ‌‌‌جب‌٣٤اص‌آٖ‌‌؛[7]ٌشدد‌٣ٔ
سفوت‌آستش٤وت‌تٕوبْ‌ٔفبغوُ،‌خػٛغوبً‌ٔفبغوُ‌‌‌‌‌‌‌‌تٛاٖ‌ادػب‌وشد،‌وٝ‌ا٤ٚ‌ٗ٤تب٥ٔٗ‌ثب‌ض٥ٛع‌ٚ‌پو٥ص‌‌٣ٔ
‌د.‌ثشداس،‌اص‌جّٕٝ‌ٔفػُ‌صا٥ٞ‌ٚ‌ٛ٘پ،‌استجبـ‌ٔستم٥ٓ‌داس‌ٚصٖ
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ئٛآستش٤ت‌ث٥ٗ‌است‌‌چٙبٖ‌ٔمب٤سٝ‌ثب‌ٔكبِؼبت‌ٔتؼذد‌د٤ٍش،‌اص‌جّٕٝ‌دس‌پٙ ‌ٔكبِؼٝ‌دس‌ا٤ٗ‌ٔكبِؼٝ،‌ٞٓ
‌استجبـ‌ٔٛجٛد‌است.‌«‌د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌ػشؾ‌٣صا٘ٛ‌ٚ‌وٓ
Heidari‌ٓٞ‌ٚ‌ٓتوش‌دس‌جٛا٘وبٖ‌د٤وذٜ‌‌‌‌‌ث٥ص«‌د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وبساِٖ‌اٚ‌ٌضاسش‌داد٘ذ،‌وٝ‌ض٥ٛع‌و

 ‌.[18]سبَ‌ٚجٛد‌داسد‌60>تش‌‌ضذٜ‌ٚ‌استجبـ‌ٚاؾح‌ث٥ٗ‌آٖ‌ٚ‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ‌دس‌ٔش٤ؿبٖ‌جٛاٖ
Jenson‌ٓٞ‌ٚدس‌ٔش٤ؿبٖ‌ٔس‌٣ٙووٝ‌ثوٝ‌‌‌«‌د»ثٛد‌٤ٚتب٤ٌٛ‌‌ٗ٥ٔٙذ‌وٝ:‌ض٥ٛع‌وٓ‌وبساٖ‌چ‌٣ٔ‌ٗ٥ٙ
‌‌.[19]سفت‌١صا٘ٛ،‌وب٘ذ٤ذ‌تؼ٤ٛؽ‌ٔفػُ‌ثٛد٘ذ‌لبثُ‌د٤ذ‌است‌آستش٤ت‌پ٥ص‌د٥ُِ‌استئٛ

Mohamed‌‌ٓ سا‌دس‌ٔش٤ؿووبٖ‌«‌د»وووبساٖ،‌دس‌ٔكبِؼو‌١خوو٤ٛص‌ضو٥ٛع‌تغ٥٥ووشات‌٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌‌‌‌ٚ‌ٞو
 ‌.[20]‌٣ٌاسص٤بث‌٣وشد٘ذ‌اص‌٤بئسٝضذ‌٠استئٛآستش٤ت،‌ثؼذ‌‌تطخ٥ع‌تبصٜ

Ding‌ٓٞ‌ٚ‌ٓٚ‌افضا٤ص‌تخش٤جوبت‌‌«‌د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وبساٖ،‌٘طبٖ‌داد٘ذ،‌وٝ‌استجبـ‌ٚاؾح‌٣ث٥ٗ‌و
‌‌.[21]غؿشٚف‌ٔفػ‌٣ّد٤ذٜ‌٘طذٜ‌است

Muraki‌ٓٞ‌ٚ‌‌‌ٓ ٚ‌تغ٥٥وشات‌‌«‌د»ثوٛد‌٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌‌‌وبساٖ،‌چ٥ٙٗ‌ٌضاسش‌داد٘ذ،‌وٝ‌استجبق‌٣ثو٥ٗ‌وو
‌‌.[22]ساٜ‌است‌ثب‌دسد‌صا٘ٛ‌ٞٓ«‌د»ثٛد‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌وٝ‌وٓ‌ثُ‌؛ٛد‌٘ذاسدساد٤ٌٛشاف٥ه‌استئٛآستش٤ت‌ٚج

‌؛ٚ‌اسوتئٛآستش٤ت‌صا٘وٛ‌د٤وذٜ‌ضوذ‌‌‌‌«‌د»ثوٛد‌٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌‌‌دس‌ا٤ٗ‌تحم٥ك،‌٥٘ض‌استجبـ‌ٔطخػ‌٣ث٥ٗ‌وٓ
س٥ش٥٘‌ْٚض‌وبٞص‌٤بفتوٝ،‌‌«‌د‌»وٝ‌دس‌اوث٥ت‌ٔش٤ؿبِٖ‌ٔػبة‌ثٝ‌استئٛآستش٤ت‌صا٘ٛ،‌س٤ٚ‌١٤ٛتب٥ٔٗ‌‌‌چٙبٖ
ٔوذت‌دسد‌ٔش٤ؿوبٖ‌ووبٞص‌‌‌‌‌،‌ثٝ‌غٛست‌قٛلا٣٘«د»تكج٥ك‌ٔستحؿشات‌٤ٚتب٤‌‌ٗ٥ٔبفت‌ٌشد٤ذ‌ٚ‌ثب‌دس

دس‌‌‌٣ِٚتغ٥٥شات‌٣دس‌ساد٤ٌٛشاف‌٣ٔش٤ؿبٖ‌ثٝ‌ٔ حظٝ‌٘شس٥ذ.‌ٔمب٤س‌١ٔكبِؼبت‌فٛق‌ثب‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌‌؛٤بفتٝ
‌جذَٚ‌ر٤ُ‌٘طبٖ‌دادٜ‌ضذٜ‌است:

اسم 
محقق 
)سال و 
محل 

 تحقیق(

تعداد 
 نمونه
 ها

 /  مذکر
 مونث

Basel
ine 
age 

Baseline 
vit D level 

(ng/ml) 
 نتایج میتود تحقیق

Heidar
i et al 
(2011, 

26Iran) 

208 NA 

Knee 
OA 

60.2 
± 12.

9 
years 
and 

contr
ols 

60.1 
± 10.

2 
years 

Knee OA : 
23.8 ± 18.
8, Control 
:34.5. ± 2
9.6 ng/ml

, 

case 
control 

 اااااود  ارتباااااض وایااااا   اااا    کااااام
و  «د»ویتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام    

اسااااااااااااااااااااااااات و رتری   اناااااااااااااااااااااااااو در 
مریضاااااااااااااا   اااااااااااااوا  )سااااااااااااا      

سااااااال( و ااااااود  06تاااااار ا   کاااااام
 داش . 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6349580/#bib0130
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JA 
Janse
n et al 
(2013, 

29UK) 

139 
42:58(5

8/81) 
71.4 40 

cross 
sectional 

 اااود  درصااادم کااام 42شااایو  
  در مریضااااااا    «د»ویتاااااام    

دلیاال اساات و  رتریاا  ه کااه  اا
رفتاااااااااااااه  اناااااااااااااو کاندیاااااااااااااد  پاااااااااااای 

 ارتروپلاستی  ودند. 

Moha
med 

A.Abu 
Maaty 
et al 

(25)20
13, 

Egypt 

46 
22:78(1

0/36) 
54.7 
± 3.2 

25 ± 1.6 
cross 

sectional 

    ویتااااااام    یهااااااام پااااااا سااااااویه
  «د»

 
 در مریضااااااااااااا   دیاااااااااااادا
تشااااااااااااا ی  شاااااااااااااد  اسااااااااااااات و 
 رتریااااااااااااااااااااا   انااااااااااااااااااااااو در دورا  

 در مریضاااااااااااااااااااااااااا   هیائسااااااااااااااااااااااااا
ی
گ
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   06الی  06م )مصا

 گ( دید  شد.  هسال

Ding C 
et al 

(2009, 
Austra

31lia) 

880 
50:50(4
40/440) 

61 52.8 Cohort 

ارتبااااااااااااااااااض مش  ااااااااااااااااا  ااااااااااااااااا     
و  «د» اااااااااااااود ویتاااااااااااااام     کااااااااااااام

اساااااااات و رتری   انااااااااو و ااااااااود 
ولی ارتبااااااااااااااااااااااااااااض  ،نداشااااااااااااااااااااااااااا 

وایاااااااااااااا   اااااااااااااا    ت ریبااااااااااااااا  
اااااااااوم  انااااااااااو و کاااااااااام ا  ااااااااااود  غص 

 دریاف  شد.  «د»ویتام    

Murak
i S et 

al 
(2011, 
Japan)

22
 

787 
49:51 

(388/39
9) 

65.6 
± 2.7 

42.5 
cross 

sectional 

ارتبااااااااااااااااااض مش  ااااااااااااااااا  ااااااااااااااااا     
و  D ااااااااااااااااااااااود ویتااااااااااااااااااااااام   کاااااااااااااااااااااام

اساااااااااااااااااااااات و رتری  کااااااااااااااااااااااه  ااااااااااااااااااااااا 
رادیااااااااااااااااااااااااااااو را   تشااااااااااااااااااااااااااااا ی  

 ،اناااااااد دیاااااااد  نشااااااادند  شاااااااد 
  ،ولی چ ااااااا    مشااااااا   شاااااااد 

 اااا  «د» ااود ویتاااام     کااه کااام
 را  اس .  درد  انو هم

Azizi 
A.T. et 

al 
(2020, 
afgha
nistan

) 

112 
70:30 

(78/34) 
35-81 14.9±7 

Case 
series 

ارتبااااااااااااااااااض مش  ااااااااااااااااا  ااااااااااااااااا     
و  «د» اااااااااااااود ویتاااااااااااااام     کااااااااااااام

اساااااااات و رتری   انااااااااو دیااااااااد  
شاااااااااااااااااااااااااااااااااااد.  اااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت بیاااااااااااااااااااااااااااااااااااق 

اا  ویتااام     ا  «د»مستحص 
صاااااااااور  ه درد مریضاااااااااا   ااااااااا

ماااااااااااااااااااد  کااااااااااااااااااااه   طاااااااااااااااااااو    
ا ی در یااااااااااااااااااااولی تغ ،یافاااااااااااااااااااا  ی 

مشااااااااااااهد  ه رادیاااااااااااو را    ااااااااااا
 نرسید. 

 

‌‌‌گیری‌وتیجٍ
ا٘وذ.‌‌‌دس‌ا٤وٗ‌ٔكبِؼوٝ‌ٌٙجب٥٘وذٜ‌ضوذٜ‌‌‌‌‌،دسد‌صا٘ٛ‌ٔشاجؼٝ‌ٕ٘ٛد٘وذ‌‌١وٝ‌ثٝ‌ِٛح‌،ٔش٤ؽ‌112ثٝ‌تؼذاد‌
‌شات‌استئٛآستش٤ت‌سا‌٘طوبٖ‌٘ذاد٘وذ؛‌‌٥تغ‌٥،وٝ‌ثٝ‌حبِت‌ا٤ستبدٜ‌اخز‌ضذ‌،وٝ‌دس‌ساد٤ٌٛشاف‌٣صا٘ٛ‌ٔش٤ؿب٣٘

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6349580/#bib0145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6349580/#bib0155
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6349580/#bib0110
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دس‌‌«د»٤ٚتوب٥ٔٗ‌‌ووٝ‌اص‌ٔستحؿوشات‌‌‌‌،ٔطوخع‌ضوذ‌‌‌١چو‌‌وٝ‌دس‌جش٤بٖ‌اخز‌تبس٤خ‌چٙبٖ‌ٔش٤ؿب‌٣٘ٞٓ
‌35٘وا‌ٚ‌‌ؤٔش٤ؽ‌78‌ٔٔش٤ؽ،‌‌112اص‌جّٕٝ‌‌اخشا ‌ضذ٘ذ.‌١اص‌ٔكبِؼ‌،ا٘ذ‌ٌزضت‌١٘ضد٤ه‌استفبدٜ‌وشدٜ

‌.(1)ٌشاف‌‌‌ثٛد٘ذ‌ٔش٤ؽ‌ٔزوش

‌
اِجتٝ‌ٔش٤ؿبٖ‌اص٘ظش‌س‌‌٣ٙ.ثٛد٘ذ‌سب59.5‌‌َوٝ‌اٚسف‌سٗ‌‌است،‌سب84‌ِٝا35‌‌٣ِسٗ‌ٔش٤ؿبٖ‌ث٥ٗ‌‌
‌63سوب50‌‌‌ٚ‌َٔش٤ؽ‌ص٤وش‌‌‌49وٝ‌‌،سبَ‌تمس٥ٓ‌ضذ٘ذ‌50تش‌اص‌‌سبَ‌ٚ‌ث٥ص‌50تش‌اص‌‌وٓ‌ثخصِثٝ‌دٚ‌

‌10تش‌اص‌‌ضىُ‌ث٥صٝ‌ٔذت‌صٔبٖ‌ٔٛجٛد٤ت‌اػشاؼ‌دس‌ٔش٤ؿبٖ‌ث‌سبَ‌ػٕش‌داضتٙذ.‌50ٔش٤ؽ‌ثبلا‌٢
ٔش٤ؽ‌اػشاؼ‌‌17وٝ‌اص‌جّٕٝ‌‌،سبَ‌اسص٤بث‌٣ضذ‌1تش‌اص‌‌سبَ‌ٚ‌و5‌ٓتب‌‌1سبَ‌ث10‌‌ٗ٥تب‌‌5سبَ‌ث٥ٗ‌
ٔوش٤ؽ‌‌‌19سوب5‌‌‌ٚ‌َاِو1‌‌‌٣ٔش٤ؽ‌ث63‌‌ٗ٥سبَ،‌‌10تب‌‌5ٔش٤ؽ‌ث13‌‌ٗ٥سبَ،‌‌10تش‌اص‌‌ضبٖ‌ث٥ص

‌.)جذَٚ(‌‌وشد٘ذ‌‌٣ٔتسبَ‌حىب1‌٤تش‌اص‌‌اػشاؼ‌سا‌دس‌وٓ
‌تؼذاد‌ٔش٤ؿبٖ‌صٔبٖ‌ٔٛجٛد٤ت‌اػشاؼ

‌‌19سب1‌َ>

‌‌63سب5‌َا1‌‌٣ِ

‌‌13سب10‌َا5‌‌٣ِ

‌‌17سب10‌َ<

تب‌‌‌10،‌ث10‌ٗ٥تش‌اص‌‌وٓٞب‌٢ٜ‌‌ا٘ذاصٜ‌ضذٜ‌ٚ‌ثٝ‌ٌش‌‌ng/ml‌ٚس٥شْٚ‌ٔش٤ؿبٖ‌ثٝ‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔس‌‌٤ٛ
ٔش٤ؽ‌‌‌43،ٔش٤ؽ‌112جّٕٝ‌‌تمس٥ٕبت‌ضذ٘ذ.‌اص‌100تش‌اص‌‌ٚ‌ث٥ص‌100تب‌‌30ث٥ٗ‌،‌30تب‌‌20،‌ث20‌ٗ٥
‌،ٔوش٤ؽ‌‌30‌،25توب‌‌‌20ث٥ٗ‌‌،ٔش٤ؽ‌20‌،12تب‌‌10ث٥ٗ‌‌،ٔش٤ؽ‌10‌،31تش‌اص‌‌وٓ‌«د»٤ٚتب١‌‌ٗ٥ٔس٤ٛ

‌.(2)ٌشاف‌‌‌ثٛد‌100تش‌اص‌‌‌٢ٚث٥ص‌«د»٤ٚتب٤‌ٚ١‌‌ٗ٥ٔه‌ٔش٤ؽ‌س100‌٤ٛتب‌‌30س‌١٤ٛث٥ٗ‌

‌

30% 

70% 

 گراف هریضبى از ًظر جٌس
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و ارتببط آن بب استئوآرتریت زانو در مریضبن هرات...« د»بود ویتبمین کم  
ناهة علوی ـ پژوهشی پوهنتوى غالبفصل  

 غالب

‌112اص‌جّٕوٝ‌‌‌،اسص٤بث‌٣ضوذ‌‌وب٥ٍِش٤ٗ‌لاٚس٤ٙسثٙذ‌‌٢وٝ‌ثٝ‌اسبس‌دسجٝ‌،استئٛآستش٤ت‌صا١‌ٛ٘دسج
‌١‌4دسجو‌‌،ٔوش٤ؽ‌‌١‌3‌‌ٚ24دسجو‌‌،ٔوش٤ؽ‌‌١‌2‌،38دسجو‌‌،ٔوش٤ؽ‌‌١‌1‌،29ٔش٤ؽ‌دس‌دسج‌21ٔش٤ؽ‌
٘ظش‌ضوذت‌‌‌ٔش٤ؿبٖ‌اص‌٘مكٝ‌،ثؼذ١‌٢دس‌ٔشاجؼ‌«د»٤ٚتب٥ٔٗ‌ثؼذ‌اص‌تذا‌٢ٚثب‌‌؛(3)چبست‌‌‌ضذ٘ذثٙذ‌‌٢تمس٥ٓ

ٔوش٤ؽ‌‌‌‌13ٔش٤ؽ‌وبٞص‌٤بفتٝ،‌اػشاؼ‌89‌ِاػشاؼِ‌،ٔش٤ؽ‌112وٝ‌اص‌جّٕٝ‌‌،اػشاؼ‌اسص٤بث‌٣ضذ٘ذ
‌‌.ثٛد‌ٜ‌ٕ٘ٛد‌‌ٔش٤ؽ‌افضا٤ص‌٥‌10ش‌ٔب٘ذٜ‌ٚ‌اػشاؼ٥ِثذٖٚ‌تغ

‌
‌
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