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 بردها برای مدیریت ها و راه: چالش91-موج دوم بیماری کووید

 
 1پٌَّول دکتش ًثاساحوذ ؿاٗاى :گان نگارنده

 2الشحوي ً٘اصٕ دکتش ٓضٗض پٌََّال
 

 چکیده 
-COVID ، ٗک کلاػتشٕ اص ٍالٔات ًَهًَ٘ا تا ٓلت ًاؿٌاختِ کِ تٔذا2019ًاخ٘ش ػال  ّإ دس سٍص

ي ت٘و اسٕ دس  ٗافت ٍ جْت کٌتشٍل اٗ   اًتـاسدس توام جْاى  اًًام گشفت ؿٌاػاٖٗ ؿذ. ت٘واسٕ ػشٗٔ 19
اکث ش   ه َ  دٍم اٗ ي ت٘و اسٕ فٔ لاً     ،تذات٘ش ؛ تا ٍجَد توامحاکن ؿذ  ٖ ٗگ٘شاًِتذات٘ش ػخت ،ػٌح جْاى

گ٘ ش  گشٗث اى ّ إ التل ادٕ ٍ اجتو آٖ  ى    صٗاى تلفات جاًٖ ٍ اػت ٍ سا دس ًَسدٗذُکـَسّإ جْاى 
 تاؿذ. جَاهْ تـش هٖ

ت شإ پ٘ ذاکشدى  ر اس     اًج ام ؿ ذُ اػ ت.    narrativeؿکل هشٍسٕ ٍ ت ِ سٍؽ  تِ ،تحم٘كاٗي 

ٍ  second wave COVID-19ّ إ  ٍاطُؿذُ پ٘شاهَى هَه َّ، اتت ذا ت ا اػ تفادُ اص ػ ش       چاج

second wave SARS-CoV-2  دس دٍ ػ   ش  اًج   ٘يPubMed  ٍGoogleScholar 
همال ِ ک ِ پ٘شاه َى ه َ  دٍم      27 ًْاٗت اً  ،ًو َدى  تشل٘. تٔذ اص فؿذ اى چک٘ذُ دسٗافتٌَٓ 367هجوَٓاً 

 تَد ؿاهل هٌالِٔ گشدٗذ. 19-ت٘واسٕ کٍَٗذ
ٓذم تواٗل هشدم تِ  ،گٖ کادس كحِٖخؼت 19-هثاسصُ تا هَ  دٍم کٍَٗذسٍٕ ّإ ٓوذُ فشاچالؾ
  ُ پ زٗش ٍ التل اد ؿ کٌٌذ    ّإ  ػ٘ةلادٕ خشاب افشاد جاهِٔ ٍ گشٍُلشًٌ٘ي، ؿشاٗي الت تِ سفتي هجذد
تشپ اٖٗ   ٍ حت ا  19-هذٗشٗتٖ هثاسصُ ت ا کٍَٗ ذ  ّإ ؿذى فٔال٘ت ٌذتشتآث کُ َٓاهلي اٗ .تاؿذکـَس هٖ

سع ٓوَم لشاس ًگشفت ِ   ٌٖ تِ دػت٘آتشاهات هذًٖ دس جاهِٔ خَاّذ گشدٗذ. دس ؿشاٗي کًٌَٖ کِ ٍاکؼ
الذاهات لاصهِ ت شإ ه ذٗشٗت ه َ  دٍم    دس حذ ٗک فشهِ٘ تالٖ هاًذُ اػت، ٍٕ  کتلٍِ اٗجاد هٔاف٘ت 

گشدد. دس ػٌح دس ػٌح فشدٕ تَكِ٘ هٖ ٍ هذٗشٗت اجشاٖٗ ،كحت ٓاهِ تشِٕ سُ :دس ػِ ػٌحت٘واسٕ، 
آتواد ه شدم   ٓهَ  اٍل ٍ آاد ٔتجشتّإ دل٘ك تا اػتفادُ اص ّا ٍ تشًاهِكحت ٓاهِ، ًشح پلاىتشٕ  سُ

 ,test, trace, isolate ک شد سٍٕدٍ تِ ػ٘ؼتن كحٖ تاٗذ هذ ًِش تاؿذ. دس ػٌح هذٗشٗت اجشاٖٗ 

support ٍ find, test, trace, isolate, support       ٕتاٗ ذ اجشاٗ ٖ ؿ َد. دس ػ ٌح ف شد
ؿ ذى ك ٌاْٗ،    ت٘واسٕ، تؼتِّا، پَؿ٘ذى هاػک ٍ حفَ فاكلٔ اجتوآٖ اص گؼتشؽ ػشْٗ ؿؼتي دػت
 ًواٗذ.جلَگ٘شٕ تَاًذ هّٖا، هکاتة ٍ هذاسع ّإ کاس، پٌَّتَىٍ هحل ّا فاتشٗکِ

 . هذٗشٗت ٍ تشدّا ساُ ّا،چالؾ، 19-کٍَٗذ گانِ کلیدی: واژه

                                                                                         
1
 کادس ٓلوٖ پٌَّتَى ّشات ٍ غالة 
2
 کادس ٓلوٖ پٌَّتَى ّشات ٍ غالة 

 1399/  10/  04تاسٗخِ دسٗافت: 
 1399/  10/  27تاسٗخ پزٗشؽ ًْاٖٗ: 
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 مقدمه 
، ٗک کلاػتشٕ اص ٍالٔات ًَهًَ٘ا تا ٓلت ًاؿ ٌاختِ دس  2019دػاهثش ػال  31پ٘ؾ، دس  ٗک ػال

ل ٍگ٘ شٕ ٍ کٌت ش  ، هشکض پ ٘ؾ 2020. دس ًْن هاُ جٌَسٕ ػال (3)(2)(1) ؿْش ٍٍّاى چ٘ي ؿٌاػاٖٗ ؿذ
ّإ چ٘ي ٓاهل ػثثٖ اٗي ًَهًَ٘ا سا ٗک ًَّ جذٗذ کَسًٍاٍٗشٍع کِ تِ كَست هَلتٖ  ى سا ت٘واسٕ

2019-nCoV ػاصهاى كحٖ 2020فثشٍسٕ  11اها ٗک هاُ تٔذ، دس  ؛(5)(4)  ًام ًْادُ تَد آلاى کشد ،

ًواٗذ کِ اٗي ٍٗشٍع اٗجاد هٖ سا ٖٗ ٍ هشٗوٖ SARS CoV-2ًام ِ جْاى ٍٗشٍع ٓاهل هشم سا ت

خاًش گؼتشؽ ػشْٗ اٗي ت٘واسٕ دس کـَسّإ جْ اى، دس  تِ .(6) گزاسٕ ًوَد ًام COVID-19ًام ِ ت

 گ٘ ش  ٗا ّوِ pandemicسا تِ ح٘ث  19-، ػاصهاى كحٖ جْاى ت٘واسٕ کٍَٗذ2020هاس  ػال  11
 .(7) جْاًٖ هٔشفٖ کشد

ل٘ َى ً٘ ض ج اى خ َد سا اص     ه 1.9لَ٘ى ًفش تِ اٗي ت٘واسٕ هثتلا ؿذُ ٍ حذٍد ه 88د تا کٌَى حذٍ
. اص (9) فثشٍسٕ دس ؿْش ّشات تأٗ٘ذ گشدٗ ذ  24دس  19-ٍالٔٔ کٍَٗذ دس افغاًؼتاى، اٍل٘ي .(8) اًذ دػت دادُ

ت ا کٌ َى، ات تلإ    تِ توام ٍلاٗات افغاًؼتاى گؼتشؽ ًوَدُ گًَٔ تذسٗجٖ  تِ ى تِ تٔذ، اٗي ت٘واسٕ 
ًفش ت ا کٌ َى اص ػ ثة اٗ ي      2258ّضاس ًفش تِ اٗي ت٘واسٕ تثث٘ت ؿذُ ٍ ًثك گضاسؿات  53ت٘ؾ اص 
  .(10) اًذ اص دػت دادُ دس کـَس ها جاى خَد سا ،ت٘واسٕ

تشإ هماتلِ تا اٗي هشم، جلَگ٘شٕ اص ؿَّ٘ ػشْٗ ٍ تثٔ ات ك حٖ گؼ تشدٓ  ى، دس تو ام دً٘ ا      
ٖ  ک ِ اص  ى  ،ٗ ٖ سٍٕ دػ ت گشفت ِ ؿ ذُ    پ٘ـٌِ٘گ٘شاًِ ٍ تٖتذات٘شٕ تؼ٘اس ػخت ت َاى اص  جول ِ، ه 

lockdown  ِ ِ   ٍ لشًٌ٘ي کاهل ؿْشّا، تؼ ت ّ إ کَچ ک ٍ ت ضس ،    ٍ ؿ شکت  ّ ا  ؿ ذى فاتشٗک 
اسٕ اجتو آٖ  گزتمات ٍسصؿٖ تذٍى تواؿاچٖ ٍ فاكلِتشگضاسٕ هؼا، ّا تةٍ هک ّا ّا، هذسػِ پٌَّتَى

تٔ ذاد ٍالٔ ات   گ٘شاً ِ،   پ٘ـٌِ٘ ٍ ػختتا آوال اٗي تذات٘ش تٖ.  (11) ًام تشد2020 ػال  ً٘ؤ اٍلسا دس 

  . (12) کشدى ٗا کٌتشٍل  ى افضاٗؾ ٗافت کيگ٘ش پ٘ذا ًوَد ٍ اه٘ذّا تشإ سٗـِت٘واسٕ کاّؾ چـن

سٍص تٔ ذ اص ؿ شٍّ    100، 2020ػ ال   ه اُ اپشٗ ل   ًْ ن دس ، 19-تا کاّؾ ٍالٔات ت٘واسٕ کٍَٗ ذ 

Outbreak ٍ دٍلت چ٘ي ؿشاٗي لشًٌ٘ي ،lockdown  سا تشداؿت. دس اٍاػي اپشٗل، ٍٍّاى ؿْش
ٍ اص اٍاخ ش ه اُ اپشٗ ل     ک شد  مآ لا ّا ٖٗ سا تشإ کاّؾ هحذٍدٗتهشحلِ هشٗکا ٗک پلاى ػِادٍلت 
، اسٍپ ا ّ ن ؿ شٍّ ت ِ     ّا کشدًذ. دس ٓ٘ي صهاىهشٗکا ؿشٍّ تِ تشداؿتي هحذٍدٗتاهختلف  ّإ اٗالت

 ّ إ  ت ش هح ذٍدٗت  ، کـ َسّإ اسٍپ اٖٗ ت ٘ؾ   Mayٍ اص اٍاػ ي ه اُ    ًوَدُّا کاّؾ هحذٍدٗت

هاُ ٍلفِ دس  8پغ اص ٓوشُحجشاىٗصااصگشٍُهاُ اکتَتش، ًخؼت٘ي 4سا حزف ًوَدًذ. ٍ دس  19-کٍَٗذ
 .(14)(13) کٔثِ ًَاف کشدًذ

ٖٗ ًـاى ، تٔذاد ٍالٔات جذٗذ ت٘واسٕ کاّؾ لاتل هلاحJuneِِدس افغاًؼتاى ً٘ض، اص اٍاػي هاُ 
هَسد دس اٍل هاُ  گؼت سػ ٘ذ.   35هَسد دس پٌجن هاُ جَى تِ  915کِ تٔذاد ٍالٔات  ى اص   ًَسٕ ؛داد
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ًف شدس ًَػ اى    59ت ا   5اٗي کاّؾ ٍالٔات تشإ دٍ هاُ دس کـَس اداهِ داؿت ٍ تٔ ذاد ٍالٔ ات ت ٘ي    
 .(15) تَد

ؿذ، ٍ تش کـَسّإ جْاى دٗذُ هٖ کِ دس ت٘ؾ کٌٌذُ ٍ سًٍذ هـاتُِ گشمًِشداؿت اٗي  هاس دلتا دس
 ،کشد متا دس ًِشداؿت فـاسّإ التلادٕ، اجتوآٖ ٍ كحٖ، دٍلت جوَْسٕ اػلاهٖ افغاًؼتاى آلا

ف٘ل لٔ کاتٌ٘ ٔ   سٍٕ اٗي هلحٍَ، تشاػ اع  ؛ اػت ؿذُ   دس کـَس outbreakاٗي هَفك تِ هْاس کِ 
ّ إ ٓو َهٖ، ٍ   ّا، حو ام ًوَد، هاسکت ّا کاّؾ پ٘ذا، هحذٍدٗتدٍلت جوَْسٕ اػلاهٖ افغاًؼتاى

ه اُ  گؼ ت    22ه اُ  گؼ ت ٍ هکات ة ٍ ه ذاسع دس      5ّ ا دس  ّإ پزٗشاٖٗ تاص ؿذ، پٌَّت َى ػالي
 .(16) تاصگـاٖٗ ؿذ

 گاُ اٗي ٍٗشٍع تَد، ّا، خلَكاً دس کـَس چ٘ي، کِ خَاػتاها اص ّواى اتتذإ کاّؾ هحذٍدٗت
کِ اٍل ٘ي  ى دس   ،همالات ٓلوٖ هتٔذدٕ ًؼثت تِ َُْس هَ  دٍم اٗي ت٘واسٕ ّـذاس دادًذتا ًَؿتي 

تٔذ اص  ى ّن چٌذٗي همالٔ دٗگش دس هج لات تؼ ٘اس هٔتث ش اٗ ي ّـ ذاس سا تک شاس        . اخ٘ش هاُ هاس  تَد

 Asia Pacific Journal of Publicٖٗ دس هجلٔ ػپتاهثش، همالِکِ دس هاُ تا اٗي ؛(18) (17)کشدًذ

Health ٖگ٘شاًِ، تِ ل٘وت َُْس هَ  دٍم ت٘واسٕ کٍَٗذتَجْٖ ها تِ اّتواهات پ٘ؾًَؿت کِ ت-
 .(19) ؿذُ اػتتوام  19

دس افغاًؼ تاى تٔ ذاد ٍالٔ ات     ؿاّذ اصدٗاد ٍالٔات اٗي ت٘واسٕ تَد. دٍتاسُ ،جا تَد کِ جْاى دس اٗي
 19ٍالٔ ِ دس   327اکتَتش تِ  5ٍالِٔ دس  81ًَسٕ کِ اص  ؛گ٘شٕ افضاٗؾ ٗافتت٘واسٕ تِ كَست چـن

ٍصٗ ش  ج ا ت َد ک ِ    ؿَد. اٗ ي  ٍسٕ افضٍدُ هٖ ًَاهثش سػ٘ذ ٍ ّش سٍص ّن تش تٔذاد  ى تِ كَست ػشػام
 .(20) كحت ٓاهٔ افغاًؼتاى دس هَسد هَ  دٍم ت٘واسٕ ّـذاس داد

ِ ک شدُ ٍ  جذٗذ ت٘و اسٕ سا تجشت    هشٗکا اخ٘شاً تالاتشٗي ه٘ضاى ٍالٔاتاّإ دٗگش جْاى،  دس لؼوت
دس اسٍپا، تٔ ذ اص  غ اص    .(21)الٔٔ جذٗذ دس  ى کـَس ؿٌاػاٖٗ ؿذٍ 200.000ػآت، ت٘ؾ اص  24دس  حتا

ّ إ ػ ٌگٌٖ٘ ت شإ    ت ش کـ َسّإ ٓو َ اتحادٗ ِ، دٍت اسُ هح ذٍدٗت       ، ت ٘ؾ 19-هَ  دٍم کٍَٗذ
 19-. دس  ػ٘ا، هَ  دٍم کٍَٗذ(22) دػت گشفتٌذحذ ٍ حلش اٗي ت٘واسٕ سٍٕ گ٘شٕ اص گؼتشؽ تٖ پ٘ؾ

ک ِ ًوًَ ٔ تؼ ٘اس     ،تِ ػشٓت گؼتشؽ ٗافتِ ٍ تٔذاد ٍالٔات ٍ تلفات  ى اص هَ  اٍل ّن پ٘ـٖ گشفتِ
 .(23) تاؿذػاٗٔ ها اٗشاى هٖ ٍاهح  ى ّن

ٖ ّذف اكلٖ اٗي تحم٘ك، تشسػ ٖ چ الؾ   ٕ       ّ اٗ  اػ ت ک ِ ف شاسٍٕ ه ذٗشٗت ه َ  دٍم ت٘و اس

ِ ٓول  هذُ تا ساُکَؿؾ تِ ،دس کـَس ها ٍجَد داسد. دس پْلَٕ  ى  19- کٍَٗذ  ٗ ٖ غ٘ ش   تشدّإ هذاخل 
   ً٘ض ؿٌاػاٖٗ ؿَد. داسٍٖٗ تشإ هْاس هَ  دٍم
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 روش تحقیق

کِ دس ُشف چْاس ّفتِ )هاُ ًَاهثش  ،اػت narrativeاص ًَّ  ، ٗک هٌالٔٔ هشٍسٕ ٍاٗي تحم٘ك

اًج ام ؿ ذُ    ،ًة پٌَّتَى ّ شات  پوهنځی( دس دٗپاستوٌت كحت ٓاهِ ٍ اهشام ػاسٕ 2020ػال 

ٕ ٍاطُؿذُ پ٘شاهَى هَهَّ، اتت ذا ت ا اػ تفادُ اص ػ ش      تشإ پ٘ذاکشدى  راس چاج اػت.  second ّ ا

wave COVID-19  ٍsecond wave SARS-CoV-2    دس دٍ ػ ش  اًج ٘يPubMed  ٍ

GoogleScholar   ًَاى چک٘  ذُ دسٗاف ت گشدٗ  ذ.   367هجوَٓ ا  ٌٓInclusion criteria  ا  ٗ

ّ ا   ى full textه اُ گزؿ تِ ًـ ش ؿ ذُ ٍ       کِ دس ؿؾ ٖٗ ؿاهل همالات ٓلوٖهـخلات ادخال 

 full هم الات  سٍٕ اٗي هلحٍَ، اتتذا ؛تاؿذ، هٖگاى لشاس دادُ ؿذُِسع ّوكَست ساٗگاى تِ دػت تِ

text  262ػپغ ٌٓاٍٗي توام گشفت؛ سع لشاس  دػتٌَِٓاى ت 262 تِ تٔذاد هجوَٖٓ کِ گشدٗذفلتش 

 second wave هٌالِٔ ؿذ ٍ كشف همالاتٖ ک ِ دس ٌٓ َاى  ى هـخل اً    كَست جذاگاًِتِهمالِ 

COVID-19  ٍsecond wave SARS-CoV-2  43ِ هجوَٓاً تِ ک ،اًتخاب ؿذرکش ؿذُ تَد 
کِ پ٘شاهَى ه َ  دٍم ت٘و اسٕ    ،همالِ 27همالِ هٌالِٔ ؿذ ٍ تٌْا  43چک٘ذٓ اٗي  تٔذاً،سػ٘ذ. همالِ هٖ
ٍ سٍؽ  1)ل٘ؼ ت هم الات ه َسد اػ تفادُ دس ج ذٍل ؿ واسُ        تَد ؿاهل هٌالٔ ِ گشدٗ ذ.   19-کٍَٗذ
 هـخق گشدٗذُ اػت(. 1ًوَدى همالات دس ًوَداس  فلتش

 
 هشٍسٕ ًٔوَدى همالات هَسد اػتفادُ دس اٗي همال فلتش پشٍػٔ. 1ًوَداس ؿواسُ 

 

 هشٍسٕ ٔؿذُ جْت اػتفادُ دس اٗي همال. ل٘ؼت همالات فلتش1جذٍل 
 شماره نام مقاله نویسنده نام ژورنال

Scientific Reports Giacomo et al. Second wave COVID‑19 pandemics 
in Europe: a temporal playbook 

1 

General 
Psychiatry 

Patrick et al. Anxiety, depression and sleep 
problems: a second wave of COVID-

19 

2 

International Nong Minh et The second wave of COVID-19 in a 3 
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 نتایج و مناقشه

 هاچالش
کِ اص جولٔ  َّٗذا اػت گٖ کادس كحٖ اػت.ِخؼت ،19-چالؾ دس هثاسصُ تا هَ  دٍم کٍَٗذ اٍل٘ي

توام تَاى خ َد   ،کِ دس هَ  اٍل ت٘واسٕ اًذساى ٍ پشػًَل كحٖ تٌْا لـشٕ َکتتوام الـاس جاهِٔ، د
سا خش  تـخ٘ق ٍ دسهاى ت٘واساى کشدُ ٍ حال کِ هَ  دٍم ؿشٍّ ؿذُ، اٗي لـش هْن خؼتِ ٍ ًاتَاى 

تشٗي کادسّإ دسهاًٖ ً٘ض دس جشٗاى هَ  اٍل جاى تاختِ اًذ کِ اٗ ي  چٌاى، تٔذادٕ اص تِؿذُ اًذ. ّن
اٗجاد چٌ٘ي پاًذهٖ سا دس ل شى ت٘ؼ ت ٍ    اص ًشف دٗگش، هشدم ً٘ض کِ اكلاًفضاٗذ؛ خَد تش حجن کاس ه٘

دس ّإ خ٘شُ کٌٌذُ اهشٍصٕ تَل ْ ًذاؿ تٌذ، تو ام ت َاى خ َد سا      ّا ٍ فٌاٍسٕٗکن ٍ تا ٍجَد پ٘ـشفت
 ؛ًذاسً ذ  چ تواٗلٖ تِ سفتي هج ذد ت ِ ل شًٌ٘ي   ٍلٖ دٍتاسُ ّ٘ ؛اٍل اًجام دادًذلشًٌ٘ي  اجشاٖٗ ًوَدى

-ّإ  ػ ٘ة ادٕ دس ؿشاٗي خَتٖ لشاس ًذاسًذ، ٍ الل٘تّاٖٗ کِ اص ًِش التلتشٓلاٍُ، اؿخاف ٍ گشٍُ

تٌذاى تاٗ ذ ت شإ تؼ خ٘ي    پزٗش، دٗگش تَاى سفتي تِ لشًٌ٘ي سا ًذاؿتِ ٍ خلَكاً دس فلل ػشها ٍ ٗخ
 ؿاى دػت تِ کاس ؿًَذ. ّٕاکشدى ؿکن فاه٘ل ّا ٍ ػ٘شخاًِ

 ٓالتل اد تؼ ٘اس ؿ کٌٌذ   ل شاس داسد،   19-کِ ػذ ساُ کٌتشٍل هَ  دٍم ت٘واسٕ کٍَٗذ ٓاهل دٗگشٕ
، دٗگش ّ ٘چ تو اٗلٖ ت شإ    جاهِٔسکَد التلادٕ ٍ تثٔات تؼ٘اس تذ  ى دس ػٌح  کـَس اػت. تِ خاًش

ّ إ  ؿ ذى فٔال٘ ت   ٌذتشٕ ًِ تٌْا تآث کُصٗشا سکَد التلاد ؛لتلادٕ کـَس ٍجَد ًذاسداتؼتي هاؿ٘ي 
ه ش   ٍ  ّإ هذًٖ دس جاهِٔ ٍ ّش کِ تآث تشپاٖٗ آتشام تل ؛ذًؿَهٖ 19-هذٗشٗتٖ هثاسصُ تا کٍَٗذ

ّن دؿ َاستش خَاّ ذ    19-کِ هذٗشٗت  ى اص هذٗشٗت ت٘واسٕ کٍَٗذ ،دتش خَاّذ گشدٗذٍ هـکلات صٗا
تش ت٘واسٕ دس هَ  دٍم ًؼثت تِ هَ  ػشْٗ اًتـاس، 19-چالؾ هْن دٗگش هَ  دٍم ت٘واسٕ کٍَٗذ تَد.

 کِ کادس هذٗشٗتٖ ٍ كحٖ تا  ى هماتل اًذ. ،اٍل اػت

 

   هابرد راه
ٌٖ کِ ٍ٘اکؼ ،ٍجَد ًذاسد. دس ؿشاٗي کًٌَٖ ّاچالؾاٗي تشإ غلثِ تِ  ّ٘چ ساُ حل  ػاى ٍ ػشْٗ

ت ا   ؛ٖٗ تِ اٗي صٍدٕ ه٘ؼش ً٘ؼتسع ٓوَم لشاس داؿتِ تاؿذ ٍجَد ًذاسد ٍ اٗجاد هٔاف٘ت گلِ تِ دػت
ّ ا  صٍدٕگٖ ها تِ اٗي ُ کِ تشإ هحافِت اص خَد ٍ دٗگشاى دس جاهِٔ، صًذ داؿتتاٗذ دس ًِش  ،ّن ى

ه اى سا ت شإ    ّإ تٓادتِ سٍال ٓادٕ ٗک ػال پ٘ؾ تش ًخَاّذ گـت. دس َٓم، ًاگضٗشٗن سفتاس ٍ 
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ٍٗ شٍع ٍ ت٘و اسٕ سا    ت٘واسٕ تغ٘٘ش دادُ، morbidityه٘ش ٍ ٍ  ٍ هش  جلَگ٘شٕ اص گؼتشؽ ٍٗشٍع
 اص ؿش  ى حفَ کٌ٘ن.خَد سا  ٍ التلاد هشدم ٍ ًواٗ٘ن هْاس
 

 بری صحت عامه ره در سطح .0

گٖ ت ام ت شإ   ُ اٗي اػت کِ  هاد ،19-تشد تشإ هْاس هَ  دٍم کٍَٗذ تشٗي ساُتشٗي ٍ اػاػٖهْن 
داؿ ت تج اسب    . تا دس ًِ ش ٍجَد داؿتِ تاؿذکِ تِ ؿذت هَ  اٍل ُاّش ؿَد هثاسصُ تا  ى لثل اص اٗي

تشإ هثاسصُ ت ا ه َ  دٍم ت٘و اسٕ ک اهلاً      هٌاػةّإ ّا ٍ تشًاهِدػت  هذُ اص هَ  اٍل، تاٗذ پلاىِ ت
تشٍهإ ٍاسدُ دس ه َ  دٍم ت ِ اً ذاصٓ ه َ  اٍل      تواًذ تاًثاٗذ هٌتِش ٓاهِ  تتشٕ كح سُ . هادُ تاؿذ

 .دّذالٔول ًـاى  تشػذ ٍ تٔذ دس هماتل  ى ٓکغ

 داسٕ ٍ ؿفاف٘ت اػت. هتأػفاًِ، دس ً َل ت اسٗخ،  تشٕ كحت ٓاهِ، اهاًت ٍم دس ػٌح سُد تشد ساُ
ّن اص  19-اًذ. پاًذهٖ ت٘واسٕ کٍَٗذ اػتفادُ ًوَدُ ّا تِ ًفْ خَد ػَءًلة اص تحشاى ّإ فشكتاًؼاى

فکش  تٔوٖ اص ؿْشًٍذاى هتضلضل ؿذُ ٍ ٌَّص كحٖ آتواد هشدم تِ ػ٘ؼتن اخ٘شاً،تمِ٘ هتفاٍت ً٘ؼت. 
ًلة اػت. آ ادٓ آتو اد ه شدم ت ِ      ٖٗ فشكتشکشدى ج٘ة ٓذُکشًٍا ٗک پشٍطُ تشإ پُ کِ ،کٌٌذهٖ

تشٕ ك حت ٓاه ٔ کـ َس     سُاٍلَٗت کاسٕ دس اػت کِ تاٗذ  الضاهاتٖتشٗي هْنػ٘ؼتن كحٖ ٗکٖ اص 
 .(24) لشاس داؿتِ تاؿذ

ک ِ کشًٍ ا دس ٓل ش تکٌ الَطٕ ٍ فٌ اٍسٕ       چاًغ اػ ت تـش اهشٍصٕ تؼ٘اس خَؽاص ًشف دٗگش، 
تلَس  دٍسکاسٕ ٍ اص ساُ دٍس اًجام داد؛ تَاى تِ كَستتش کاسّا سا هٖاستثاًات تِ ٍلَّ پَ٘ػتِ ٍ ت٘ؾ
تٌاتشاٗي، تاٗ ذ سٍٕ   فتاد؟چِ اتفاق ه٘ ،پَ٘ػتػال لثل تِ ٍلَّ هٖ  15کٌ٘ذ کِ اگشاٗي پاًذهٖ دُ تا 

 . گزاسٕ ٍ توشکض كَست گ٘شدتش ػشهاِٗصٗشتٌاّإ اػتفادُ اص تکٌالَطٕ ت٘ؾ

 

 در سطح مدیریت اجرایی. 1

 test, trace, isolate, supportکشد تشدّإ کٌتشٍل هَ  دٍم، سٍٕتشٗي ساُٗکٖ اص هْن 
ؿًَذ. دس هٖتاؿٌذ تؼت  19-توام کؼاًٖ کِ داسإ آشام ٍ ٓلاٗن کٍَٗذکشد، دس اٗي سٍٕتاؿذ. هٖ

اًج ام ؿ َد.    contact tracingهثثت تاؿذ، تاٗذ  19-کِ ٗک ت٘واس تؼت  ى تشإ کٍَٗذكَستٖ

Contact tracing تشإ ؿٌاػاٖٗ افشادٕ اػت کِ تِ تشٗي هذاخلات كحت ٓاهِٗکٖ اص هْن ٖٗ
ّا ػشاٗت کشدُ تاؿذ. اٗي اؿخاف شاس داؿتِ ٍ هوکي ت٘واسٕ تِ  ىل 19-تواع ًضدٗک ت٘واس کٍَٗذ

، خٌ ش  تشٍص دٌّذ 19-اگش اٗي افشاد آشام ٍ ٓلاٗن کٍَٗذ ،تاٗذ خَد سا لشًٌ٘ي کٌٌذ. دس اٗي كَست
کِ حواٗت کافٖ اص کؼ اًٖ ک ِ    ،تش خَاّذ ؿذ. تاٗذ اًوٌ٘اى حاكل ؿَداًتمال تِ اؿخاف ػالن کن
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 اجتو آٖ، سٍاً ٖ،  حواٗ ت التل ادٕ،   ّا ؿاهل اٗي حواٗتگ٘شد. کٌٌذ كَست هٖهٖخَد سا لشًٌ٘ي 
 .(25) ؿَدً٘ض هٖؿٌاػٖ ٍ هـاٍسُ  سٍاى

ٕ  ساُ  find, test, trace, isolate, supportک شد  تشد دٗگش تشإ کٌت شٍل ه َ  دٍم، سٍ
ک ِ خ َد    ت ل  ؛هاً ذ کشد، ػ٘ؼتن كحٖ هٌتِش ت٘واساى داسإ آشام ٍ ٓلاٗن ًوٖاػت. دس اٗي سٍٕ

ِ هح ن پ٘ ذاکشدى ٍالٔ ات    ، ؿشٍّ تِ تجؼغ دس داخل جاهِٔ ًوَدُ ٍ ت  ٗافتي هَاسد ت٘واسٕ تشإ

 test, trace, Isolate and supportک شد  سٍٕچ ِ دس  هـ اتِ  ى ّإ تٔ ذٕ سا  هثثت، گام
سٍ ت َدُ  ِ ّإ سٍتؿذُ تا چالؾ کشدّإ رکشهَفم٘ت سٍٕ ٍجَد،تا اٗي؛ (27)(26) دٌّذگفتِ ؿذ اًجام هٖ

ِ سع ؿاى لشاس  دػتِٖٗ جَاب تؼت ت٘واساى تا تأخ٘ش تتِ كَست فضاٌٗذُ ،تا حال اػت، ، ه ذت  گشفت 
، تا تٔذاد کو ٖ  تَدُؿذى تؼت ت٘واس تا تواع تا ًضدٗکاى ٍٕ تؼ٘اس ًَلاًٖ  ؿذُ اص صهاى هثثت ػپشٕ

ؿ اى   contactاس داسًذ تواع گشفتِ ؿذُ ٍ ت٘واساى ٍ اص اؿخاكٖ کِ دس تواع ًضدٗک تِ ت٘واس لش

 .(27) ًواٌٗذهٖ isolateتؼ٘اس کن خَد سا 

ّ إ  ّا تشإ اتذاّ تؼ ت ، تلاؽ2020تشإ غلثِ تش تأخ٘ش ًتاٗج تؼت ت٘واساى، دس ستْ دٍم ػال 

گشفت. دس اٍاػي هاُ جَى، تشٕ ػشٓت ت٘ؾ 19-تشإ تـخ٘ق ت٘واسٕ کٍَٗذ RT-PCRتش اص ػشْٗ

دس هجلٔ ًتاٗج  ى كَست ٓلوٖ ٍ ٍػْ٘  صهاٗؾ ٍ تأٗ٘ذ گشدٗذ ٍ تِ RT-LAMB testًام ِ تؼتٖ ت

PLOS ِسا هْ٘ا ػ اختِ   19-تش ت٘واسٕ کٍَٗذتش ٍ ػشًْٗـش سػ٘ذ. اٗي تؼت اهکاى تـخ٘ق اسصاىت
، 2020دس اٍاخ ش ه اُ اکت َتش     ،دس پْل َٕ  ى  .(28)  ٗ ذ دػت هِٖدل٘مِ ت 45-30ٍ ًت٘جٔ  ى دس ُشف 

اتذاّ ؿذ کِ توشکض  ى سٍٕ ّ َإ ت اصدم ٗ ا رف٘ ش      19-تؼت دٗگشٕ تشإ تـخ٘ق ت٘واساى کٍَٗذ

ِ  Eclinical Medicineت٘واس اػت. ًتاٗج  صهاٗـ ات اتت ذاٖٗ اٗ ي تؼ ت ً٘ ض دس هجل ٔ        ًـ ش  ت 
 .(29) سػ٘ذ

 

 در سطح فردی. 2

ؿ ذى ٍ   ّ إ کلاػ ٘ک ٍ ػ ادٓ جل َگ٘شٕ اص هل اب     ت ش سٍٕ سٍؽ  تاٗذ ت ٘ؾ دس ػٌح فشدٕ، 
 ّ ا اػ ت.  ؿَٕ دػتٍ تشٗي  ى ؿؼتدس ػٌح فشدٕ توشکض كَست گ٘شد، کِ هْن  گؼتشؽ ٍٗشٍع

گ٘ شٕ ٍ هث اسصُ ت ا ت٘و اسٕ     تشٗي ٍ هؤرشتشٗي ساُ پ٘ؾتشٗي، اسصاىّا، ػادُؿَٕ دسػت دػتٍ ؿؼت
سػٖ ػ ادُ ٍ  ًواٗذ. خَتٖ اٗي سٍؽ، دػتتَدُ ٍ اص اًتـاس  ى تِ افشاد ػالن جلَگ٘شٕ هٖ 19-کٍَٗذ

ٍلٖ تا  ؛ّن داسإ تأر٘شات خَب هذ ٍٗشٍػٖ اػت کٌٌذٍُػْ٘ تِ  ب ٍ كاتَى اػت، هاْٗ هذ ٓفًَٖ
 .(30) ٍ كاتَى هؤرش ً٘ؼت ى ّن تِ اًذاصٓ  ب 

پَؿ٘ذى  ،دس ػٌح فشدٕ ٍ اجتوآٖ 19-اػتشات٘ظٕ کلاػ٘ک ٍ هْن تشإ هثاسصُ تا کٍَٗذ دٍه٘ي
ى دس هح٘ي کاس   اػتفادٓ صٗادٕ تشخَسداس تَدُ ٍ حتا تشدٕهاػک اػت. پَؿ٘ذى هاػک اص اّو٘ت ساُ
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% 1.5% ت ِ  90ؿ خق ػ الن سا اص   ً٘ض تؼ٘اس هْن اػت. پَؿ٘ذى هاػک خٌش اًتمال اًتاى اص ت٘واس تِ 
 .(31) دّذتمل٘ل هٖ
 19-اػتشات٘ظٕ تؼ٘اس هْن تشإ غلثِ تش گؼتشؽ تلاٍلفِ ٍ لجام گؼ٘ختٔ ت٘واسٕ کٍَٗ ذ  ػَه٘ي

گ٘ شٕ ت٘و اسٕ   تؼ ٘اس ت الإ دس پ ٘ؾ   فاكلٔ اجتوآٖ اص اّو٘ت سٓاٗت حفَ فاكلٔ اجتوآٖ اػت. 
داؿتِ ٍ سٓاٗت  ى، دس هح٘ي کاس، فواّإ ػشتؼ تِ ٍ هح ٘ي  صاد الضاه ٖ اػ ت. حف َ       19-کٍَٗذ

 .(32) سػاًذ% ه0ٖ% تِ 90هتش خٌش اًتمال اًتاى اص ت٘واس تِ ؿخق ػالن سا اص  2فاكلٔ اجتوآٖ تا 

ّا، پَؿ٘ذى هاػک ٍ حف َ  ؼتي دػتتِ ٍٗظُ ؿُ، 19-٘واسٕ کٍَٗذگ٘شٕ تاّتوام تِ ًکات پ٘ؾ
ّ ا،  ّإ کاس، پٌَّتَىٍ هحل ّا ؿذى كٌاْٗ، فاتشٗکِ فاكلٔ اجتوآٖ اص گؼتشؽ ػشْٗ ت٘واسٕ، تؼتِ

ٍ  هکات  ة ٍ ه  ذاسع جل  َگ٘شٕ ًو  َدُ ٍ    ٗ  ا  R ل٘و  ت صًج٘  شٓ اًتم  ال ٍٗ  شٍع سا ؿکؼ  تِ 

reproductive number دّذ.گ٘شٕ کاّؾ هٖسا تِ كَست چـن 

 

  گیری نتیجه 

تا دس ًِشداؿت  ه اس ٍ   دس جشٗاى اػت.دس ؿْش ٍ کـَس ها  هتأػفاًِ 19-هَ  دٍم ت٘واسٕ کٍَٗذ
دس افغاًؼ تاى ّ ن   هَ  دٍم ت٘و اسٕ  احتوالاً  کِ ،سٍدتَلْ هٖاص ًماى هختلف دً٘ا  گضاسؽ ؿذُاسلام 

تش اص هَ  اٍل تاؿ ذ. کٌت شٍل ٍ   ؿذٗذتش اص هَ  اٍل خَاّذ تَد ٍ تلفات  ى ً٘ض هوکي تِ هشاتة ت٘ؾ
گ٘شاًِ دس تو ام ػ ٌَح ت ِ    گٖ کاهل داؿتِ ٍ تذات٘ش پ٘ؾُ هْاس هَ  دٍم اٗي ت٘واسٕ هشٍست تِ  هاد
اص فشاگشفتِ  ّإتجاسب ٍ دسع  اػتفادٓ هٌاػة اصتا تٌاتشاٗي، ؛ كَست دسػت ٍ هٌاػة تاٗذ اجشا ؿَد

اٗ ي  تو و٘ي ًو َد.   تاٗذ سا  19-هذٗشٗت هَ  دٍم کٍَٗذ ّا تشإ گام، هَفم٘ت هَ  اٍل اٗي ت٘واسٕ
ٖٗ تالمَُ اص هـکلاتسٗضٕ ٍ اجشاٖٗ ؿَد، تا تشٕ، هذٗشٗتٖ ٍ فشدٕ تشًاهِ تاٗذ دس ػِ ػٌح سُ ّاگام

 . ؿَدتَاًذ تش جاهِٔ ٍ کـَس ها تحو٘ل ًواٗذ جلَگ٘شٕ  کِ هَ  دٍم اٗي ت٘واسٕ هٖ
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