
 

 

 

در  cesarean sectionتریه استطبابات عملیات  ارزیابی شایع

 ۷۱۰۲طی سال  ،شفاخاوۀ کادری غالب
 

 1سف٥غ فع٣ّ ٔحٕذ دوتٛس گان: وگاروده

 2آٔٙٝ ٔٙصٛس٢ دوتٛس 

  3و٥ٛٔشث وش٣ٕ٤ دوتٛس 
 4ٚاحذ٢ ٚ ٞا٥٘ٝ

 چکیده
ٚ  تٛد٤ٜى٣ اص پشٚػ٥جشٞا٢ جشاح٣ (، cesarean section)ػضاس٤ٗ ػىـٗ 

تاؿهذ  ا٤هٗ   ٣ٌ ٔادس ٚ ؼفُ تٝ خؽش ٔٛاجهٝ  ٜ وٝ ص٘ذ ،ٌشدد ا٘جاْ ٣ٔ تش دس صٔا٣٘ ت٥ؾ
اػه.    ٤ٗ اٚاخش دس تٕاْ وـٛسٞا٢ جٟهاٖ تؼه٥اس سا٤هر ٌشد٤هذٜ    ا پشٚػ٥جش جشاح٣ دس

ؼ٣ ػاَ  ،تش٤ٗ اػتؽثاتات ػضاس٤ٗ ػىـٗ دس٤اف. ؿا٤غ ،تش٤ٗ ٞذف ا٤ٗ تحم٥ك  ػٕذٜ
دس ؿفاخا١٘ وادس٢ غاِة اػ.  ا٤ٗ پظٚٞؾ اص اَٚ ٔاٜ جٙٛس٢ ا٣ِ اخ٥ش دػأثش  2۱17
ٚ  cross-sectionalتهٝ ؿهىُ    ،غاِهة ٞهشات  دس ؿهفاخا١٘ تذس٤ؼه٣    2۱17ػاَ 

retrospective .ٔش٤ط ٚلاد٢ وٝ ؼ٣ ا٤ٗ ػاَ  456جّٕٝ  اص ؛صٛست ٌشفتٝ اػ
 ت٥ٕهاس  169ٚلادت ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔتثال٣  %(63) ٚالؼٝ 287تٝ ؿفاخا١٘ غاِة تؼتش ؿذٜ تٛد  

سخصت٣ ٚ ٤ه  ١ا٘ذ  ٔش٤عاٖ تٛػػ س٤ىاسدٞا٢ ؼث٣، ٚسل ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ ؿذٜ %(37)
 28 ،٤ٗ تحم٥كا ا٘ذ  ٔتٛػػ ػٗ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ دس ٘أٝ ٔٛسد ٔؽاِؼٝ لشاسٌشفتٝ پشػؾ

تش٤ٗ  تٛدٜ اػ.  ؿا٤غ  %(5 42)ػاَ  25تا  21تش٤ٗ ػٗ ٔش٤عاٖ ت٥ٗ  ػاَ تٛدٜ ٚ ؿا٤غ
 ،%severe oligoydramnios  (29 5) :ا٘هذاص  اػتؽثاتات ػضاس٤ٗ تٝ تشت٥ة ػثاست

(12 4)% previous CS،  (1۱ 9)% selective CS٤ٗ تحم٥ك دس ٔما٤ؼٝ تا ا  دس
ٞها٢ افاهاٖ دس ػه٥ٙٗ     تحم٥مات ػا٤ش وـٛسٞا ٚاظحاً ٔلاحظٝ ٌشد٤ذٜ اػ. وٝ خا٘ٓ

تش تٝ  سٚ وٓآٚس٘ذ؛ اصا٤ٗ وٝ اؼفاَ ص٤اد٢ تٝ د٥٘ا ٣ٔ ٕ٘ا٤ٙذ ٚ ٘ظش تٝ ا٤ٗ پا٥٤ٗ اصدٚاج ٣ٔ
 ؿٛ٘ذ  ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ ساظ٣ ٣ٔ

ٝ CPDٚلادت، ، cesarean section  گانِ کلیددی:  واژه ٚ  ، حأّه  ٌه٣ 

CDMR  

 

 غالب

 .وی پىهنىن غالبِ هراتطب معالجهپىهنځی اعضای کادر علمی   3ٚ  2، 1
 وی پىهنتىن غالبِ هرات. پىهنځی طب معالجهجىی دانش 4
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ناهة علوی ـ پژوهشی پوهنتوى غالبفصل  

 مقدمه
وهٝ تٛػهػ    ،٤ى٣ اص پشٚػ٥جشٞا٢ ػ٥ّٕات٣ ؿا٤غ تهٛدٜ  ،cesarean sectionػضاس٤ٗ ػىـٗ 
ٌهشدد  ػهضاس٤ٗ    ٔحت٤ٛات حُٕ اػتفادٜ ٣ٔ تشجذاس سحٓ تشا٢ ٚلادت ؼفُ ٚؿك  ؿك دس جذاس تؽٗ ٚ

٥ّ٥ٖٔٛ  23تٝ  ٘ضد٤ه 2۱12ػاَ  ٣٤ وٝ دس ٌٛ٘ٝ تٕاْ وـٛسٞا داسد؛ تٝ ػىـٗ أشٚصٜ ؿ٥ٛع ص٤اد٢ دس
ؿىُ ػاجهُ   اػتؽثاتات تٝ دٚ اص٘ظشؿذٜ اػ.  ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ  تٕاْ جٟاٖ ا٘جاْ  ػضاس٤ٗ ػىـٗ دس
 ٌشدد   ٣ٚ ا٘تخات٣ تمؼ٥ٓ ٔ

 
 (www.pregnancybirthbaby.org.au: ضاس٤ٗػ٥ّٕات ػ Pfannenstiel ٘ٛع ؿك  ؛1 ؿىُ)

تش ؿذٜ اػ.  ٞذف اػاػ٣ ػ٥ّٕهات   ٥ٔش اؼفاَ ٚ ٔادساٖ وٓٚ  ٥ٔضاٖ ٔشي ،٤ٗ اٚاخش تا ػضاس٤ٗا دس
  ؼه٣ تاؿذ؛ ٣ِٚ اػتؽثاتات آٖ  صٛست ٔٛجٛد٤. ٚلادت ا٘ؼذاد٢ ٣ٔ ٣ٌ ٔادساٖ دس ػضاس٤ٗ حفظ ص٘ذٜ

 دس تش تٝ ٔهادس ٚ ؼفهُ ص٤هاد ٌشد٤هذٜ اػه.، ٔـهاسو.       تشا٢ واٞؾ خؽشات ظش٤ف ٞا٢ اخ٥ش اص ػاَ
 ٞٛؿ٣، ت٣ تٟثٛد تش، تٝ جشاح٣ سٚؽ تشا٢ اص تاً ػٕذ وٝ ،ؿٛد ٣ٔ ا٣ٕٙ٤ افضا٤ؾ تاػج آٖ ٔىشس ٠اػتفاد

 اػ.  خٖٛ اٞذا٢ تٛدٖ سع دػ. دس ٚ ٔؤحش ه٥ٛت٥ت ٣آ٘ت
اػه.  اػهتؽثاتات ٔهادس٢ ؿهأُ ا٤هٗ ٔؽاِهة        ٔادس٢ ٚ ج٣ٙ٥ٙاػتؽثاتات آٖ ؿأُ اػتؽثاتات 

 ؿٛد: ٣ٔ

 Cephalo-pelvic disproportion; 

 Prolonged labor; 

 Obstructed labor; 

 ػاتم١ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ؛ 

 ٔـىلات ا٘ات٥ٔٛه حٛصّٝ ٔادس؛ 

 پش٢ اوّٕؼ٣؛ 

 فشغ فـاسخٖٛ ٚاتؼتٝ تٝ آتؼت٣ٙ؛ 

 پلاػٙتا پش٤ٚا؛ 

 Abruption placenta  
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 اػتؽثاتات ج٣ٙ٥ٙ ؿأُ:

 .سع تٙفؼ٣؛ دػ 

 Malpresentation; 

 ٚظؼ٥. ٔؼتؼشض؛ 

 اؼفاَ تضسي؛ 

  اؼفاَ تا ٚصٖ ص٤اد 

 ٝ ٚ   ٞها٢ اخ٥هش دس   اػتؽثاتات ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ ؼ٣ دٞه حهاَ   وـهٛسٞا٢ دس  وـهٛسٞا٢ پ٥ـهشفتٝ 
س وٝ تح. ػ٥ّٕهات ػهضاس٤ٗ د   ٤٣ٞا آٚس٢ افضا٤ؾ ٤افتٝ اػ.  ف٥صذ٢ خا٘ٓ تٝ ؿىُ ػشػاْ ،پ٥ـشف.

 افهضا٤ؾ ٤افتهٝ اػه.  دس    دسصهذ  2 3۱تا  دسصذ 5،  2۱۱5تا ػاَ  1965اص ػاَ  ،ا٘ذ أش٤ىا لشاسٌشفتٝ
وهٝ   حها٣ِ  ؿذٜ تٛد٘ذ؛ دس اؼفاَ تٛػػ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ صادٜ  دسصذدٚ تٟٙا  1967ػاَ  وـٛس ٘اس٢ٚ دس

افهضا٤ؾ ٤افتهٝ اػه.  یٙهذ٤ٗ      دسصهذ  17تٝ  2۱11ػاَ  ٚ دس  دسصذ 13تٝ  199۱ا٤ٗ سلٓ ؼ٣ ػاَ 
٘ـهذٜ اػه.؛     ػأُ تشا٢ افضا٤ؾ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ ٚجٛد داسد  ٞشیٙذ د٥ُِ اص٣ّ ا٤ٗ افضا٤ؾ ؿٙاختٝ

ٚ episiotomyتشا٢ تهشع اص   ٣ِٚ افضا٤ؾ ٚالؼات ػضاس٤ٗ ا٘تخات٣ اص دسد٘هان،   ، ٚلادت ؼهٛلا٣٘ 
ٖ  صذٔٝ تٝ حٛصّٝ ٚ افضا٤ؾ ػذْ التذاس ٞٓ ؿهذٜ اػه.  ٞهذف اص تحم٥هك      ساٜ تا ٚلادت ٟٔث٣ّ ػٙهٛا

 ؼه٣  غاِهة  وهادس٢  ؿفاخا١٘ دس cesarean section ػ٥ّٕات اػتؽثاتات تش٤ٗ ؿا٤غ حاظش اسص٤ات٣
 تاؿذ   ٣ٔ 2۱17 ػاَ
 

   مواد و روش تحقیق

تحم٥هك   ١اػ.  جأؼ ا٘جاْ ؿذٜ cross-sectional  ٚretrospectiveؿىُ ٝ ا٤ٗ تحم٥ك ت
 2۱17دػهأثش   31س٢ غاِة ٞهشات اص اَٚ جٙهٛس٢ اِه٣    واد ١وٙٙذٜ تٝ ؿفاخا٘ ٔشاجؼٝ ١ٔش٤عاٖ حأّ

وٙٙذٜ تٝ خاؼش اسص٤ات٣ ؿ٥ٛع ػ٥ّٕهات   ٔشاجؼٝ ١ٞا٢ حأّ  ٞا٢ تحم٥ك ؿأُ تٕاْ خا٘ٓ تاؿٙذ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ
٘أٝ، س٤ىٛسد ؼث٣ ٚ اٚساق سخصهت٣   ٔش٤عاٖ ؿأُ پشػؾآٚس٢ اؼلاػات  تاؿذ  اتضاس جٕغ ػضاس٤ٗ ٣ٔ
ٞها٢ لثّه٣، ػ٥ّٕهات ػهضاس٤ٗ      ؿأُ ٔؼّٛٔات د٤ٌٕٛشاف٥ه؛ ٔا٘ٙذ ػٗ، تؼذاد ٚلادت٘أٝ  تٛد  پشػؾ

ْ     آٚس٢ تاؿذ  اؼلاػات جٕغ لث٣ّ، تاس٤خ ٚلادت ٚ غ٥شٜ ٣ٔ افهضاس اوؼهُ ٔهٛسد     ؿهذٜ تها اػهتفادٜ اص ٘هش
 لشاس ٌشف.      ٥ُٚتحّٝ ٤تجض
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 ها یافته
خها٘ٓ   ُ٘ٝا٘ذ   ؼ٣ ٔذت تحم٥ك تٝ ؿفاخا١٘ وادس٢ غاِة ٔشاجؼٝ ٕ٘ٛدٜ ،خا٘ٓ حأّٝ 465 دسٔجٕٛع
اص تحم٥ك حزف ٌشد٤ذٜ  ،٘ثٛدٖ اٚساق ٚ غ٥شٜ ٔا٘ٙذ ػذْ سظا٤. دس تحم٥ك، تى٥ُٕ ٣ٞا٤ حأّٝ تٝ ػّ.

خا٘ٓ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ داؿتٙذ  دسا٤ٗ تحم٥ك  169خا٘ٓ ٚلادت ٟٔث٣ّ ٚ  287 ،اػ.  اص ت٥ٗ ص٘اٖ حأّٝ

 تاؿذ  ٣ٔ  %37ػضاس٤ٗ ٥ٔضاٖ ػ٥ّٕات 

 
 

وهٝ   ؛ػهاَ لهشاس داؿهتٙذ    4۱تها   16ت٥ٗ ػ٥ٙٗ  ،ا٘ذ ٞا٣٤ وٝ تح. ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ لشاسٌشفتٝ خا٘ٓ
ٚ  پهٙر تٝ  ،وٝ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ داؿتٙذ ٣٤ ٞا٢ حأّٝ ػاَ اػ.  خا٘ٓ 28ؿاٖ  ٔتٛػػ ػ٣ٙ ػه٣ٙ   ٌٜهش

تش٤ٗ ػٗ ته٥ٗ   ٚ وٓ (%42.5)٣ٌ ٝ ػاِ 25تا  21 تش٤ٗ ػٗ ٔش٤عاٖ ت٥ٗ وٝ ت٥ؾ ،ا٘ذ تمؼ٥ٓ ٌشد٤ذٜ

ٓ   ٔه٣  (%1.875)ٌه٣  ٝ ػاِ 4۱تا  36 ٓ   تاؿهذ  ٞه ٌه٣  ٝ ػهاِ  18ص٤هش ػهٗ    ١ٞها٢ حأّه   یٙه٥ٗ خها٘

 ٥٘ض تٛد  (3.125%)
 ػ٣ٙ ٢ٞا دس ٌشٜٚ: جض٥٤ات ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ 1جذَٚ 

No Age group Numbers Percentage 

1 16-20 32 20% 

2 21-25 68 42.5% 

3 26-30 38 23.75% 

4 31-35 19 11.875% 

5 36-40 3 1.875% 

Total  160 100% 

vaginal 
deliveries 

63% 

Cesarean 
Sections 

37% 

 ۲۰۱۷شیوع عملیات سسارین درشفاخانۀ کادری غالب طی سال : ۲شکل 

vaginal deliveries Cesarean Sections
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تش٤ٗ اػتؽثاب ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ  ا٘ذ  ؿا٤غ ٞا داؿتٝ تش اص ٤ه اػتؽثاب ٥٘ض خا٘ٓ ٤ٗ تحم٥ك اظافٝا دس

 تاؿذ  تٝ تشت٥ة لشاس ر٤ُ ٣ٔ

 Severe oligohydramnios (29.9%); 

 Previous cesarean section (12.37%); 

 Selective cesarean section (10.82%); 

 bad obstetric history )3.61%);  

 placenta previa )2.06%); 

 poly hydramnios )2.58%(; 

 preeclampsia )1.03%(; 

 golden baby )1.03%(; 

 induction ) 8.25%(; 

 malpresentation )6.7%(; 

 large baby )6.7%(; 

 fetal distress )5.7%(; 

 cephalopelvic disproportion )3.09%(. 
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Figure 2: the  10 indications of CS in 
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اػتؽثاتات ٔادس٢ ٚ اػتؽثاتات ٔشتٛغ تٝ ؼفهُ   ٌٜشٚ ػُّ ػضاس٤ٗ تٝ دٚ ،ی٥ٙٗ دس ا٤ٗ تحم٥ك ٞٓ
   اػتؽثاب دس جذَٚ ر٤ُ ٕ٘ا٤ؾ دادٜ ؿذٜ اػ. 194تمؼ٥ٓ ٌشد٤ذٜ اػ.  

Table 2: Causes of Cesarean Section according to maternal and fetal factors 

Causes of CS No % 

Maternal 
Factors 

previous cesarean section 24 12.37113 

Cephalopelvic disproportion (CPD) 6 3.092784 

selective cesarean section 21 10.82474 

lack of response to induction of labor 16 8.247423 

prolonged labour 12 6.185567 

Preeclampsia 2 1.030928 

Bad Obstetric History (BOH) 7 3.608247 

Polyhydramnios 5 2.57732 

Total  93 47.93814% 

Fetal 
Factors 

large baby 13 6.701031 

sever oligohydramnios 58 29.89691 

malpresentation 13 6.701031 

fetal distress 11 5.670103 

Golden Baby 2 1.030928 

placenta previa 4 2.061856 

Total  101 52.06186 

Total  194 100% 

     َ سا دس  %47.9ٚ فاوتٛسٞها٢ ٔهادس٢    %52.1 ،٘ظش تٝ تحم٥هك اػهتؽثاتات ٔشتهٛغ تهٝ اؼفها
 دٞٙذ  تـى٥ُ ٣ٔ 2۱17ؿفاخا١٘ وادس٢ غاِة ؼ٣ ػاَ 

 

 
 
 

44
46
48
50
52
54

Maternal
Factors

Fetal Factors

Figure 3: the precentage of maternal and fetal factors in CS 
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 بحث 
غاِهة  ؼه٣ ػهاَ     ٥ٔضاٖ ٚلٛػات ػضاس٤ٗ دس ؿهفاخا١٘ وهادس٢   دسصذ 37 ،تشاػاع ٘تا٤ر تحم٥ك

٥ٔهضاٖ   2۱۱8تها   2۱۱7ٞها٢   ت٥ٗ ػاَ WHOتاؿذ  ٔؽاتك تشسػ٣ ػاصٔاٖ صح٣ جٟاٖ  ٣ٔ 2۱17
تشسػ٣ اسلهاْ اص ٔشوهض صهح٣ ّٔه٣      تٛدٜ اػ.   دسصذ 27ٚالؼات ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ دس وـٛسٞا٢ آػ٥ا 

دسصهذ   ٥ٔ34هضاٖ ٚالؼهات ػهضاس٤ٗ سا     2۱۱9ػهاَ   دس National Center of Healthأش٤ىا 

افهضا٤ؾ ٚالؼهات    ٠دٞٙهذ  دس ػ٤ٛذٖ ٘ـاٖ Retrospective Cohortدٞذ  ٤ه ٔؽاِؼٝ  ٘ـاٖ ٣ٔ
تاؿهذ  تحم٥هك ٔها تمش٤ثهاً ٔؼهادَ تهٝ        ٔه٣  2۱۱5تا  1992ٞا٢  ؼ٣ ػاَ ،دسصذ 2۱تٝ  11ػضاس٤ٗ اص 

ْ    تاؿذ، تفاٚت ا٘ذن آٖ تٝ خاؼش ا٤ٗ اػ. وهٝ دس  تحم٥مات ٤ادؿذ٠ فٛق ٣ٔ  ،وـهٛسٞا٢ جٟهاٖ ػهٛ
تش تهٛدٜ ٚ اغّهة ٔش٤عهاٖ تهٝ ؿهىُ       داس وٓ ٞا٢ دٚاْ ٞا٢ ا٘تخات٣ ٚ ػضاس٤ٗ تاٖ ػضاس٤ٗٔا٘ٙذ افاا٘ؼ

٥ٌش ٚ حهاتت٣ دس   ؿاٞذ افضا٤ؾ یـٓ  ،وٙٙذ  دس ؼ٣ ػا٥ِاٖ اخ٥ش ػاجُ تشا٢ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ ٔشاجؼٝ ٣ٔ
افهضا٤ؾ تؼهذاد ٚالؼهات ػ٥ّٕهات٣      ،٥ٔضاٖ ٚالؼات ػ٥ّٕات٣ ػضاس٤ٗ تٝ ؿىُ جٟا٣٘ ٞؼهت٥ٓ؛ تهشػلاٜٚ  

یٙاٖ اػتؽثاتات ػضاس٤ٗ ٥٘ض تا٥٥ش ٕ٘ٛدٜ اػ. ٚ ا٤ٗ تا٥٥ش ٚاتؼهتٝ تهٝ تا٥٥هشات     س٤ٗ دس جٟاٖ ٞٓػضا
ٞا٢ ؿٟش٢ ٚ اؼشاف ؿٟش  وـٛسٞا٢ ٔختّف ت٥ٗ جٕؼ٥. صٔا٣٘ تٛدٜ اػ.  ٥ٔضاٖ ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ دس

، اجتٕهاػ٣، ػٛأهُ ٔهزٞث٣   -ٞا٢ التصاد٢ ٜ وٝ ا٤ٗ تفاٚت تٝ ػٛأُ ٔختّف ٔا٘ٙذ ٌشٚ ،ٔتفاٚت تٛدٜ
٣ٌ ٝ سػ٣ تٝ خذٔات صح٣ دِٚت٣ ٚ ؿخص٣ تؼت فش٣ٍٙٞ، ٔؼّى٣، ا٘ىـاف تىٙاِٛط٢ ٚ ٥ٔضاٖ دػ.

  دس ٤هه  (%42.5)ا٘هذ   ػهاَ تهٛدٜ   25تا  21ٞا٢ ػ٥ّٕات٣ ت٥ٗ  تش خا٘ٓ ت٥ؾ ،داسد  دس تحم٥ك حاظش

دس  Niknafs & Ali-Ibn Abi Talibتذس٤ؼه٣   ١ٔٙظٛس تشسػ٣ ػُّ ػضاس٤ٗ دس ؿفاخا٘ تحم٥ك تٝ
ػاَ تٛدٜ اػ.  دس ٤ه  35تا  26تش٤ٗ ػٗ ت٥ٗ  ت٥ؾ 2۱14سفؼٙجاٖ ا٤شاٖ دس ؼ٣ ػٝ ٔاٜ دْٚ ػاَ 

تهش٤ٗ ػهٗ    ؿها٤غ  2۱11اػتؽثاتات ػضاس٤ٗ دس ٔشوض وـهٛس یه٥ٗ دس ػهاَ     descriptiveٔؽاِؼٝ 
 دس تفاٚت ت٥ٗ تحم٥ك ٔا ٚ تحم٥مات ٤اد ؿذٜ %( تٛدٜ اػ. 88 69ػاَ ) 35ٞا٢ حأّٝ اظافٝ اص  خا٘ٓ

ٞا٢ افااٖ تٝ ؿهىُ ػهٙت٣ دس ػه٥ٙٗ     وٝ خا٘ٓ ،ػٗ تٝ خاؼش ا٤ٗ اػ. اص٘ظشوـٛسٞا٢ ا٤شاٖ ٚ ی٥ٗ 
ٗ   جات ؿا٤غ ٔه٣  وٝ ا٤ٗ پذ٤ذٜ دس اؼشاف ؿٟش ٚ لش٤ٝ ،ٕ٘ا٤ذ پا٥٤ٗ اصدٚاج ٣ٔ  ١وهٝ ؿهفاخا٘   تاؿهذ ٚ ا٤ه

ٓ    غشب ٔٛلؼ٥. داؿتٝ ٚ پهز٤شا٢ ٔش٤عهاٖ اص ِٚؼهٛا٣ِ    ٠دس حٛص ،وادس٢ غاِة ٛ  ٞها ٚ ٚلا٤هات ٞه اس جه
ٞها٢   یٙاٖ یٖٛ دس افاا٘ؼتاٖ ػ٥ؼتٓ د٤تهاتغ ٚ تهزوشٜ   ٞٓ ؛تاؿذ خٛد د٥ُِ تش ا٤ٗ ٔذػا ٣ٔ ،تاؿذ ٣ٔ

وٙٙهذ    ٞا ػٗ ٚالؼ٣ خ٤ٛؾ سا روهش ٕ٘ه٣   ٔخصٛصاً خا٘ٓ ،ػٛاد تاؿذ ٚ افشاد ت٣ اِىتش٥٘ٚى٣ ٔٛجٛد ٣ٕ٘
وٝ تا ٘تا٤ر تحم٥هك   ،%(12 3ا٘ذ ) ػاَ ٥٘ض تٛدٜ 18تش اص  پا٥٤ٗ ٞا٢ حأّٝ حتا ك تٝ تحم٥ك ٔا خا٘ٓٔؽات

 severeتذس٤ؼهه٣ غاِههة  ١ؿههفاخا٘ تههش٤ٗ اػههتؽثاب ػههضاس٤ٗ دس ٍٞٙهه٣ داسد  ؿهها٤غآ حاظههش ٞههٓ

oligohydramnios 29.9% تاؿذ  دس ٤ه تحم٥ك تٝ استثاغ ؿ٥ٛع ػّهُ ا٥ِٚه١ ػهضاس٤ٗ دس     ٣ٔ
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 ٥ٔsevere oligohydramniosهضاٖ   2۱17اص ٔهاٜ جٙهٛس٢ تها ٔهاس       Al-Habubiؿفاخا١٘ 
ٖ  2۱11ی٥ٗ دس ػاَ  دس وـٛستٛدٜ اػ.  دس تحم٥م٣ وٝ   % 3 6 حذٚداً  severe صٛست ٌشفتٝ ٥ٔهضا

oligohydramnios ًاػ.  تفاٚت تحم٥ك ٔا تا تحم٥مهات فهٛق دس ا٤هٗ     ؿذٜ ٌضاسؽ% 1۱ حذٚدا
ٓ   ٣تٛدات افاا٘ؼتاٖ تٝ ٘ؼث. وٓ ٞا٢ حأّٝ دس وٝ خا٘ٓ ،اػ. ٖ تهٛد   ٔا٘ٙذ ٔشاوض تٟذاؿه.، وه  واسوٙها

ٓ  ؛سػه٣ ٘ذاس٘هذ   ٞا٢ دٚساٖ تهاسداس٢ دػه.   تٛد آٌا٣ٞ ػأٝ تٝ ٔشالث.ٓ ٔؼّى٣ ٚ و یٙهاٖ اغّهة    ٞه
، ػهذْ حفهظ   ٣دسپه  ٣په ٞها٢   ٔا٘ٙذ تاز١٤ ٘أٙاػة، ٚلادت ٣ٞا٤ ٞا٢ حأّٝ دس افاا٘ؼتاٖ تٝ ػّ. خا٘ٓ

تهش ٔصهاب تهٝ وهاٞؾ ٔها٤غ آ٥ٙٔٛت٥هه        تٙظ٥ٓ خا٘ٛادٜ، اصدٚاج دس ػ٥ٙٗ پا٥٤ٗ ٚ ػا٤ش ػٛأهُ ته٥ؾ  

severe oligohydramnios  ٥ٌش٘هذ؛ اص ؼشفه٣    ٌشد٤ذٜ ٚ ٘ایاس تح. ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ لشاس ٔه٣

 transabdominalوههههٝ ٕٞا٘هههها  ٥٘severe oligohydramniosههههض تههههذا٢ٚ 

amniotransfusion تاؿذ  غشب ٔٛجٛد ٣ٕ٘ جٙٛب ٠دس حٛص ،تاؿذ ٣ٔ 
تش٤ٗ  تاؿذ  ػضاس٤ٗ ػاتمٝ ؿا٤غ ٣ٔ  % 3 12اػتؽثاب ػضاس٤ٗ تٝ ػّ. ػضاس٤ٗ ػاتمٝ  ،دس تحم٥ك ٔا

ٓ  ؛%( تهٛدٜ اػه.  8 32)ٚ أش٤ىها    %(28)اػتؽثاب ٚلادت ا٥ِٚٝ اؼفاَ دس اٍّ٘ؼتاٖ  ٤هه   یٙهاٖ دس  ٞه

٥٘هض   تهٛدٜ اػه.؛ ؼهٛس٢ وهٝ ٔها لهثلاً       %52.9تحم٥ك دس سفؼٙجاٖ ا٤شاٖ ؿه٥ٛع ػهضاس٤ٗ ػهاتمٝ    
تاؿهذ  ػّه.    تش٤ٗ اػتؽثاب ػضاس٤ٗ دس ؿفاخا١٘ وادس٢ غاِة اػتؽثاتات ػاجُ ٔه٣  ؿذ٤ٓ ؿا٤غ آٚس ٤اد

آٚس٘ذ؛  ٞا٢ افااٖ اؼفاَ ص٤اد٢ تٝ د٥٘ا ٣ٔ اختلاف ت٥ٗ ٔا ٚ ػا٤ش تحم٥مات تٝ خاؼش ا٤ٗ اػ. وٝ خا٘ٓ
صٛصاً دس ٞا٢ افااٖ ٔخ ٕ٘ا٤ذ؛ اص ؼشف٣ خا٘ٓ تٝ د٥٘ا آٚسدٖ اؼفاَ سا وٓ ٣ٔ ؿا٘غ ػضاس٤ٗ وٝ ٣دسحاِ

ٝ  ؿها٘غ  ،ِزا ػ٥ّٕهات  ؛دٞٙذ ض٤ى٣ سا ٥٘ض ا٘جاْ ٥٣ٔٞا ٚ اؼشاف ؿٟش واسٞا٢ ف ِٚؼٛا٣ِ ٘ـه٣ٙ٥ ٚ   خا٘ه
ٚلاد٢  -ا٘هذ  وهاِر ٔتخصصهاٖ ٘ؼها٣٤      تش ساظ٣ تٝ ػ٥ّٕات وٓ ،ػثةٗ ٤اصا ؛ٕ٘ا٤ذ واسؿاٖ سا وٓ ٣ٔ

تهٝ   American College of Obstetrician and Gynecologists (ACOG)أش٤ىا 
ٓ    ٔىشسٞا٢  خاؼش واٞؾ خؽشات ٚ اختلاؼات ػضاس٤ٗ ٚلادت ٟٔثّه٣ تؼهذ اص   ، ٞها  ٘هضد اؼفهاَ ٚ خها٘

 vaginal birthتٛصه٥ٝ ٕ٘هٛدٜ اػه.  ٚلادت ٟٔثّه٣ تؼهذ اص ػهضاس٤ٗ        199۱ػضاس٤ٗ سا دس ػاَ 

after C-section (VBAC)   ٥ٔٚهش داسد    سَٚ ٣ٕٟٔ تٝ خاؼش واٞؾ ٥ٔضاٖ اختلاؼهات ٚ ٔهشي

 %1۱  دس اٍّ٘ؼهتاٖ  (%10.8)دٞهذ   دس ا٤ٗ تحم٥ك ػ٥ٔٛٗ اػتؽثاب سا تـى٥ُ ٣ٔ ػضاس٤ٗ ا٘تخات٣
ٚ 5۱٘ؼا٣٤ ٚ  -% ٔتخصصاٖ ٤ٛسِٚٛط5۱٢ٔتخصصاٖ ٚلاد٢،  دسصذ 21ٞا،  لاتّٝ  % جشاحاٖ وِٛهٖٛ 

 دٞٙذ  دس ٤ه تحم٥ك دس وـٛس ی٥ٗ ػضاس٤ٗ تٝ دسخٛاػه. ٔهادس   سوتْٛ ػضاس٤ٗ ا٘تخات٣ سا تشج٥ح ٣ٔ

CDMR (cesarean delivery for maternal request)  
 
 %28.43حددداً  

اػتؽثاتات ػضاس٤ٗ سا تـى٥ُ دادٜ اػ.  تفاٚت ت٥ٗ تحم٥ك ٔا ٚ تحم٥مات فٛق تٝ خاؼش ا٤ٗ اػ. وٝ 
دٞٙهذ ٚ ٚلادت ٟٔثّه٣ ٔخصٛصهاً دس اؼهشاف ؿهٟش ٚ       ٞا٢ حأّٝ ٚلادت ٟٔث٣ّ سا تهشج٥ح ٔه٣   خا٘ٓ
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ٝ  تش ٚ ػُٟ ٞا ٚ غ٥شٜ ٔصٖٛ تٛدات و٥ّٙه ٞا ٘ؼث. وٓ ِٚؼٛا٣ِ ٞها٢   تش اػ. ٚ ا٤ٗ ٚلادت تٛػػ دا٤ه

٥ٌشد  ٤ى٣ اص فاوتٛسٞها٢ ٟٔهٓ    صٛست ٣ٔ TBA (traditional birth attendants)ٔح٣ّ 
سع  تاؿهذ  دػه.   ٞا٢ سحٕه٣ ٔه٣   ا٘ذ تؼتٗ ت٥ٛب تش ؼفُ ٞا٢ تاػٛاد وٝ خٛاٞاٖ آٚسدٖ وٓ ٘ضد خا٘ٓ

ؿهذٜ دس   دٞذ  تشاػاع تحم٥ك ا٘جاْ % اػتؽثاب ػضاس٤ٗ سا دس تحم٥ك ٔا تـى٥ُ 6٣ٔ 5 تٙفؼ٣ حذٚداً

، 2۱11تا  2۱۱9ٞا٢  تٝ استثاغ ػُّ ػضاس٤ٗ اص ػاَ  St. Josephتذس٤ؼ٣  ١وـٛس تا٘ضا٥٘ا دس ؿفاخا٘
یٙاٖ دس تحم٥مه٣ د٤ٍهش دس وـهٛس     ٞٓ ؛% ػُّ ػضاس٤ٗ سا ؿأُ ؿذٜ اػ.11سع تٙفؼ٣ ٘ٛصاد  دػ.

ا٤هٗ   تٛدٜ اػ.  تفاٚت تحم٥ك ٔا تها تحم٥مهات فهٛق دس     %46 12سػ٣ تٙفؼ٣ ٘ٛصاد  ٖ دػ.ی٥ٗ ٥ٔضا
ٔؼائُ التصهاد٢، اجتٕهاػ٣، فشٍٞٙه٣، دٚس٢    تٝ ٞا٢ حأّٝ دس افاا٘ؼتاٖ ٘ؼث.  اػ. وٝ اغّة خا٘ٓ
سػه٣ داس٘هذ ٚ اغّهة تـهخ٥ا ٔٙاػهة صهٛست        تش تٝ ٔشاوض صح٣ دػه.  وٓ    ساٜ، ػذْ أىا٘ات ٚ

اػهتؽثاتات ػهضاس٤ٗ سا تـهى٥ُ      %7 6دس تحم٥هك ٔها    large babyا ٚصٖ ص٤هاد  ٥ٌشد  ؼفُ ته  ٣ٕ٘
% تهٛدٜ اػه.  اغّهة    1 6وـٛس ی٥ٗ ٥ٔهضاٖ آٖ   دٞذ  دس ٤ه ٔؽاِؼٝ دس ساتؽٝ تٝ ػُّ ػضاس٤ٗ دس ٣ٔ

  (tokophobia)تشػٙذ  ا٘ذ اص دسد ٍٞٙاْ ٚلادت ٣ٔ وٝ ؼفُ تضسي داؿتٝ ٣ٞا٤ خا٘ٓ
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 گیری وتیجه
 ،2۱17وهادس٢ غاِهة ؼه٣ ػهاَ      ١ؿفاخا٘ دسدسصذ  37ا٤ٗ تحم٥ك ؿ٥ٛع ػ٥ّٕات ػضاس٤ٗ سا دس 

ٔا٤غ ؼفهُ دس   ؿذٖ تش٤ٗ آٖ وٓ اغّة اػتؽثاتات آٖ تٝ ؿىُ ػاجُ تٛدٜ ٚ ؿا٤غ :وٝ  دس٤اف. ٕ٘ٛد٤ٓ
ػهاَ   25تا  21ت٥ٗ  ،ا٘ذ وٝ تح. ػ٥ّٕات لشاس ٌشفتٝ ٣ٞا٤  تش٤ٗ ػٗ خا٘ٓ ت٥ؾ داخُ تؽٗ تٛدٜ اػ. 

ٓ   18ٞا٢ ص٤ش  ٤ٗ تحم٥ك خا٘ٓا اػ.  دس تٛدٜ ٞها٢   ػاَ ٥٘ض داؿت٥ٓ  ٥ٔضاٖ ػضاس٤ٗ ا٘تخات٣ ٘هضد خها٘
آٚس٘ذ ٚ  د٥٘ا ٣ٔٝ تش٢ ت ٞا٢ ؿاغُ ٚ تاػٛاد اٚلاد وٓ وٝ خا٘ٓ جا٣٤ آٖ اص ؛تاػٛاد ٚ ؿاغُ ص٤اد تٛدٜ اػ.

وهٝ   ،ؿهذٜ  اص ؼشف٣ تشع اص ػذْ التذاس ت٣ِٛ ٚ ٞع٣ٕ، پهشِٚسغ سحٕه٣ ٚ ػها٤ش اختلاؼهات تاػهج      
ٓ   خا٘ٓ تهش٢ تهٝ د٥٘ها ت٥اٚس٘هذ  دس تحم٥هك ٔها        ٞا٢ ؿاغُ ٚ تاػٛاد س٢ٚ تٝ ػضاس٤ٗ آٚسدٜ ٚ ؼفهُ وه
دٞه٣ ػأهٝ ٚ حمهٛق     ٌا٣ٞآ ٞا٢ تش٘أٝوٝ تا ٚصف ا٤جاد  ا٘ذ،  ػاَ ٥٘ض ٚجٛد داؿتٝ 16ٞا٢ ص٤ش  خا٘ٓ

تاؿذ  ا٘تخاب ٘ٛع صا٤ٕاٖ  اصدٚاج ص٤ش ػٗ لا٣٘ٛ٘ ٣ٔ ٠دٞٙذ ا٘ؼا٣٘ تٝ خاؼش اصدٚاج دس ػ٥ٙٗ پا٥٤ٗ ٘ـاٖ
ٞا٢ صهح٣ تهٝ    ٣ٌ ٚ ػ٥ؼتٓ ٔشالث.ٝ س ٚ ٔش٤ط تٝ فاوتٛسٞا٢ ٔتفاٚت٣ ٔا٘ٙذ حاِ. حأّٛوتتٛػػ د

ٚ    تها دس ٣ٌ ٔؼهتم٥ٓ داسد   ٝ فشًٞٙ جأؼٝ تؼت ٔما٤ؼهٝ آٖ تها تحم٥مهات     ٘ظشداؿه. ٘تها٤ر پهظٚٞؾ 
 ٌشدد: ٟ٘ادٞا٢ ص٤ش اسائٝ ٣ٔ پ٥ـ٥ٗ پ٥ؾ ٠ؿذ ا٘جاْ

ٝ  آٌا٣ٞ ػأٝ اص ٞا٢ اص٢ تش٘أٝا٘ذ ه ٥٘اص تٝ ساٜ تهشا٢ وهاٞؾ    ٞها٢ صهٛت٣ ٚ تصه٤ٛش٢    ساٜ سػها٘
 اختلاؼات ػضاس٤ٗ ػىـٗ؛

 ٔخصٛصهاً اص  ،ٞا٢ حأّٝ تشا٢ صا٤ٕهاٖ ٟٔثّه٣   ٚ پا٥ِؼ٣ دسػ. تشا٢ تـ٤ٛك خا٘ٓ ه ا٤جاد تش٘أٝ
 ساٜ ٚلادت تذٖٚ دسد؛

 وـٛس  ٣ٌ دسٝ حأّ ٞا٢ لثُ اص ٔشالث. افضا٤ؾ ٔشاوض صح٣ ٚه 
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