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 آلسایمر
 (گان ؿىاخت تٕماسْ آٔىذٌ اوکـافات خذٔذ دسي  أمىـ، َا تش ؿاخلٍمشيسْ )

 

 1اػش اوًسٔ  محمذ دکتًس نگارنذه:

 چکیذه
َاْ كحت عامٍ  امکان تُثًد ؿاخلٍ ،اوقلاب كىعتٓ ي علمٓ دس ديكذ ػال اخٕش

تشٔه  ؿأذ مُماما  ؛فشاَم آيسدٌ اػت ـ وامتًاصنكًست ٍ ت  َشچىذ ـ سا دس ػشاػش خُان
ٍ  ْافشادَاْ تـشْ تاؿذ. تا افضأؾ تعذاد  اصدٔاد ًًل عمش وؼل ،أه تحًل ّوتٕد  کـ

ٓ  ػىٕه پٕشْ سا تدشتٍ مٓ پـٕؾ   اص تـٕؾ  ،سيد امشاهـٓ َماوىـذ آاضأمـش    کىىذ، تًقع مـ
 ـ ،احاٍ هٕتٍ َمگٕش خًامع ؿًد؛  دامه  تـشدٌ  وـا  گـان   عىـًان مشٔوـٓ آٔىـذٌ   ٍ اص آن ت
 Integrativeپاسچـٍ   ، تـا اػـتدادٌ اص سيؽ تحقٕقـٓ مـشيس ٔـ       ؿًد. دس أه وًؿتاس مٓ

Literature Review  ،ٍّي فشهٕاتٓ کٍ دس چىذ دَ َاْ کلٕىٕکٓ، اپٕذٔمًٕاًخٕ  ؿاخل 
کـٍ چـشا َىـًص أـه      أه ، تشسػٓ ؿذٌ اػت؛ گشدٔذٌ ٍاسائ آاضأمش ْـأاخٕش ساخع تٍ مى

تٍ مـکلات مًخًد دس  ؿذٌ ٔٓ ي اؿاسٌ لاعلاج تاقٓ ماوذٌ تٍ تحث گشفتٍ ؿذٌ ٓ مشٔو
خىتٕ ، تٍ اوکـافات اخٕش دس تحقٕقات  تا تًخٍ، آاضأمش. دس اخٕشؿىاػٓ  صٔؼت ّمٌااع
ٍ ااخلًف وتأح  علٓ  Genome-Wideاص مٌااعـات ػشاػـشْ خٕىـً  )    آمـذٌ  دػـت  تـ

Assessments) ّکٍ چشا وظشٔ أه سا ( امٕلًٕٔذAmyloid theory وؼثت ) تٍ دٔگش وظشٔات
 اػت. گشفتٍمًسد تذقٕق قشاس اسخحٕت پٕذا کشدٌ، 

ٍ آاضأمش، خىتٕ ، تٕتا امٕلًٕٔذ،   :گان کلیذی واشه   ـ مٕکاوٕض  سٔــ عًامـل   ي ٓٔ

 .ػاص خٌش

 
 

                                                                            
 مشٔکا ا ِپًَىتًن اًئل، أاات کىتاکٓ، أالات متحذ ِْطدکتشا دس اپٕذٔمًٕاً اْکاوذٔذ  1
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  مقذمه. 1
َاْ كـحت عامـٍ سا دس ػشاػـش     امکان تُثًد ؿاخلٍ ،اوقلاب كىعتٓ ي علمٓ دس ديكذ ػال اخٕش

اصدٔاد ًـًل   ،أه تحًل ّتشٔه وتٕد فشاَم آيسدٌ اػت. ؿأذ مُم ـ  متًاصن كًست واٍ ت َشچىذ  ـ  خُان
ٓ    ػىٕه پٕشْ سا تدشتٍ مٓ کٍ ْافشادَاْ تـشْ تاؿذ. تا افضأؾ تعذاد  عمش وؼل سيد  کىىـذ، تًقـع مـ

 ـ  َ  گٕش خًامع ؿًد؛ تٍ پٕؾ دامه اص تٕؾ ،امشاهٓ َماوىذ آاضأمش عىـًان مشٔوـٓ   ٍ مـٕه احـاٍ اص آن ت
 ؿًد. مٓ تشدٌ وا گان  آٔىذٌ

تًػـي ًثٕـة خـشمه     ،(Alzheimer’s Diseaseفشامًؿـٓ )  آاضأمش ٔا ايإه تـشٔح کلٕىٕکٓ مشٔوٓ
تـشٔه وـًز صيال عقـل     ؿأع تشٔه ي . أه مشٔوٓ مُمكًست گشفت (1) 1906آأًغ آاضأمش دس ػال 

(Dementiaسا دس اوؼان ) ٓداسان مــاَذٌ وــذٌ اػـت(.     دَـذ )تـاکىًن دس دٔگـش پؼـتان     َا تـکٕل م
 ،عقل تما  ياقعات صيالاص  (3) ،(گشيٌ وظادْي  اتدايت خغشافٕ)وظش تٍ  ٪70اآ  (2) ٪50تٕه  دسمدمًز

 تعذ ػال پىح َش دس مشم أه تٍخٌش اتتلا   دَىذ. سا وـان مٓ آاضأمشعلأم کلٕىٕکٓ ٔا َؼتًاًخٕ  
َـش   دسمًسد  70اآ   َا ػااٍ 69 - 65دس مًسد  ػٍٔعىٓ اص  ؛ؿًد تشاتش مٓ دي تقشٔثاً گٍٓ ػاا 65 ػه اص

 تقشٔثـاً  ،آاضأمـش  تٍ  تعذاد کل افشاد مثتلا 2016. دس ػال (4) گٍٓ ػاا 89 - 85ػىٓ  ّدس فاكلَضاس ودش 
 2050دس ػـال   مٕلٕـًن  150أه مٕـضان تـٍ وـذيد     ،َا تٕىٓ ًثق پٕؾ .اػت ؿذٌ تشآيسد ًنٕلٕم 44

ْ   وظادْ، ػٕاَانِ اصوظش  .(5)خًاَذ سػٕذ  ٓ    َـا  ػاکه دس خىًب كحشاْ افشٔقـا، َىـذ  ،ي آػـٕاْ ؿـشق
تـشْ   دس ػىٕه پٕـشفتٍ، اػتعذاد تٕؾ . صوان، خلًكاً(6) دَىذ مٓ وـان ساتشٔه مٕضان متًػي اتتلا  کم

ثاتتٓ وٕؼت ي دس تعوٓ مٌااعات تدايت خىؼـٕتٓ   ّگشچٍ أه ٔافت .(7)مشٔوٓ داسوذ أه  تٍتشاْ اتتلا 
 .(8)تٍ ملاوظٍ وشػٕذٌ اػت 

تشاْ تـش أداد  ٔقٕىاً کٍ ْوادي مـکلات   مضٔذ افضأؾ ياقعات گٓ، تًقع تٍ گؼتشدٌ تا تًخٍوال 
وُـاد   اػاػٓ تـشاْ أـه مشٔوـٓ پـٕؾ     ٔٓ چشا َىًص چاسٌ کٍ ،خاػت ال أهؤػ کىذ ي خًاَذ کشد، مٓ

قثـل   اػت. تشْ سا ول کشدٌ تؼٕاسْ اص مـکلات غامن ،ْطَم دس علشْ کٍ تکىااً آن اػت؟ وـذٌ
 Integrative Literatureپاسچٍ  خًاب دادٌ ؿًد، تا اػتدادٌ اص سيؽ مشيس ٔ  ال مؼتقٕماًؤکٍ تٍ ػ اص أه

Review، ٍػپغ تٍ ػٕش کلٕىٕکٓ مشٔوـٓ   ؛دَٕم مٓمشٔوٓ سا مًسد تشسػٓ قشاس ػاص  اتتذا عًامل صمٕى
، ي دس  قشاس دادٌ قٕمًسدتحقسا  َشکذا ي مـکلات گٕشْ مشٔوٓ  وظشٔات ساخع تٍ ؿکل تعذاًي  پشداختٍ
 کىٕم. أه مشٔوٓ تشخؼتٍ مٓ ّػاصْ سٔـ َاْ خذٔذ خىتٕ  سا دس سيؿه وقؾ ٔافتٍاخٕش 
 
 
 
 



 87 

 

 آلزایمر
ناهة علوی ـ پژوهشی پوهنتوى غالبفصل  

 غالب

 در مریضی آلسایمر رییتغ قابلنقش عوامل  .۲

 اهزاض قلبی وعایی .1ـ۲
 ـ    وـذ خملٍ ايإه اعشام ي علأمٓ تًد اص ،َاْ قلثٓ يعأٓ تٕماسْ  ّکـٍ دس مٌااعـات کلٕىٕکـٓ ايإ

شٔؾ مکذاولـذ ي  تتًػي  ٔٓ ؿداخاوٍ ّعىًان ومًوٍ، دس ٔ  مٌااع تٍ ؛(9) ؿذوذ ٌمـاَذمشٔوان آاضأمش 
ــم ــال   َ ــاسان دس ػ ــًن، ، 1985ک ــاس خ ــت فـ ــل تاو  مًخًدٔ ــاْ عو ــٓ ) ّـ  myocardialقلث

infarction( ْاشصؽ دَلٕض )atrial fibrillationـ   تشيفٓ تٌٕىٓ  ٔاتًػع(، َأپش   ّي عـذ  کدأ
مٌااعات ايإٍ مًخًدٔت اعشام قلثٓ  دس. گشچٍ (10)تش مشٔوان آاضأمش مـاَذٌ ؿذ  قلثٓ دس تٕه تٕؾ

تًدن تعذاد مشٔوان، ي ًشاوٓ غٕش فىٓ اکثش أه  خاًش کم اما تٍ  ؛اس مـاَذٌ کشدوذدس آاضأمش سا تٍ تکش
 گٕشْ قٌعٓ مٕؼش وـذ. تحقٕقات، وتٕدٍ

ٍ . کشدآاضأمش ؿشيز تٍ اوتـاس  گؼتشدِمٌااعات  اص  ٓوتأد ،مٕلادَْـتاد  ّتعذ اص ؿشيز دَ  اصخملـ
اوٍٕ تًد کٍ استثـاى تـٕه آاضأمـش،    ٔت( مشتًى اودمه ًثٓ تشcohort studyگشيَٓ ) َم َّا، مٌااع ايإه
دوثال أه تحقٕق، ٍ تيآ  ؛(11)تًد اکؼٕده دس وؼح قلثٓ ي فـاس خًن ػٕؼتًإ  سا تشخؼتٍ کشد  کم

 ـEPESEمىـذان ؿـشب تًػـتًن )    گشيَٓ ػال َم ّمٌااع اصخملٍمٌااعات دٔگشْ  پٕـشْ ي   ّ(، ي مٌااع
کذا  استثاى مـخلٓ دس تٕه اعشام قلثٓ يعـأٓ ي آاضأمـش مــاَذٌ     ( َٕچCSHAكحت دس کاوادا )

خٌشات امـشام قلثـٓ    ،چىذٔه ملٕتٓ ّدس مٌااع. تش ؿذ مـخق . علت أه تىاقن تعذاً(13،12)وکشدوذ 
ؿذوذ کٍ فـاس خًن ي مــکلات قلثـٓ دس ػـىٕه متًػـي      گشان متًخٍ پظيَؾ ،(MONICAيعأٓ )

پٕشْ ي ٔـا   ّمًخًدٔت أه اعشام دس مشول تاؿذ ي وٍ اضيماً آاضأمش دس پٕشْ مٓ ِکىىذ تٕىٓ وٕات پٕؾ
کـٍ اعـشام قلثـٓ     ،وذداد وـان ي ٕٔذأت سا. تحقٕقات مضٔذتش وٕض أه ٔافتٍ (14)تٍ آاضأمش  صماوٓ آن َم

 .(15)ػت ا تعذْ َاْ دٍَ دس آاضأمش تٍ گش افضأؾ خٌش اتتلا چُل ي پىداٌ وٕات وـان ّيعأٓ دس دَ
 

 شکز یضیهز.  ۲ـ۲
قٌعـٓ   ّاما َىًص صيد اػت کـٍ وتٕد ـ  ؛ػتا گشچٍ استثاى تٕه ؿکش تلىذ ي آاضأمش تٍ وظش خٕلٓ قًْ

تشاْ مثال، ٔ  مٌااعـٍ   ؛صٔشا اکثش مٌااعات مشتثي تٍ أه مًهًز تذين ملاوظٍ وٕؼتىذ ؛گشفتٍ ؿًد
 ٓصوـاو ، صٔش وظش تًدوـذ ػال  14گان تشاْ  کىىذٌ کٍ دس آن ؿشکت ،مشٔکاآدس سيچؼتش أاات مٕىٕؼًتاْ 

 آخش دس سا عقل صيال علأم دٔگشان تٍ وؼثت تشاتش دي تًدوذ، ؿکش تٍمثتلا  ّدس َىگا  ؿشيز مٌااع کٍ
 vascularمـًاسد صيال عقـل يعـأٓ )    کـشدن  اامـا تعـذ اص مؼـتثى    ؛(16)وـان دادوـذ  اص خًد   تحقٕق ِديس

dementia)، پتااًخٕ  متدايت اػـت، استثـآً تـٕه صيال     اصوظشيآ  ؛کٍ علأم مـاتٍ تٍ آاضأمش داسد
 تـا ؿـکش  استثاى  وٕض (،Framinghamمـًُس فشامٕىگُا  ) ّؿکش مـاَذٌ وـذ. دس مٌااع ٓعقل ي مشٔو
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دٔگـش   دماغٓ تًاوأٓي کاَؾ  دٔاتت. گشچٍ استثاى تٕه (17)تش تًد تا تٍ آاضأمش  صيال عقل يعأٓ قًْ
دٔگش اوًاز صيال عقلٓ تاؿذ  مشتًى تٍتش  سػذ کٍ أه ساتٌٍ تٕؾ اما تٍ وظش مٓ ؛(18)محل خذال وٕؼت 

 تا آاضأمش.

 

 تغذیه و فعالیت  .3ـ۲
استثآً تـا   Dي  Bَاْ فامٕل  ئتامٕه ي  کؼٕذاوتاُ مـثًز، اوتٓ َاْ غٕش آکىذٌ اص چشتٓ سطٔم غزأِٓ

 خات ػـٕتشيع، سيغـهِ   تش مًٌٕ  کٍ عمذتاً ،سا ٔٓ . سطٔم غزأٓ مذٔتشاوٍ(19)کاَؾ يقًعات آاضأمش داسد 
 ـ  داتٔػثضصٔتًن، وثًتات، غلات کامل،   ـ ،ات، ملشف متًػي مـآَ ي محلـًلات اثىٕ خلـًف  ٍ ت

 ؛(20)اوـذ   تش آاضأمش وؼـثت دادٌ  مٕضان پإٔه تاوٕض ،  ي قلت محلًلات گًؿتٓ اػتًاس اػت  ماػت ي پىٕش
دادٌ کـٍ   َاْ غزأٓ تاکىًن وتأح متىاقوٓ وـان سطٔم (clinical trials) امتحان کلٕىٕکٓاما مٌااعات 

 دس مًخًدٔـت َاْ غزأٓ  فاکتًس تًدن اثش کمي ٔا   معٕاسْ أه وًز تحقٕقات ؿأذ مشتثي تٍ ًشاوٓ غٕش
تاؿـذ.   غٕـشٌ(  ضٔکٓ کم يٕ)ماوىذ فعاإت ف سفتاسْ َا( ي کىىذٌ محٌٕٓ )مثل معشيهٕت تٍ آاًدٌ عًامل

 ـن دس ؿُش ؤًٕاسک اگشيَٓ دس تٕه دايًلث َم ّٔ  مٌااعاص تشٔه وتأح  تٍ ٍ  ،دػـت آمـذ  ٍ ت دس آن  کـ
وـان داد کـٍ    ي  تحقٕق قشاس گشفتىذمًسد  2006اآ  1992يب دس تٕه ىاكًست متٍ ت گان کىىذٌ ؿشکت

َاْ تعذْ وٕات  تش آاضأمش دس ػال کم تا يقًعات وؼثتاً ٔٓ گٕشْ سطٔم مذٔتشاوٍ فعاإت تذوٓ تلىذ ي پٓ
 ـ ِعمذصٔشا  ؛. أه تحقٕق وٕض تذين اؿکال وٕؼت(21) ٌ اػتساٌ تًد َم ن سا اؿخاكـٓ تــکٕل   ادايًلث
كـًست،   َـش ٍ ت ؛ وذا تًدٌتشْ تشخًسداس  کٍ وظش تٍ اؿخاف متًػي خامعٍ، اص مٕضان كحت تٍ ،دادوذ مٓ

 .(22) ؿًد مٓ ؿمشدٌ آاضأمش تشاْ خٌشصاَاْ  فاکتًس اصخملٍفعال  گٓ غٕشٌ ػث  صوذ

 

 گی افسزده.  ۴ـ۲
 گـٓ دس تـٕه وضدٔکـان    تحقٕق خامع تش عًامل اسثٓ ي محٌٕـٓ آاضأمـش، يقًعـات افؼـشدٌ    دس ٔ  

  تحت تحقٕق فشامٕىگُا ، ِ. دس گشي(23)تش مـاَذٌ ؿذ  مشٔوان آاضأمش وؼثت تٍ دٔگشان تٍ مٕضان تلىذ
ٍ تش اص اؿخاف دٔگـش خٌـش اتـتلا     گٓ تًدوذ، تٕؾ دس ؿشيز تحقٕق داساْ علأم افؼشدٌ کٍ ٓکؼاو  تـ

گٓ ي آاضأمش  افؼشدٌ ّمٌااع ِ. ٔکٓ اص مـکلات عمذ(24)  خًد وـان دادوذ اص ٍمٌااع ّضأمش سا دس ادامآا
گـٓ وااـت متىـايب داسوـذ ي اعـشام ي       اکثش ياقعات افؼشدٌ .اػت گٕشْ عىلش صمان مشتًى تٍ دس وظش

دس کٍ  ،اوذ. ٔکٓ اص مٌااعات اخٕش دس سيتشدا  َااىذ دٔگش غأة ّدس تشَ ي  ؿًوذ علأم گآَ تـذٔذ مٓ
تىُـا آن گشيَـٓ کـٍ علأـم     دٔذٌ ؿـذ کـٍ   گٕشْ أه تىايب ملاوظٍ ؿذ،  تذاتٕشْ تشاْ دس وظشآن 

چىـٕه استثـآً تـا دٔگـش     . داؿتىذ تا اصدٔاد خٌش آاضأمش مًاخٍ تًدوذ ٔٓ يخٕم ؿًوذٌ ي تذسٔداً متذاي 
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خٌش آاضأمش سا افضأؾ  گٓ ياقعاً ااثتٍ َىًص معلً  وٕؼت کٍ آٔا افؼشدٌ ؛(25)گٓ دٔذٌ وـذ  اوًاز افؼشدٌ
ٓ  )آٔـا آاضأمـش مؼـثة افؼـشدٌ     خـًد مشٔوـٓ اػـت    ّکٍ خضي اعشام ايإ دَذ ٔا أه مٓ ػـت ٔـا   ا گـ

 (.؟تااعکغ
 

 اجتواعی وعواهل اقتصادی  .5ـ۲
تـش تـٍ ملاوظـٍ     تش اقتلادْ اختماعٓ تـٕؾ  پإٔه ًثقاتدس ػٌح خامعٍ، يقًعات آاضأمش دس تٕه 

. (27)معکًػٓ داؿـتٍ اػـت    ّسيتشدا ، مٕضان تحلٕل تا يقًز آاضأمش ساتٌ ّ. دس مٌااع(26)سػٕذٌ اػت 
 اػـت،  تًدٌ ساٌ َم آاضأمش تش پإٔه يقًعات ٪17تش تحلٕل تا  اهافٍ َشػالؿشب تًػتًن،  تحقٕقدس 
آاضأمش پٕشْ ي  ّدس مٌااع. (28) گان کىىذٌ ؿشکت اختماعٓ - اقتلادْ يهعٕت گٕشْ وظش دس اص تعذ وتا
يقًز آاضأمش دس  تش کم وٕات تا خٌشِ تشِ گٕشْ دس ػىٕه پإٔه ن متًخٍ ؿذوذ کٍ تعلٕماػًٔذن، محققدس 
تش تاعـث   کٍ تعلٕم تٕؾ اػت ٔه ساتٌٍ أها دس. ٔکٓ اص وظشٔات علمٓ (29)ساٌ اػت  َاْ تعذْ َم ػال

واؿـٓ اص  ِ  دس مًخًدٔـت آػـٕة   اوت ـؿًد، ي  مٓ دماغٓظشفٕت   استقاْ افضأؾ قؼمت فعال دس مغض ي
چىـٕه   تايخًداما  ؛(30)ماوىذ  َاْ دٔگش َىًص فعال تاقٓ مٓ َاْ مغض، تخؾ آاضأمش دس تعوٓ اص قؼمت

؛ گشچـٍ  (31)َاْ ؿُشْ ي مماا  پٕـشفتٍ تالاتش اص دٔگش خاَا اػت  ، يقًعات آاضأمش دس محٕي وظشٍٔ
ٓ  تش تٍ خذمات كحٓ تاعث پإٔه سػٓ کم دػت اوتمالاً ياقعـات آاضأمـش دس مىـاًق     آمـاس ماوـذن   تـاق

. مٌـاتق ٔـ  فشهـٍٕ، دس    ٍ ؿذٌ اػتئدس أه ساتٌٍ اسااما تعوٓ فشهٕات وٕض  ؛(32)محشي  تًدٌ اػت 
َـاْ   َا دس عًم تٍ پشيتٕه َاْ مشفٍ، ػٕؼتم معافٕتٓ اوؼانحٕي عاسْ اص اوتاوات ؿُشْ ي کـًسم

 .(33)گشدوذ  آاضأمش سا ػثة مٓؿًوذ ي امشاهٓ اص قثٕل  خًدْ وؼاع مٓ
 

 آفزیندیگز عواهل خطز. 6ـ۲
ػاص دٔگشْ وٕـض دس مٌااعـات    َاْ خٌش فاکتًس

 كـذمات ػـش   اص قثٕـلِ  ؛اػت َا اؿاسٌ ؿذٌ تٍ آن
(Head trauma )(34) ــٕگاسدادن  ، ي ديا تــشاْ  ػ

ٓ ماوىذ اختلالات لوقؾ عًام ي (35) مذت ًًلاوٓ
َىـًص   (18)خـًن   ي چشتـٓ تلىـذ    تـًدن  تىُاخًاب، 

 .محل مىاقـات صٔاد اػت
 

 

 مشخصات ىس توپتولوجیک آ لزایمر در مغز بیمار. شکل اول:
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 قـش ٔا افضين ودشات مغضْ دس َاْ آاضأمش عثاست اػت اص کاَؾ سيص ، مـخلٍْؼتًاًطَٕ اصوظش

. دس مشاول پٕـشفتٍ، کـاَؾ ؿـذٔذ   (36)تحت کًستکغ دس  ( ي وقاى معٕىcerebral cortexٓکًستکغ )
. (36) اػـت  ملاوظٍ قاتل( cingulate gyrus(، ي ؿٕاس ػٕىگًإت )cerebral lobesَاْ مغضْ ) ٔا فقاة 

 ـ temporalؿذن تٌٕىات خىثٓ ي كذغٓ ) اتشيفٓ َٕپًکمپًع ي گـادٌ دػـت  ٍ ( کلٕذ تـخٕلـٓ سا ت
عقـذات  چىان  َم ؛اوذ ول قاتل کٍ خٕلٓ فـشدٌ ي غٕش ،امٕلًٕٔذَاْ  اختٍ  . دس مأکشيػکًج(36)دَذ  مٓ
 اوـذ  مــاَذٌ  قاتلپٕشْ  ّمشول تش اص مغض دس َاْ علثٓ دس داخل ودشات مغضْ تٍ مٕضان خٕلٓ تلىذ تاس

(37). 
(، کٍ وؼثت کمـٓ اص ياقعـات سا   Early Onset Alzheimer’s Diseaseآاضأمش وًز صيدسع ) تٍ اػتثىاْ
ٓ   ٍ ػاا 65تعذ اص ػه  دَذ، وًز اكلٓ آن معمًلاً تـکٕل مٓ . (38)دَـذ   گٓ علأم ي اعـشام وــان مـ

 ـ      ّاصوظش کلٕىٕکـٓ مشٔوـٓ تـٍ چُـاس مشول
 اػـت  ؿذٌ تىذْ تقؼٕمچىذان قاتل مدضا  وٍ
( ؿذٔذ ي متًػي ملأم، عقل، صيال اص قثل)
ــ(39) ــتٍ ي  ٍ . ت ــٓ آَؼ ــشفت خٕل ــاًش پٕـ خ

کثـش  ايل تا علأـم   ّمشول ًًلاوٓ، معمًلاً
مىذْ اؿتثاٌ گشفتٍ  ؿٕخًخٕت ي ػالػه ٔا 

 ـ . عمذٌ(40)ؿًد  مٓ ايل  ّتشٔه علامت مشول
کشدن يقأع خٕلٓ اخٕـش ي   عثاست اص فشامًؽ

مـکل دس ٔادگٕشْ مًهًعات خذٔذ اػـت  
 ـ(41) ملأـم، مـشٔن    ّ. تا پٕـشفت تٍ مشول

ٓ   مٕان ّي وافظتٓ ؿعًسْ، وشک  مـکلات صتاوٓ، اخشأٓ،  ـ مذت پٕـذا مـ . دس وااـت متًػـي،   (42)ذ کى
 سفـته  اصدػـت  ماوىذ) تاؿذ داؿتٍ مٓ استثآً اختلالات خشاتٓ سفتٍ ي ؿخق  مذت سيتٍ ًًلاوٓ ّوافظ

 ـاختٓ ت مثلَاْ تذوٓ ) ل تش فعاإتي، عذ  کىتش(43)( وًؿته ي خًاوذن قاتلٕت ، ي تــذٔذ  (39)ادساس( ْاسٕ
 ـ  ّ. مشول(42)تحشان سياوٓ اص دٔگش علأم أه مشولٍ اػت  تًاوـأٓ ٔـا    ااخٕش ي وُأٓ أه مشٔوـٓ وت

ٓ  مغض اوت ي  مختل ؿذٌ ، ؿعًس ي اوؼاع کاملاً(41)سيد  ٔاد مٓ کشدن اص امکان كحثت تًاوـذ   دٔگش ومـ
گشچـٍ أـه سيوـذ کلٕىٕکـٓ سا تـا کمـ         ؛(39)َاْ اتتذأٓ وٕات َماوىذ تىدغ سا کىتشيل کىذ  پشيػٍ
اما تذايْ ي تًقف پٕـشفت تاکىًن مٕؼـش وــذٌ اػـت.     ؛(22)ىذ کشد تًان کُ ْ ًثٓ کىًوٓ مٓطتکىااً

 .(45)ؿذٌ اػت  تشآيسدػال  10اآ  7تـخٕق اآ مشگ دس وذيد  ّايػي صماوٓ اص وقٌ

 

 (Brightfocus.org)منبع  شاخو ىای حجروی آ لزایمر شکل دوم:
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 آلسایمر یمنشأة بارفرضیات در .4
 ْمىــأ ىـًص  اما َ اػت؛ آاضأمش اودا  ؿذٌ َّاْ اخٕش تلاؽ صٔادْ تشاْ کـف سٔـ گشچٍ دس دٍَ

علـت أـه    ِدس اتُامات صٔادْ قشاس داسد. فشهٕات متعذدْ َشکذا  تااىًتٍ دستاس ٓأه مشٔوماإکًآ 
 کىٕم. اؿاسٌ مَٓا  تشٔه آن تشٔه ي مُم خا تٍ عمذٌ ي ما دس أه  مشٔوٓ ًشح ؿذٌ

مٌاتق أه وظشٍٔ، . (46)( اػت cholinergic theoryکًإىشخٕ  ) ّتشٔه فشهٍٕ عثاست اص وظشٔ قذٔمٓ
 ـ   ، اعشام تخشٔة وًٕسينمغضَْاْ  وافظٍ ي قاتلٕت لاختلا مغـض قـذامٓ    َّـاْ کًإىشخٕـ  دس پأ

(basal forebrainي اصدػت ،)   سفته استثاى کًإىشخٕـ  دسhypocampus  يcortex   تالأٓ مغـض  ٔـا قــش
کـاس گشفتـٍ   ٍ ت acetyl cholineکٍ تشاْ خثشان کمثًد  ،صٔشا ادئٍ ;. أه وظشٍٔ صٔاد ديا  وٕايسد(46)اػت 
 اػت، دادٌ ؿذٌمٌااعات خذٔذ وـان  تعوٓ دسأه،  يخًد تا ؛(47)  ٓ تٍ تُثًد آاضأمش وکشدککم،  ؿًوذ مٓ
گان أـه   ىىذٌک  قاتلٕت مغضْ دس تٕه اػتدادٌ تش تٕؾکاَؾ تٍ  کًإىشخٕ  ّادئ تلىذمذت ثٕشاتأت کٍ

 .(49)کامل أه فشهٍٕ ؿأذ قثل اص يقت تاؿذ  سد، (48) ؿًد مٓ دٌاد وًز ادئٍ وؼثت
. مٌـاتق أـه   (50)( اػـت  Tau Protein Theoryپـشيتٕه تـاي )   ّمـًُس دٔگش عثاست اص فشهٕ ّوظشٔ

َـاْ   اص سؿتٍعقذاتٓ  يخا  دٔگش ٔ  اص فاػدًسع پشيتٕه تاي تا َم شْ پَُا وُادْ، سؿتٍ مٕکاوٕض  پٕؾ
ٓ   َـا  گـٓ مـأکشيتًتًل   َم پاؿٕذٌٍ ذ کٍ تاعث تىدَ علثٓ سا دس داخل وًٕسين تـکٕل مٓ . گشدوـذ  مـ

ٍ  دسَـم َا اػتًاس اػت،  کٍ تش َمٕه مأکشيتًتًل ،وًٕسينعلثٓ ٔا  ِودشاػکلٕت  دٍٕدسوت ي   ؿکؼـت
امـا   ؛(51)ؿًد  مختل ي مشگ ودشٌ تؼشٔع مٓ ؿذت تٍتثادل تًٕؿٕمٕ  دس تٕه ودشٌ ي محٕي تٕشين 

 Glycogen Synthaseکٍ ماإکًل  Tideglusibماوىذ  ؛دَذ کٍ أه پشيػٍ سا َذف قشاس مٓ ،واکامٓ ادئٍ

Kinase 3 beta ( کىىــذٌ  عمــلعىــًان ٍ تــ
catalyst ــ ــزب  ّدس پشيػ ــدًسخ ــا  فاػ ت
، وــان  (52)کىـذ   ( سا تلاک مٓتايپشيتٕه 

ٍ تًاوـذ   داد کٍ أه فشهٍٕ ومٓ  ٔٓتىُـا  تـ
َماوىــذ آاضأمــش سا  ٔــٓ مشٔوــٓ پٕدٕــذٌ

 تًخٍٕ کىذ.
 neovascularيعأٓ علـثٓ )  ّفشهٕ 

hypothesisوُـاد دٔگـش اػـت     ( ٔ  پٕؾ
ــٍ، (53) ــه وظشٔ ــٕؾ. دس تحــت أ ــاد  پ وُ

 ـ لًٕٔـذ تٕتـا   ٕوـاقن ام  ّگشدٔذٌ کٍ تخلٕ
(Amyloid Beta ،)ْقٌع کٍ تعذ اص  پٕپتٕذ

بهم پاشی مایکروتول ىای داخل نیورون کو اسکلیت حجره  شکل سوم :

باغث اخلال در تبادل بیوش یمیک بین حجره و محیط را تشکیل میدىند،

پروتین تاو بو تکو ىای کوچک تقس یم و با یک دیگر در بیرونی میشود. 

 داخل حجره گره میخورند )نظریو تاو(. 
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تــکٕل   (Amyloid Precursor Protein (APP))قـذ    پـٕؾ  غٕشفعـال ي  کـلان ي  پـشيتٕه ؿذن  کًتاٌ ي
ٓ  ثشؤتاعث قٌع استثاى م ـؿًد،  مٓ ٍ  ْاص يسا مغـض  دس يعـأ ٓ  ماوعـ ( Blood Brain Barrier) مغـض  يعـأ
ؿًد. أه ااتُاب تـاٖخشٌ   سػاوٓ تاعث أداد ااتُاب دس محٕي مغضْ مٓ خًن اَؾ، کگشدد. وتٕدتاً مٓ
ػًْ عذ  کدأٍ تـشدٌ ي دس عـذ  مًخًدٔـت آن، مغـض مـًسد َدـً  مـًاد         تشدٌ سا تٍ يعأٓ وا  ّماوع

يْ( ااحدـش  )استثـاى تـٕه   synapticگٕشد کٍ تاعـث اخـلال يظـأف     مٓ محٕي قشاس کٕمٕايْ تٕشين اص
مضٔذ تخـٕذٌ اػت: دس ٔ  تحقٕق، تـا   ت. مٌااعات عملٓ امٕذياسْ تٍ أه وظشٍٔ سا تقًٔ(53)ؿًد  مٓ

تٕتا امٕلًٕٔذ دس ماوعٍ دس اوتقال  ٔٓ ، کٍ وقؾ عمذLipoprotein Receptive Relative Protein-1ٌتوعٕف 
ٍ تخلٍٕ پٕپتٕذ متزکشٌ مختل ؿذٌ ي علأم کاَؾ ظشفٕت مغـضْ  سيوذ کىذ،  يعأٓ مغض تاصْ مٓ  ؿـثٕ

ٍ ٕتشاوگَأٓ سا  اما أه وظشٍٔ وٕض تحث ؛(54)َا ظاَش گشدٔذ  آاضأمش دس مًؽ کـٍ آٔـا    اصخملـٍ أـه   ،ختـ
 .(55) ٓ؟مشٔو ّػاص آاضأمش اوذ ٔا وتٕد مـکلات يعأٓ علثٓ ػثة

أـه فشهـٍٕ   گـان  ٌ کىىـذ  تًهـٕح . (56)ػت ا تحث دٔگشْ ،تحت ّ( فشهretro-genesisٕ) استداعٕت 
مٌاتق أـه  خُت مقاتل.  تٍاما  ؛اػت خىٕىٓ ّاوکـاف علثٓ دس مشول ّاوذ آاضأمش َماوىذ پشيػ معتقذ
تـٍ علـت مًخًدٔـت    دس آاضأمـش  ( ي وـًاوٓ اص قــش   temporalتـش اُـة كـذغٓ )    تخشٔـة ايل   وظشٍٔ،
ااثتٍ أـه   ؛(57)معکًع سا وذاسوذ  ّمقايمت دس تشاتش أه پشيػػت کٍ تًاوأٓ اْ تش َاْ کًچ  اکؼًن

 Wallerianَاْ دٔگشْ َماوىذ تخشٔـة يااـشٔه )   ي مٕکاوٕض   وظشٍٔ محذيد تٍ َمٕه مٕکاوٕض  وٕؼت

degenerationي عـذ  کدأـٍ   (58)وُـاد ؿـذٌ(    ػدٕذ مغـض تعـذ اص قــش پـٕؾ     ِ( کٍ دس آن اتشيفٓ ماد ،
oligodandrotcytes دس اثش پٕشْ کٍ تاعث تخشٔة اکؼًن  ٓ َـاْ دٔگـش    مٕکـاوٕض  ، وٕـض  (59)ؿـًد   َا مـ

 أه وظشٍٔ اػت. ؿذٌ دس تحت وُاد پٕؾ
َـا   ( معتقذ اػت کٍ تلىذسفته ػـأتًکٕه neuroinflammation theoryااتُاب ودشات مغضْ ) ٍٔوظش
 ـايسگان ( ي داسوذ تش عُذٌشات سا تٕه ود اوتقال پٕا  دس ّکٍ يظٕد َٓأ )پشيتٕه وؼـاع تـٍ    َْـا  لٔ

ــضْ، دس  ــاب مشک ــتم اعل ــٕده دس ػٕؼ ــ اکؼ ــذ    ّوتٕد ــٓ )َماوى ــات محٌٕ ــٍ صَشٔ ــٕت ت معشيه
ٓ (60)غٕشٌ  تىدؼٓ ي َاْ کىىذٌ تخشٔؾ ٓ  (61) ؿـًد  ( تاعث تشئح ااتُاب دس مغض مـ ٍ   . فکـش مـ  ؿـًد کـ

MAC1-NOX2  متشؿحٍ اصmicroglia ٓمغـضْ  مـضمه ودـشات    ااتُـاب  ااخلـًف تاعـث تـذاي     عل
ٍ ػت ي َىًص صيد اػـت کـٍ   ا اتتذأٓ ّاما أه وظشٍٔ خٕلٓ دس مشول ؛(62)گشدد  مٓ ْ  كـًست  تـ تـش   خـذ

 .شدٕقشاس گ مًسدتًخٍ
. أه فشهـٍٕ  (63)سيْ وقؾ مأتًکاوذسٔا دس أداد آاضأمش تمشکض کشدٌ اػت  ،خٕلٓ خذٔذ ّٔ  وظشٔ

( mitochondrial cascade hypothesisمأتًسکاوـذسٔا )  آتـاسْ ّعىًان وظشٔ کٍ دس وًؿتاس علمٓ اص آن تٍ
. کاَؾ اػتًاس اػتيْ مأتًکاوذسٔا ٍ ديا  يظٕد َاْ اسثٓ دس تعٕٕه ش فاکتًسٕثتأتشمثىاْ گشدد،  ٔاد مٓ
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علثٓ تاعث اخـلال   ِدس داخل ودش َاْ مًسيثٓ( خاًش وًز خٕهٍ )ت يظٕدٍ مأتًکاوذسٔا اص يقتقثل 
خٕلـٓ وـً ي    ّتخـذ. اگشچٍ فشهـٕ  مٓ ػشعتودشٌ سا ي تغٕٕشات پتااًخٕ   ٌ دس مٕتاتًإض  اوشخٓ ؿذ

 تحقٕق ٔ  مٌاتق ،مثال عىًان تٍ ؛وٕؼت ملاوظات اص خاآ وظشٔات، دٔگش َماوىذ اماػت؛ ا تأمل قاتل
گٕـشد ي وـٍ    مٕٓذ قثل اص تغٕٕشات مأتًکاوذسٔأٓ كًست َٔاْ امٕلً ؿأذ تدمع پٕپتٕذ ،إاػتشاا دس اخٕش
 .(64)کٍ ملضيمٍ أه وظشٍٔ اػت  اص آن، چىان قثل

وقؾ اوتاوات وٕض دس أداد آاضأمش 
ــال ــش   دس ػ ــاْ اخٕ ــٍَ  مًسدتًخ
اوتاوات فمٓ   .(66،65)اػت  قشاسگشفتٍ

 ي ،(68) َا  spirochete، تاکتشٔاْ (67)
اصخملـٍ   (69)َاْ معـافٕتٓ   ئشيع
ــ ــٍامظىًو ــذ ن ايإ ــم :او ــٕه  َ چى

ــًدْ   ــت خــ ــاوٕض  معافٕــ مٕکــ
(autoimmunity )(70)َاْ  ، مٕکشيب

ــم ــت ) َـ ، ي microbiota )(71)صٔؼـ
ااـکل  قَاْ واق َا )پشيتٕه پشًٔن

دس أدـاد   ؿـان ٓ اوتمـاا دس استثاى تـٍ وقـؾ    ٓوًع تٍگٓ ٍ َم، (72)کىىذ(  عمل مٓ ئشيعکٍ َماوىذ 
 ـ ؛ (73)صا  عىـًان عًامـل ااتُـاب   ٍ ااخلًف ت اوذ، علٓ ي تحقٕق قشاس گشفتٍ مًسدتحثآاضأمش   ّامـا وظشٔ

ٓ   تشٔه ي ؿأع ( ؿأذ مُمamyloid hypothesisامٕلًٕٔذ ) . اص (74)تاؿـذ   تشٔه فشهٍٕ ساخع تٍ آاضأمـش مـ
مشتـًى   تحقٕقـات تش  ًشح تٕؾ اػاعتاس مٌشح ؿذ، أه فشهٍٕ  کٍ ايإه ،َـتاد مٕلادْ ّاياػي دَ

ٓ      ّوقٌ ـدس تحت أه وظشٍٔ، تٍ آاضأمش سا تـکٕل دادٌ اػت.  ،  آغـاصْ سيوـذ تخشٔـة ودـشات علـث
. تشکٕة واقن (75)تاؿذ  پٕپتٕذ امٕلًٕٔذ مٓتًکؼٕ  ٔا ػمٓ َاْ  وؼحتٍ افضأؾ  تـکٕل ي رخٕشٌ سي 

تاعـث خًدکــٓ    يػمٓ اػـت  گشدد( تشاْ ودشات  مٓٔاد « تزس»      عىًان  َا تٍ َا )کٍ اص آن أه پٕپتٕذ
ٓ  apoptosis) ودشٌ . ؿـکل ًثٕعـٓ پـٕؾ    (76)ؿـًد   ( اص ًشٔق اخلال تثادل ي تعادل آًٔن کلؼـٕم مـ

 alpha helixتٍ آن  فىشماوىذْ داسد کٍ اص ًشف ساػت پٕدٕذٌ ؿذٌ اػت يواات  APPپشيتٕه امٕلًٕٔذ 
أـه    معشيهٕت تٍ عًامل صَشْ محٌٕٓ ٔا اػتعذاد خىٕتٕکٓ،. مٌاتق أه وظشٍٔ، اص اثش (77)گًٔىذ  مٓ

 ّوا  كدحٍ گٕشد کٍ اص آن ت سا تٍ خًد مٓ ٔٓ ؿکل ًثٕعٓ تغٕٕش خًسدٌ ي پشيتٕه واات فوأٓ كدحٍ
َـاْ   ؿًد کٍ امٕىً اػـٕذ  تٕتا تاعث مٓ ّتٍ كدح helixگشدد. سيوذ گزاس اص آادا  ( ٔاد مbeta sheetٓتٕتا )

 حٔتـذس  تٍؿذن أه پشيتٕه خلًگٕشْ کشدٌ ي  شکٕة پٕپتٕذ امٕلًٕٔذ فعال ؿذٌ، اص ولمقاي  تٍ آب دس ت

 

 Illner andخلاكّ وظشٍٔ مىـأ امٕلًٕٔذْ آاضأمش )مىثع شکل چهارم: 

Skoumalova, 2016) 
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تٕـشين   َـاْ امٕلًٕٔـذْ دس   علايٌ اص اختٍ ؛(78)امٕلًٕٔذْ گشدوذ  َّا ي تاٖخشٌ اخت ػثة تشئح سؿتٍ
تـٕه تــکٕل،    تعادل يْ تاي پشيتٕه وٕض واكل عذ ٌ دشوَاْ داخل  وُاد ؿذٌ کٍ سؿتٍ ، پٕؾودشٌ

امٕلًٔذ دس وًؿتاس  ّيػٕع تٍ وظشٔ ِاؿاس تايخًد ؛(79)امٕلًٕٔذ اػت ي وٍ تحًل مؼتقلاوٍ  ّرخٕشٌ ي تخلٕ
يآ تٍ دلألـٓ کـٍ دس ادامـٍ تـٍ أـه       ؛(80)ػت ا قٓ تـکٕ  دس مًسد آن َىًص تٍ قًت خًد تا علمٓ،

تــکٕل   وٕض ااعات آاضأمشْ سا دس آٔىذٌاكلٓ مٌ ّپأ کىٕم، أه فشهٍٕ اوتمالاً وًؿتاس تٍ آن اؿاسٌ مٓ
 خًاَذ داد.

 

 آلسایمرگی  راز گونه .5
معماْ آاضأمـش اػـت. وخؼـت اص َمـٍ، ؿىاػـأٓ عًامـل        ساٌ تلاؽ تشاْ ولمًاوع صٔادْ ػذ 

َاْ تؼٕاس اػاػٓ اػت  قذ  ّساٌ داسوذ اص خمل مَ کٍ خٌش تخشٔة ودشات علثٓ سا تٍ ٌ،کىىذ تؼُٕل
کـٍ   آاضأمش اػت يٍْ َاْ مٌااع سيؽ دسمٕؼش وـذٌ اػت. مـکل اػاػٓ  کافٓ ِاوذاصکٍ َىًص تا تٍ 

 اوذ. گٓ لاص  سا کؼة وکشدٌ َىًص پختٍ
ٓ داسدٔکٓ اص مـکلات استثاى تٍ تعشٔف آاضأمش   ًت ملـٓ امـشام علـثٓ،   ٕکـٍ اوؼـتٕت    . تعشٔدـ

ْ  ّاستثآً، ػکت   ـاسا( NINCDS-ARDAمشٔکـا ) آي اخـتلالات آاضأمـشْ دس     مغـض ٍ داؿـتٍ، اکىـًن   ئ
ؿًد. تش اػـاع أـه    کاس گشفتٍ مٍٓ ٔ  آاضأمش تطعىًان تعشٔف معٕاسْ دس تما  مٌااعات اپٕذٔمًٕاًٍ ت

ٓ   ّتعشٔف، اؿخاف داساْ علأم ي اعشام آاضأمش تٍ ػـٍ دػـت   تقؼـٕم   مــکًک ي   قٌعـٓ، اوتمـاا
آن اص  ِؿـذ  ي دس واات اكـلاح   1984اما أه تعشٔف اص ػال  ؛(81)َاْ کلٕىٕکٓ(  ٔافتٍ  ؿًوذ )وظش تٍ مٓ

ؿامل  ادٔص اوتمال تٍَاْ قثلٓ  چًن مٌااعات آاضأمش دس دٍَ ؛(81)يخًد داؿتٍ اػت  ًشف هٔاتٍ  2011
ٍ اص وًز آاضأمش، اوذ، اما وٍ  گشچٍ داساْ علأم صيال عقل تًدٌکٍ  ،اؿخاكٓ تًدٌ ً  وتأح واكـل اص  مملـ

 خلاف آن ثاتت ؿذٌ اػت. کٍ تعذاًاوذ ٓ َأ ي ٔافتٍ قوًاق
دس قثل اؿـاسٌ   کٍ ًًْس َمان ؛ن دس مٌااعات آاضأمش اػتاـکل دٔگش مشتًى تٍ اوتخاب دايًلثم

ػال سا اص آغاص سيوـذ تـا تــخٕق علأـم      30تا  اأه مشٔوٓ تؼٕاس آَؼتٍ ي گآَ وتؿذ، پٕـشفت 
 ـ  وامحؼًع مغضْ کاملاًَاْ  گٕشد. دس مشاول ايإٍ اختلال وافظٍ ي فعاإت کلٕىٕکٓ دستش مٓ  أـا وت

(، case-control study) يْ مشٔوان دس مقاتـل اؿـخاف ػـاام    ٍ دس مٌااعات مقأؼ . معمًلاًسداوذيخًد 
عقلٓ دس وااـت ػـلامت    اصوظش ظاَش تٍکٍ  ،ؿًوذ عىًان اؿخاف ػاام دس تحقٕق ؿامل مٍٓ کؼاوٓ ت
آاضأمش قشاس داسوـذ. واکـامٓ    ّمشاول ايإ ػاام دس ٔه اؿخاف ظاَشاًا تشخٓ اص يآ اوتمالاً ؛قشاس داسوذ

مشٔوٓ متمشکـض اوـذ،    ّااخلًف تحقٕقاتٓ کٍ تش مشاول ايإ خٕلٓ اص مٌااعات کلٕىٕکٓ آاضأمش، علٓ
ٍ اچىـان تعوـٓ اص محقق ـ   . َـم (82)تٍ أـه مــکل وؼـثت دادٌ ؿـذٌ اػـت       اکثـش  اوـذ کـٍ    ن دسٔافتـ
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ٓ   مىـذ  ػاام ي كـحت  وؼثتاً ْادگان دس مٌااعات آاضأمش سا افش کىىذٌ ؿشکت کـٍ اص   ،دَىـذ  تــکٕل مـ
تش عقلٓ داسوـذ، ٔـا    ظشفٕت پإٔه کٍ ٓکؼاومشٔن،  ياقعاً فشادا ي  تشْ تشخًسداساوذ َاْ خٌش کم فاکتًس

کـٍ   ،. تٍ أـه پذٔـذٌ  (18)گٕشوذ  تش دس أه مٌااعات ػُم مٓ صا داسوذ کم معشيهٕت تلىذ تٍ عًامل خٌش
گشدد کٍ تخمٕه ي دسٔافـت عًامـل    تاعث مٓ ،ؿًد ( اًلاب مhealthy effect selection biasٓ) عىًان تٍ

 وتًاوذ. ؿذٌ مٌااعٍ ٓدسػت تٍ تٕماسْ غٕتأػ سيوذ ي خٌشصا
وافظٍ  آصمًن صٔشا ؛تاؿذ مٓ ، مـاتُت أه مشٔن تا دٔگش اوًاز صيال عقلملاوظاتدٔگش  اصخملٍ

عىًان مشٔن آاضأمش دس مٌااعـٍ ؿـامل   ٍ کٍ ت فشادْا ٓگاَ .معٕاس مـاسکت دس مٌااعات آاضأمش اػت
اص مٌااعٍ  واكل وتأح كًست أه دس کٍ تاؿىذ،  امکان داسد تٍ دٔگش اوًاز صيال عقلٓ مثتلا ،ؿًوذ مٓ

صا  کٍ دس قثل اؿاسٌ کشدٔم، مٌااعات وــان دادٌ کـٍ تعوـٓ اص عًامـل خٌـش      چىان ؛وخًاَذ تًد معتثش
داسوـذ   ْتش ى ػثثٓ وضدٔ ا( استثvascular dementia) يعأٓ عقل صيال تا خًن قىذ تلىذ مٕضان َماوىذ

سا تٍ تـاس   قٕشدقٕغوتأح مٕه خاًش اػت کٍ تا َىًص مٌااعات مشتًى آاضأمش ي ؿکش َ تٍ ؛(83)تا آاضأمش 
 گًٔىذ. ( مmisallocation biasٓوا  )ٍ دس مٌااعات سا تؿذٌ  ْ ًشاوَٓا. أه وًز خٌاآيسدٌ اػت

ؿـذ.   وظش كشفَا  مقااٍ اص اؿاسٌ تٍ آن قٕتلختٍ خاًش  ماا ؛داسدگشچٍ ملاوظات دٔگشْ وٕض يخًد 
ٓ چىان ٔ  تٕمـاسْ   اوذ کٍ آاضأمش َم ، أه عًامل تاعث گشدٔذٌدسمدمًز امـا   ؛تـاقٓ تماوـذ   مـذايا  تـ
دس خُت ؿـىاخت عًامـل    سا ٔٓ َاْ اخٕش دس مٌااعات خىتٕ  ي کلٕىٕکٓ اکىًن دسَاْ تاصٌ پٕـشفت

 أه مشٔوٓ گـًدٌ اػت. ٔٓ سٔـٍ
 

 . انکشاف اخیر در مطالعات آلسایمر و نقش جنتیک در آن6
 قًت اص امٕلًٕٔذ ّفشهٕ کٍ ،کشدٔم تشخؼتٍ سا مًهًز أه آاضأمش، أدس قؼمت وظشٔات ساخع تٍ مىـ

 َــم ي کلٕىٕکــٓ مـــاَذات َــم. اػــت تشخــًسداس آاضأمــش مٌااعــات تــٕه دس تــشْ تــٕؾ ؿــُشت ي
ٍ  مختلـف  َاْ خُت اص سا وظشٍٔ أه خىٕتٕ  َاْ پٕـشفت  دٔـذٌ  کلٕىٕکـٓ،  اصوظـش . اوـذ  کـشدٌ  تقًٔـ

صمـاوٓ   أه َم ادٔص اوتمال تٍکٍ  ،تاؿذ ساٌ مٓ آاضأمش دس اکثش مًاسد تا امشام دٔگشْ َم کٍ اػت، ؿذٌ
، خگش(، metabolic) تقلاتٓػاقلثٓ يعأٓ، خِلٌٓ،  ِ. تـخٕق مـکلات عمذ(84)وٕؼت  ٓتلادف كشفاً

. أـه تلـادفٓ وٕؼـت کـٍ     (85)ملاوظٍ ؿـذٌ اػـت    مشٔوان آاضأمش مکشساً چـمٓ دس اي وت  معافٕتٓ
. گشچـٍ  (87،86)داسد  ْوظـش  كـشف  شقاتـل ٕغْ اکثش أه امشام وقؾ طَاْ تٕتا امٕلًٕٔذ دس پتااً پٕپتٕذ

ٓ تشاْ مثال، کاَؾ فــاس مـأع    ؛تشعکغٔا  مشوذٔآاضااعشام  اوتمالاً تشدٌ وا تعوٓ اص مًاسد   وخـاع
ٓ cerebrospinal fluidمغضْ ) ٔـا تـشعکغ،    ي    (88)گشدوـذ   ( دس مشٔوان آاضأمش تاعث اعشام چـمٓ مـ

ٍ ٕدسوتکـٍ   ،ؿًد اصدٔاد ػٌح اوؼًإه دس مشٔوان ؿکش تاعث وُٓ تخشٔة تٕتا امٕلًٕٔذ مٓ رخٕـشٌ   دـ
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ٓ سا دس دماغ أدـاد  علأم آاضأمش ي گشدٔذٌ  ً   امـا  ؛(89) کىـذ  مـ تـش   ٔـ  دس تـٕؾ  طمــاتُت سيوـذ پتاا
 ّسٔـ ـ ؿـأذ کٍ  ،اػتٌ ن أداد کشدادس تٕه محقق ظه سا، أه (comorbiditiesصمان ) َاْ َم مشٔوٓ
ي تشاْ ومًوـٍ، افـضأؾ تًإـذ     ؛(90)ٓ مـتشکٓ دس تٕه أه امشام ي آاضأمش يخًد داؿتٍ تاؿذ اماإکً
خًسدن وظم دس تًإـذ   کٍ تاعث تشَم تل ؛ساٌ اػت افضأؾ خٌش آاضأمش َم ات تىُا وٍتٕتا امٕلًٕٔذ  ِرخٕش

سا ٔا تللة ؿشإٔه ( atheromaticاتشيماتٕ  ) ّ، تـکٕل اخت(91)گشدد )امشام خِلٌٓ(  تأشيتشيپٕه مٓ
ؿـذن   ي مىدش تـٍ ػـخت    (93،92) )امشام قلثٓ( تخـذ تؼُٕل مٓ ؿحمٓتشدن اػٕذَاْ  اص ًشٔق تلىذ

امٕلًٕٔـذ دسػـت تاؿـذ،     ّپغ اگـش فشهـٕ  ..؛ ي (94)چـمٓ(  / کلًْٕ / يعأٓ امشامگشدد ) ايعٍٕ مٓ
کـٍ دس تـٕه أـه امـشام متدـايت       ،(molecular mechanismsَاْ ماإکًآ ) مٌااعٍ ي کـف کاسکشد

ْ  وـل  کلٕـذ  اوتمـالاً  ىـذ ٔ َـا  کاسکشد أهتش  دَىذٌ وقؾ ٔا ي گزاس ثٕشأي عًاملٓ کٍ ت  اوذ مـتشک  معمـا
 داؿـت  خًاَـذ  تـش  مشٔوٓ أه گٕشْ ؿکل ّايإ مشاول سيْ اص پشدٌ ي  داد خًاَذ دػتٍ ت سا آاضأمش

صوٓ دس مًسد  ااثتٍ گماوٍ؛ (96)کىذ  سا تاصْ مٓ ٔٓ کىىذٌ ػت کٍ علم خىتٕ  وقؾ تعٕٕه خا دس َمٕه ؛(95)
ٔ  أه ظـه سا  طي مٌااعات اپٕذٔمًٕاً  (97)َا قثل يخًد داؿتٍ  وقؾ عًامل مًسيثٓ دس آاضأمش اص دٍَ

ي اعواْ وضدٔـ  فامٕـل تخمـٕه     َا ٔٓ  ديگاوٍ ْتش سيتشاْ مثال، ٔ  تحقٕق  ؛(98)تش کشدوذ  تشخؼتٍ
 کىـذ  مٓ سا دس أداد مشٔوٓ أداخضٔٓ ٔا عمذٌ عًامل اسثٓ وقـٓ  مشٔوٓ، مًاسد ٪80کٍ دس  ،ومًدٌ

ً  اوت 21دس کشيمًصي   APPَاْ متعذدْ اص قثٕل  . خٕه(99)  ـطقثل اص مًخًدٔت تکىـاا ه تـًاآ  ْٕ تعٕ
(، دس استثاى genome-wide associationخًاوٓ ػشاػشْ خٕىً  ) ( ي ٔا َمDNA Sequencing) دْ ان اْ

 ,PSEN1 َـا اص قثٕـل   تعـذادْ اص خـٕه  داوـٕم کـٍ    اکىًن مٓ. (100)تٍ آاضأمش فامٕلٓ کـف ؿذٌ تًدوذ 

PSEN2, APP ي (101)سع  تا آاضأمش وًز صيد ،APOE ااثتـٍ   ؛(102)معمًآ استثاى داسوـذ    سع ٔا تا وًز دٔش
ْ مىذ ػـاختٍ تـا تعـذاد     گشان سا تًان ْ اسثٓ اکىًن پظيَؾطاوکـاف تکىااً  ـ مضٔـذ َـاْ اسثـٓ    ذاص کُ

 ـ( ا104)وأاب  َم ي (103)سأح  اص وًزَم ( مشتثي تا آاضأمش polymorphisms) ٓچىذؿکل سا کـف  َا ذکُ هٔ
 ـ  ٔا وادس ي وأاب ٔا معمًآ )سأح  کىىذ َـا دس ودـًع اؿـاسٌ داسد.     ذتٍ مٕضان تىايب مًخًدٔـت أـه کُ

 (.ؿًد مٓ گدتٍ پًآ مًسفٕؼم سأح ،دٔذٌ ؿًوذ ودًعتش  ٔا تٕؾ ٪5کٍ دس  ٓذَأکُ معمًلاً
ؿذوذ کـٍ مــاتُت عدٕثـٓ دس    ن متًخٍ امحقق سيْ امشام متدايت، تا افضأؾ وتأح واكلٍ اص مٌااعٍ تش

 APOE. تـشاْ مثـال، خـٕه    (107،106،105)َاْ مشتثي تا آاضأمش ي چىذٔه تٕماسْ کلٕىٕکٓ يخـًد داسد   تٕه خٕه
 (111)وـًز دي  دٔاتـت    ، ي(110)، عذ  کدأٍ مضمه کلٍٕ (109)کٍ دس امشام قلثٓ يعأٓ  ، تل(108)دس آاضأمش تىُا وٍ

ٍ  ثٕشتأ کٍ َا خٕه وًز أه تٍ خىتٕ  علم دس. کىذ مَٓم وقؾ أدا  ٓ   چىذگاوـ  pleiotropicٌلاز )ك ـا داسوـذ  ٔـ

genesٓخـًاوٓ ػشاػـشْ خٕىـً  )    يْ َـم ٍ گٕشْ سيؽ مٌااع کاسٍ گشدد. تاکىًن تا ت ( اًلاب مgenome-wide 

association method وقـؾ  آاضأمش ّايإ مشاول گٕشْ ؿکل دس کٍ ثٕشأاات خٕه متعذد ٔها صا ٓتًخُ قاتل(، تعذاد 
گشان مقٕم دس پًَىتًن کاإدًسوٕـا دس ػاودشاوؼٕؼـکً،    دس ٔ  مٌااعٍ تًػي پظيَؾ. (112) اوذ ؿذٌ کـف داسوذ،
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غٕـشٌ دس تـٕه    ي MINK1, MBLAC1, DDB2, MTCH2/SPI1, MYBP3َا ماوىذ  دسٔافت ؿذ کٍ تعذادْ اص خٕه

کــف  . دس تحقٕق دٔگـشْ  (113)اوذ  ي امشام کشيوش مـتشک  ؿکش ٓآاضأمش، افضأؾ يصن تذن، وًز دي  مشٔو
 frontotemporal ي صيال عقـل اص وـًز    گٕـشْ آاضأمـش، پاسکٕىؼـًن    دس ؿـکل  MAPTي  HLAَاْ  ؿذ کٍ خٕه

dementia،  ٓچىان دسٔافت ؿذٌ اػت کـٍ   . َم(114)کىذ  وقؾ تاصْ مHLA-DRA5  يIPMK    دس تـٕه آاضأمـش ي
ٓ  Crohn’s diseaseدٔگش امشام معافٕتٓ )اص قثٕـل مـشٔن کـشين      ـ .(115)تاؿـذ   ( مــتشک مـ دٔگـش،   ّدس ومًو

ْ  ؿـکل  دس اوـذ،  گزاس ثٕشأسيْ چشتٓ خًن ي کلؼتشيل ت کٍ تشٓ َٔا گشان وـان دادوذ کٍ اکثش خٕه پظيَؾ  گٕـش
 .(116) اوذ  ثشؤم وٕض آاضأمش
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 گیری نتیجه
 ثشؤَا تا عًامـل م ـ  َا استثاى داسوذ، ؿکل تعامل آن خٕه هٔتااکٍ  ،َاْ ماإکًآ گـأٓ اص سيوذ سمض
ٍ  گـٓ، ٌ صوـذ  ػـث   اقتلـادْ،  اختماعٓ، محٌٕٓ، َاْ فاکتًس َماوىذ اسثٓ، غٕش عـلايٌ اص  ...،  ي تغزٔـ

 ـاديي تمشکض تـش اوکــاف    تش قٕدقتشسػٓ  ٓ       ْاٍ ٔ دَىـذ،   کـٍ مٕکـاوٕض  امٕلًٕٔـذْ سا َـذف قـشاس مـ
 أـه  اکىـًن تش ؿـذٌ اػـت،    دَٓ آاضأمش دس مٌااعات خذٔذ تشخؼتٍ کٍ وقؾ آن دس ؿکل کاسْ ػاخت

ٍ ؿـًٔم  تش مٓ وضدٔ مـکل تٍ ول أه کٍ  ،کشدٌ أداد سا امٕذياسْ ػـاصْ وُـأٓ    تـا سيؿـه   . گشچـ
علأـم کلٕىٕکـٓ ػـىن تىـاْ أـه       َا قثل اص تشيص اعشام يٍ کٍ دَ ،َاْ دسگٕش دس آاضأمش مٕکاوٕض 

دس  ياـٓ اکتــافات اخٕـش، خلًكـاً     ؛تاقٓ ماوذٌ اػتساٌ صٔادْ گزاسوذ،  مشٔوٓ تاکىًن لاعلاج سا مٓ

 

گش آن  اوذ. أه وـانثش تٕتا امٕلًٕٔذ وؼثت دادٌ ؿذٌغٕش علثٓ وٕض تٍ مٕتاتًإض  غٕشمؤَا ي اعشام تعوٓ اص مشٔوٓ شکل پنجن:

َا پشدٌ اص سيوذ  َاْ مؼثة آنّ فاکتًستًان تا مٌااعکٍ مٓ ،َا ي آاضأمش وقاى اؿتشاکٓ يخًد داسدماإکًآ أه مشٔوٓ ّاػت کٍ تٕه سٔـ
کىذ )مىثع َا تاصْ مٓدَذ کٍ تٕتا امٕلًٕٔذ وقـٓ دس أداد آناؿت. ومًداس إؼتٓ اص اختلالات غٕش مغضْ سا وـان مٓگٕشْ آاضأمش تشدؿکل

Wang, Jun, et al., 2017 ) 
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َاْ آٔىـذٌ سا   تًان تا اػتدادٌ اص آن، پظيَؾ کاسْ سا فشاَم آيسدٌ کٍ مٓ مٌااعات خىٕتٕکٓ، اکىًن ساٌ
َىـًص   دػـت  هٔاصاي مٌااعاتٓ   ذوخًد قشاس داس ّگشچٍ تحقٕقات دس مشاول ايإ ؛تش َذأت کشد َشچٍ تٍ

ٓ » اکىًن اص اغت مشيج سيص، ما   يآ اکىًن، تا اػتدادٌ ؛اوذ ٔاب کم  ّکـٍ وقٌ ـ دس اختٕـاس داسٔـم   « آدسػـ
 .وما تشاْ ؿشيز کاس اػت ساٌ
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