
 

 چکيدٌ

زحم٘ك ٍكفٖ زحل٘لٖ اػر وِ ّذف اص اغشإ آى دس ٗافر ف٘لذٕ هلات٘ر               :  َدف

  .تِ اًَاع هخسلف خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ ه٘ثاؿذ

دس ؿفاخأً ًؼاٖٗ     1391ًفش خاًن اص هاُ غَصا الٖ ػمشب            159تِ زؼذاد   :  ريش کار 
. لشاس گشفسِ اًذ   زحر هؼاٌِٗ ٍ زذإٍ        (AUB)ٍ     (DUB)ٍلادٕ ٍلاٗر ّشاذ اص ًظش          

زاسٗخچٔ هشٗواى تِ كَسذ هفلل گشفسِ ؿذُ، هؼاٌٗاذ فضٗىٖ ٍ لاتشازَاسٕ لاصهِ اغشا ٍ                    
 .فىسَسّإ خٌش ًضد ؿاى اسصٗاتٖ گشدٗذُ اػر

 )ًساٗع تِ دػر آهذُ اص زحم٘ك، تا هؼ٘اسّاٖٗ دس ًظش گشفسِ ؿذُ، ه٘ضاى ؿَ٘ع                  :  وتايج
(AUBٍ(DUB)            20-40ٍ خاًوْإ ت٘ي     %)    8./    76)سا دس خاًوْإ ووسش اص ت٘ؼر ػال 

 .ًـاى ه٘ذّذ%)  62/  22)ٍ تالازش اص چْل ػال %)  28/  89) ػال 

 .سيکل غير وًرمال، ميىً راشي، پًلي ميىًري، ايليگً ميىًري: کلمات کليدي 

 خًوريسيُاي غير طبيعي رحمي 

 پوهنوال داکتر زهرا فروغ :نویسنده گان
 و  پوهنمل داکتر خدیجه روهینا عثمانی                     



 

 مــقــدمــٍ

خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ ٍ خًَشٗضْٗاٖٗ تا زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحوٖ سا وِ اص ػوذُ              

زشٗي ؿىاٗاذ خاًوْا تِ ؿواس ه٘شٍد دس زوام ًماى غْاى ٍ دس ّش ػي ٍ ػال زـى٘ل ه٘ذّذ،وِ                   

 .خَؿثخساًِ ت٘ـسش لاتل ػلاظ اػر؛ ٍلٖ تؼواً ًواٗاًگش آفاذ ٍخ٘ن ً٘ض ه٘ثاؿٌذ

زحم٘ك ّزا حإٍ هٌالثٖ دس هَسد اٗي زـَؿاذ، چگًَِ گٖ ؿَ٘ع آًْا، داًؼسي ػَاهل              

ػثثٖ ٍ هماٗؼٔ حالاذ خسالَطٗىٖ اػر وِ ً٘اص تِ هؼاٌٗاذ خ٘ـشفسِ ٍ زذاٍْٗإ اخسلاكٖ زش                   

تخؾ .  داسد، اٗي هشٗوٖ ووسش لاتل ًگشاًٖ اػر ٍ تا اهىاًاذ دػر داؿسِ لاتل زذإٍ ه٘ثاؿذ                

ػولٖ زحم٘ك دس ؿفاخأً ٍلادٕ ًؼاٖٗ ّشاذ تش هشٗواًٖ وِ تِ خاًش سفغ اٗي گًَِ هؼولاذ                  

ًساٗع تِ دػر آهذُ اگش چِ اًذن اػر؛ ٍلٖ ًواٗاًگش            .  هشاغؼِ ًوَدُ تَدًذ، اغشا ؿذُ اػر      

ّذف اص خظٍّؾ اٗي اػر زا ف٘لذٕ ؿَ٘ع اًَاع هخسلف اٗي               .  خسالَطٕ ّو٘ي هح٘ي ه٘ثاؿذ    

 .هشم اص ًظش ػٌٖ دس ًضد خاًوْا هؼلَم ؿَد

 خًوريسي غيرطبيعي رحمي

خًَشٗضٕ غ٘شًث٘ؼٖ ؿاهل خًَشٗضٕ دس فَاكل هٌظن، فَاكل دٍ ػادذ هاَّاس ًَلاًٖ            

سٍص، خغ اص ٗه ػال لٌغ ػادذ دس اضش هٌَ٘خَص ٗا تشٍص                    21ٍ ًاهٌظن، تا فَاكل ووسش اص          

ٍ   -وِ زحر زذإٍ َّسهًَٖ ّؼسٌذ    -تٌٖ٘ دس خاًوْإ تؼذ اص هٌَ٘ خَص          خًَشٗضٕ غ٘ش لاتل خ٘ؾ   

 .اًَاع دٗگشآى ه٘ـَد

 :خًوريسيُاي غيرطبيعي رحمي بٍ دي گريپ تقسيم ميشًد

وِ تِ دل٘ل افضاٗؾ هخاهر هخاى داخل          )ت٘واسْٗإ ػاخسواًٖ سحن هطل خَل٘ح        -1

سحوٖ وِ زَهَس ػل٘ن ػولٔ غؼن سحن اػر، تضسگٖ سحن          )  هَ٘م)، ف٘ثشٍم   )سحن اٗػاد ه٘ـَد  

ٍ ٗا تشٍص ػشًاى سحن وِ ت٘ـسش دس خاًوْإ تالازش اص           )  وِ دس اضش ٍلادزْإ هسؼذد اٗػاد ه٘ـَد      )

 .ذػال ٍ تؼذ اص هٌَ٘خَص تشٍص ه٘ىٌ 50

گزاسٕ اػر، وِ تا ٍغَد ًث٘ؼٖ تَدى ػاخسواى           اخسلالاذ َّسهًَٖ ٍ ػذم زخوه    -2

سحن اٗي خًَشٗضْٗا اٗػاد ه٘ـًَذ ٍ تِ آًْا خًَشٗضْٗإ زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحن                                

(تحقیقی مؤسسة تحصیلات عالی خصوصی غالب -فصلنامة علمی)غالب  03 1392، ذ2ؽ    



 

(dysfunctional  Uterine  Bleeding)  ه٘گٌَٗذ. 

دس ّش  .  ػلر خًَشٗضٕ غ٘شًث٘ؼٖ سحوٖ دس ػٌ٘ي هخسلف صًذُ گٖ هسفاٍذ اػر             -2

ػلسْإ هخسلفٖ تاػص خًَشٗضْٗإ    .  دٍسُ ػٌٖ، اص صهاى زَلذ زا تؼذ اص هٌَ٘خَص تِ ٍغَد هٖ آٗذ            

تْسش اػر دس گشٍُ ػٌٖ لثل اص تلَؽ، دٍساى تلَؽ، ػٌ٘ي               .  غ٘ش ًث٘ؼٖ دس غٌغ هؤًص ه٘ـَد       

 )71-1/69).تاسٍسٕ، ػالْإ لثل اص هٌَ٘خَص ٍ تؼذ اص آى اٗي ػلسْا تشسػٖ ؿًَذ

 خًوريسيُاي غيرطبيعي در دختران قبل از بلًغ  علت
هوىي اػر دس ًَصاد دخسش زاصُ هسَلذؿذُ گاّٖ خًَشٗضٕ ووٖ دس سٍصّإ اٍلِ٘ تؼذ                

اص زَلذ ٍغَد داؿسِ تاؿذ وِ اٗي خًَشٗضٕ تِ دل٘ل لٌغ ػٌَح تالإ َّسهَى اػسشٍطى اص                       

دس كَسذ    .ػال ًادس اػر    10خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ دس دخسشاى ووسش اص           .غفر اػر   

تشٍص چٌ٘ي هَاسدٕ تاٗذ زَغِ ؿَد وِ اٗي خًَشٗضٕ تِ دل٘ل تلَؽ صٍدسع خَاّذ تَد ٍ ًفل                    

 .تاٗذ اص ًظش زَهَسّاٖٗ وِ تاػص خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ ه٘ـًَذ، هؼاٌِٗ ؿَد

 خًوريسيُاي غير طبيعي رحمي در سىيه باريري
گزاسٕ ٍ    زشٗي ػلر خًَشٗضْٗإ اٗي دٍساى، خًَشٗضْٗإ ًاؿٖ اص ػذم زخوه              ؿاٗغ

َّسهًَْاػر وِ تِ كَسذ خًَشٗضْٗإ ًَلاًٖ ٗا ؿذٗذ تِ دًثال لٌغ ٗه دٍسُ ػادذ                       

گزاسٕ هوىي اػر دس اضش اػسشػْإ        خًَشٗضْٗإ ًاؿٖ اص ػذم زخوه    .  زظاّش ه٘ىٌذ )  خشَٗد)

دس تؼوٖ  .  سٍاًٖ ٗا ف٘ضٗىٖ، زغ٘٘ش دس زغزِٗ ٍ ٗا افضاٗؾ ٗا واّؾ لاتل زَغِ ٍصى اٗػاد ؿَد                  

گزاسٕ هوىي اػر تِ دل٘ل اخسلالاذ ز٘شٍٗ٘ذ تاؿذ؛ ًَسٕ وِ                   هَاسد اخسلالاذ زخوه   

ت٘واساى تا افضاٗؾ ٍصى صٗاد، خؼسِ گٖ، لثو٘ر ٍ ارٗوا اص ًظش آصهاٗـْإ ز٘شٍٗ٘ذٕ تاٗذ                       

دس تؼوٖ اص ت٘واساى ػشدسد ٍ زشؿحاذ خؼساى هوىي اػر تا اخسلالاذ خشَٗد ٍ                .  تشسػٖ ؿًَذ 

وٌٌذُ ؿ٘ش ٍ اص ًظش       خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ ّوشاُ تاؿذ وِ تاٗذ اص ًظش َّسهًَْإ زشؿح           

گزاسٕ ٍ    گاّٖ چالٖ ٍ خشهَٖٗ ً٘ض ّوشاُ تا اخسلال زخوه              .  هشوض هغضٕ تشسػٖ ؿًَذ     

خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ اػر وِ هوىي اػر تِ دل٘ل اخسلال ػولىشد زخوذاًْا ٍ ػٌذسم                          

و٘ؼس٘ه زخوذاًٖ تاؿذ ٍ تشسػٖ َّسهًَٖ ٍ ػًََگشافٖ اص زخوذاًْا آى سا هـخق                      خلٖ
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دس تؼوٖ هَالغ دس اٗي گشٍُ ػٌٖ ػلر خًَشٗضٕ غ٘شًث٘ؼٖ تشٍص ػَاسم ٍ هـىلازٖ               .  ه٘ىٌذ

تِ ّوشاُ حاهلِ گْ٘اٖٗ اػر وِ هوىي اػر ت٘واس اص آى آگاُ ًثاؿذ؛ هطلًا ػمي، حاهلِ گٖ                       

. خاسظ سحوٖ ٍ ػاٗش حاهلِ گْ٘إ غ٘شًث٘ؼٖ وِ اص اٗي ًظش ً٘ض ت٘واس ٍ خضؿه تاٗذ زَغِ وٌٌذ                  

ػلسْإ دٗگش خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس دٍساى ٍ ػٌ٘ي تاسٍسٕ خًَشٗضٕ تِ دل٘ل هلشف                     

 .َّسهًَْاػر

 مصرف دياَاي ضد حاملٍ گي
ف٘لذ هَاسد تا تشٍص خًَشٗضْٗإ       30هلشف اٗي دٍاّا وِ زشو٘ثاذ َّسهًَٖ داسًذ، دس         

غ٘ش ًث٘ؼٖ دس اٍل٘ي ػ٘ىل هلشف دٍاّا ّوشاُ اػر؛ ػلاٍُ تش اٗي، اػسفادُ اص آهدَلْإ صسلٖ                 

ػِ هاُ ٗىثاس ٗا اػسفادُ اص ودؼَلْإ صٗشغلذٕ َّسهًَٖ تشإ غلَگ٘شٕ اص حول هوىي اػر                

اخسلالاذ اًؼمادٕ اگش چِ ت٘ـسش تاػص           .  تا خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ ّوشاُ تاؿٌذ            

خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس ػٌ٘ي تلَؽ ه٘ـًَذ؛ تِ ّش حال دس اٗي گشٍُ ػٌٖ هوىي اػر تؼواً                   

تؼوٖ اص اًساًاذ هماستسٖ تا السْاب ػٌك سحن ً٘ض             .  ػلر خًَشٗضٕ ّن تاؿٌذ؛ الثسِ ًادس اػر         

اخسلالاذ ػاخسواى  .  هوىي اػر تاػص خًَشٗضٕ تؼذ اص هماستر ٗا خًَشٗضْٗإ ًاهٌظن ؿًَذ             

سحن تِ دل٘ل هَ٘م ٗا ف٘ثشٍم سحوٖ ػلر دٗگش خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ اػر وِ هؼوَلًا دس اٗي                  

 50اگش چِ دس    .  هَاسد خًَشٗضٕ تِ كَسذ ػادذ هاَّاس ؿذٗذ تا فَاكل ًضدٗه تِ ّن اػر              

ػال ف٘ثشٍم سحوٖ ٍغَد داسد؛ ٍلٖ هؼوَلًا تذٍى ػلاهر اػر ٍ               35ف٘لذ خاًوْإ تالازش اص     

. ً٘اصٕ ّن تِ زذإٍ ًذاسد ٍ اگش تاػص خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ ؿَد، تِ زذإٍ ً٘اص داسد                         

تاٙخشُ ػشًاى ػلر ًادسٕ اص خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ خاًوْا دس ػٌ٘ي تاسٍسٕ اػر؛                 

ًَسٕ وِ ػشًاى دّأً سحن دس هشحلٔ خ٘ـشفسِ تاػص خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ ه٘ـَد وِ                       

خَؿثخساًِ اهشٍصُ تا اًػام زؼر خاج اػو٘ش ػال٘اًِ لثل اص تشٍص اٗي هشحلٔ ػشًاى دّأً سحوٖ                 

 .زـخ٘ق دادُ ه٘ـَد

(تحقیقی مؤسسة تحصیلات عالی خصوصی غالب -فصلنامة علمی)غالب  03 1392، ذ2ؽ    



 

 سرطان جسم رحم
ػال تشٍص ه٘ىٌذ؛ تِ ّش حال دس         40دس كذ هَاسد دس ػٌ٘ي لثل اص          5 ػشًاى غؼن سحن  

هَاسدٕ حالسْإ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس هؼاٌِٗ ٍ ػًََگشافٖ ٍغَد ًذاسد وِ خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ                     

      ِ خلَف دس هَاسدٕ وِ تا ػِ هاُ زذإٍ َّسهًَٖ خًَشٗضٕ غ٘ش                  سحوٖ سا زَغِ٘ وٌذ ٍ ت

ػال اػر، اًػام ٗه تَ٘تؼٖ         35ًث٘ؼٖ سحوٖ وٌسشٍل ًو٘ـَد ٍ ػي هشٗن تالإ ػي                

ػشًاًٖ سحن زَكِ٘      ػشخاٖٗ اص سحن ٗا وَسزاط زـخ٘لٖ تشإ سد ػشًاى ٗا هَاسد هالثل                    

 .ه٘ـَد

 خًوريسيُاي قبل از ميىًپًز
           ُ گزاسٕ   ّإ تذٍى زخوه     خًَشٗضْٗإ لثل اص هٌَ٘خَص هطل حَالٖ تلَؽ، ؿَ٘ع دٍس

ت٘ـسش ٍ چگًَِ گٖ خًَشٗضٕ دس اٗي دٍساى تِ كَسذ خًَشٗضْٗاٖٗ تا فَاكل ون ٍ تا ؿذذ                    

هؼاٌٗاذ حَكلٖ ٍ َّسهًَٖ تِ زـخ٘ق ووه ه٘ىٌذ؛ اها ػلسْإ ػاخسواًٖ                 .  ووسش اػر 

خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ هطل ف٘ثشٍم ٍ تضسگٖ ٗىٌَاخر سحوٖ ػلر دٗگش خًَشٗضْٗإ                 

غ٘ش ًث٘ؼٖ سا دس اٗي دٍساى زـى٘ل ه٘ذّذ وِ تا اًػام ػًََگشافٖ ه٘سَاى تِ آى خٖ تشد ٍ تا                         

دس كذ هَاسد ػشًاى سحن دس اٗي گشٍُ ػٌٖ            20.  زأٗ٘ذ زـخ٘ق الذام تِ دسهاى غشاحٖ وشد       

ؿٌاػٖ   دٗذُ ه٘ـَد؛ تِ اٗي دل٘ل ّش ًَع خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس اٗي ػي تِ تشسػٖ آػ٘ة                      

 .تشداسٕ ػشخاٖٗ اص سحن ٗا وَسزاط ً٘اص داسد هخاى سحن تِ كَسذ ًوًَِ

 خًوريسيُاي بعد از ميىًپًز
خًَشٗضْٗإ تؼذ اص هٌَ٘خَص تِ خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ گفسِ ه٘ـَد وِ ٗه ػال تؼذ اص                 

ّش ًَع خًَشٗضٕ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس اٗي گشٍُ ػٌٖ غ٘ش ًث٘ؼٖ              .  زَلف ػادذ هاّ٘اًِ اٗػاد ؿًَذ     

دس كذ خًَشٗضْٗإ اٗي دٍساى تِ دل٘ل خثاضر دػسگاُ           20اگش چِ زٌْا حذٍد     .  هحؼَب ه٘ـَد 

ٕ   .  زٌاػلٖ اػر ٍ هشٗن اص اٗي ًظش تاٗذ تشسػٖ ؿَد              تؼذ اص هٌَ٘خَص        ػاٗش ػلسْإ خًَشٗض

خًَشٗضٕ تِ دل٘ل هلشف َّسهَى غاًـٌٖ٘ دس اٗي دٍساى، خًَشٗضٕ ًاؿٖ اص                   :  ػثاسزٌذ اص 

دس كذ    75)  خَل٘ح سحن )ووثَد َّسهَى اػسشٍطى ٍ خًَشٗضٕ تِ دل٘ل افضاٗؾ هخاى سحن               
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سٍ، دس زوام هَاسد، خًَشٗضْٗاٖٗ       ػشًاًْإ سحوٖ دس ػٌ٘ي تؼذ اص هٌَ٘خَص تشٍص ه٘ىٌذ؛ اص اٗي           

تؼذ اص هٌَ٘خَص تِ تشسػٖ ّؼسَلَطٕ هخاى سحوٖ تا اغشإ تَ٘خؼٖ سحوٖ تِ كَسذ وَسزاط                  

 .زـخ٘لٖ ً٘اص داسد زا تش حؼة زـخ٘ق هشم، زذإٍ اًػام ؿَد

 اوًاع خًوريسيُاي غير طبيعي رحمي

 :اٗي خًَشٗضْٗا تِ ّفر ًَع زلٌ٘ف ه٘گشدد

Menorrhagia     وِ تِ ًامHypermenorrhea         ًٕ٘ض ٗاد ه٘گشدد تِ ػادذ هاَّاس

ٍ همذاس آى صٗاد زش     )  ّفر سٍص )اًلاق ه٘ـَد وِ هذذ خًَشٗضٕ آى صٗاد زش اص حالر ًَسهال             

هل٘ل٘سش ه٘ثاؿذ؛ هوىي اػر داسإ لخسِ ّإ خَى ً٘ض تاؿذ؛ اها خًَشٗضٕ فَساًٖ تؼ٘اس                    80اص  

ؿذٗذ ًث٘ؼٖ ً٘ؼر، اٗػاب هؼاٌٗاذ اخسلاكٖ سا هٌ٘واٗذ ٍ تاٗذ تِ حَادضٖ چَى حاهلِ گٖ،                  

 .ّاٗدشخلاصٕ اًذٍهسش، ادٌَٗ هَ٘ص ٍ حَادش ػشًاًٖ فىش ؿَد

خًَشٗضْٗإ خف٘فٖ اًذ وِ تؼواً تِ آى لىِ            Hypomenorrheaػادذ هاَّاس ون ٗا     

ػلل آى ه٘سَاًذ ػٌذسٍم آؿشهي ٗا چؼثٌذُ گْ٘إ اًذٍهسشٕ وِ هؼوَلاً             .  تٌٖ٘ ً٘ض گفسِ ه٘ـَد   

تؼذ اص وَسزاط ػو٘ك اًذٍهسش تِ ٍغَد هٖ آٗذ ٍ اػسفادُ اص واًسشاػدسَّ٘ا ٍ تاسٗه تَدى ػٌك                      

 .سحن تاؿذ

اٗي گًَِ خًَشٗضٕ   :  Metrorrhagiaخًَشٗضْٗإ ًاهٌظن دس ت٘ي ػادذ هاَّاس ٗا         -3

دس ت٘ي دٍ ػادذ دس ّش صهاى سٍٕ دادُ ه٘سَاًذ، تؼواً خًَشٗضٕ دس ٍػي ػ٘ىل تِ ؿىل لىِ                      

خَل٘دْإ اًذٍهسش، واسػٌَ٘هإ ػٌك    .  تٌٖ٘ سخ ه٘ذّذ وِ هشتَى تِ آصاد ؿذى زخوِ ٗا اٍم اػر            

 .سحن ٍ هلشف اػسشٍغي ً٘ض ػلر آى تَدُ ه٘سَاًذ

هؼوَلًا دس اضش وَزاُ ؿذى هشحلٔ افشاصٕ ػادذ        )  Polymenorrhea)خَلٖ هٌَ٘سٕ   -4

 .سٍص ٍالغ ه٘ـَد ٍ هؼوَلاً اٗي ػ٘ىل تذٍى زخوه گزاسٕ اػر 21هاَّاس تِ فاكلٔ ووسش اص 

ٗا خًَشٗضٕ تا فاكلِ ّإ ًا هٌظن تا          )  Menometrorrhagia )هٌَ٘ هسشٍ ساطٕ       -5

 .حاهلِ گٖ ٍ حَادش ػشًاًٖ اوطش ػلر آى سا زـى٘ل ه٘ذّذ. همذاس ٍ هذذ هسفاٍذ

تِ ػ٘ىلْاٖٗ گفسِ ه٘ـَد وِ تِ فاكلٔ صٗاد        )  Oligomenorrhea)اٍل٘گَ هٌَ٘سٕ     -6
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. دس اٗي ػ٘ىلْا هؼوَلًا زخوِ آصاد ًـذُ ٍ خًَشٗضٕ اوطش ون ه٘ثاؿذ           .  سٍص ٍالغ گشدًذ    35زش اص   

ػلل آى زَهَسّإ زشؿح وٌٌذٓ اػسشٍغي اػر ٍ خاًوْاٖٗ وِ دس هشحلٔ لثل اص هٌَ٘خَص لشاس                  

 .داسًذ، ػثة خًَشٗضٕ، ون واسٕ غذُ ّ٘دَف٘ض ٍ ّ٘دَزلاهَع تَدُ ه٘سَاًذ

ػلر اٌٗش گًَِ خًَشٗضٕ السْاتاذ ػٌك      :  Contact bleedingخًَشٗضٕ زواػٖ ٗا      -7

 )72-69/  1).سحن، خَل٘دْإ ػٌك سحن ٍ هْوسش اص ّوِ ػلاهر ػشًاى ػٌك سحن تَدُ ه٘سَاًذ

خًَشٗضْٗاٖٗ تا زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحوٖ ٍلسٖ ٍالغ ه٘ـَد وِ ػ٘ىل ًَسهال تِ هخاًشُ               

ت٘فسذ ٍ ّو٘ـِ اٗي ػ٘ىلْا تذٍى زخوه گزاسٕ اػر، ػذم زخوه گزاسٕ وِ تِ اهشام                     

دس خاًوْإ غَاى ٍ خاًوْاٖٗ دس حذٍد هٌَ٘خَص          DUBدٗگش اسزثاى ًذاؿسِ تاؿذ ػلر ػوذُ       

 .ه٘ثاؿذ

دس ػ٘ىلْإ تذٍى اٍٍل٘ـي اػسشٍغي تِ كَسذ دٍاهذاس اص فَل٘ىَل افشاص ه٘ـَد؛ ٍلٖ              

ّ٘چ گاّٖ زخوِ تِ خخسِ گٖ ًو٘شػذ ٍ خشٍغؼسشٍى تِ اًذاصُ وافٖ اص غؼن صسد زَل٘ذ ًـذُ زا                    

هـخلٔ اٗي ًَع ػاٗىلْا اٗي     .  اًذٍهسش سا اص زىطش تاص داسد ٍ اًذٍهسش تِ فاكلِ ّإ ًاهٌظن ه٘شٗضد        

اػر وِ چَى ّ٘چگاُ زخوِ زَل٘ذ ٍ آصاد ًو٘ـَد ٍ خشٍغؼسشٍى ّ٘چگاُ اص غؼن صسد زَل٘ذ                     

 premenstrual and menstrual ًو٘ـَد؛ فلْزا اػشام لثل اص ػادذ ٍ ٌّگام ػادذ           

symptoms     ػادذ هاَّاس تذٍى دسد ه٘ثاؿذ ٍ اگش زذإٍ ًگشدد هؼشٍم               ٍغَد ًذاسد ٍ

 endometrialؿذى صٗاد اًذٍهسش تِ اػسشٍغي ه٘سَاًذ ػَالثٖ چَى سؿذ صٗاد اًذٍهسش ٗا                    

hyperplasia 5/1181.)ٍ حسٖ هلاب ؿذى تِ واًؼش سا دس لثال داؿسِ تاؿذ( 

DUB                      َٔٗه٘سَاًذ دس خاًوْا لثل اص هٌَ٘خَص ٗا دس خسن دٍسٓ زَلذ تِ ػلر ووثَد ػ

اػسشٍغي تِ ٍغَد آٗذ؛ چَى فَل٘ىَل همذاس تؼ٘اس ون اػسشٍغي سا دس هماتل زٌثِ٘ ًخاهِ٘ زَل٘ذ                 

ه٘ىٌذ وِ تشإ خخسِ ؿذى اٍٍم وافٖ ًو٘ثاؿذ، دس ًس٘ػِ اًذٍهسش تِ فاكلِ ّإ ًاهٌظن ه٘شٗضد؛                   

 )1183 /5) ٍلٖ همذاس آى ون ه٘ثاؿذ

 ػال دٍم  03 خونریزیهای غیر طبیعی رحمی



 

 ريش تحقيق

 هؼاٌٗاذ لاتشازَاسٕ لاصهِ -3هؼاٌٗٔ ولٌ٘٘ىٖ؛  -2گشفسي زاسٗخچٔ هشٗن؛  -1 

ًخؼر، اص هـىل فؼلٖ، ػي، ػي اٍل٘ي ػادذ، ًَل ػ٘ىل، همذاس خًَشٗضٕ ّش                      

ػادذ، هٌظن تَدى ٗا تشػىغ آى ٍ هَغَدٗر ٍ همذاس خًَشٗضٕ ت٘ي دٍ ػادذ ٍ خًَشٗضٕ                    

احسوال .  زواػٖ خشػاى گشدد ٍ تؼذاً آخشٗي ػادذ ػَال ؿَد وِ آٗا ًث٘ؼٖ تَدُ اػر ٗا خ٘ش                  

ٍ هلشف َّسهًَْا سا تاٗذ ػَال        IUDحاهلِ گٖ، هلشف دٍاّإ هذ حاهلِ گٖ، اػسفادُ اص          

 .ًوَد، تؼذاً هؼاٌٗٔ ػوَهٖ اغشا گشدد

غغ سحن وِ آٗا اص ًظش اًذاصُ          )  Bimanual)هؼاٌٗاذ دٍ دػسٖ     :  معايىۀ کليىيکي 

ًَسهال اػر ٗا خ٘ش؟ اگش تضسگسش اػر آٗا هسٌاظش اػر ٗا ٗىٌشفِ؟ غغ وسلِ دس كَسزٖ وِ                    

هَغَد تاؿذ ٍ زؼ٘٘ي هَلؼ٘ر آى غغ خَل٘دْإ ػٌك سحن ٍ اگش اؿسثاُ ػشًاًْا هَغَد تاؿذ                    

تاٗذ هؼاٌٗٔ سٗىسٍَاطٌٗال تِ خاًش زؼ٘٘ي ًفَر زَهَس ٍ السلالاذ ٍ زـخ٘ق ٗا سد حول كَسذ                  

 .گ٘شد

دس زـخ٘ق اوطش هَاسد اص غولِ زؼ٘٘ي هخاهر اًذٍهسش، زؼ٘٘ي           :  معايىات ايلتراسًود 

غؼاهر فَل٘ىَل ٍ ٍلَع اٍٍلـي، زؼ٘٘ي غؼاهر زخوذاًْا ٍ سحن ٍ دس كَسذ هَغَدٗر                  

وسلاذ زؼ٘٘ي غؼاهر، هَلؼ٘ر ٍ حذٍد آى وِ دس زـخ٘ق سٍل هْن ٍ تؼواً زؼ٘٘ي وٌٌذُ داسد                 

ٍ حسٖ اسصٗاتٖ ًساٗع زذإٍ تا هؼاٌٗاذ تؼذٕ ٍ هماٗؼٔ آى تا حالاذ لثل اص زذإٍ تا اػسفادُ اص                    

 .هؼاٌٗاذ اٍلسشاػًَذ هوىي گشدٗذُ اػر

ٍ زؼر حاهلِ     FSH  ٍLHزؼ٘٘ي ػَٗٔ َّسهًَْا تِ خلَف       :  معايىات لابراتًاري 

 .گٖ ٍ هؼاٌٗازٖ وِ دس زـخ٘ق لٌؼٖ حالاذ هغلك هشٍسٕ ه٘ثاؿٌذ

هؼاٌٗاذ ػاٗسَخسَلَطٕ صٗادزش تشإ زـخ٘ق ًَػ٘ر آفاذ        :  معايىات سايتًپتًلًشي 

السْاتٖ ٍ زـخ٘ق هشاحل همذم ػشًاًْإ ػٌك سحن هف٘ذ اػر؛ ٍلٖ تشإ زـخ٘ق اهشام                   

دس اٗي خاًوْا اگش زفلؼاذ     .  اًذٍهسش تؼ٘اس لاتل اػسواد ً٘ؼر؛ هگش دس خاًوْإ تؼذ اص هٌَ٘خَص            

           ٖ ّوچٌاى .  حػشاذ اًذٍهسش دسٗافر گشدد ًَسهال ًو٘ثاؿذ، تِ اػسطٌإ هلشف اػسشٍغي خاسغ
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اگش دس هشحلٔ افشاصٕ حػشاذ اًذٍهسش هسفلؼِ دس ػو٘ش هَغَد تاؿذ تاٗذ هؼاٌٗاذ دل٘مسش                       

اگش تِ ػشًاًْإ ػٌك سحن هـىَن تاؿ٘ن تاٗذ ػو٘ش سا تِ ًشٗمِ ّإ هخسلف                .  كَسذ گ٘شد 

زِْ٘ ٍ هؼاٌِٗ وٌ٘ن زا آفر اًذٍػشٍٗىغ ٍ اوسَػشٍٗىغ زفشٗك ؿَد ٍ تشإ اٗي هٌظَس تاٗذ اص                 

تشػْإ اًذٍ ػشٍٗىل تشإ زِْ٘ ػو٘ش اًذٍ ػشٍٗىغ اػسفادُ وشد ٍ تشإ زِْ٘ ػو٘شاًذٍهسش                  

 ).6/222)اػسفادُ گشدد Isaacتاٗذ اص اػد٘شازَس 

 ، Novak ،Duncanوَسزْإ-اص-تشإ تَ٘خؼٖ اًذٍهسش       :  تَ٘خؼٖ اًذٍهسش   

Kevorkian                 اػسفادُ ه٘گشدد وِ تا اػسفادُ آًْا هشٍسذ تِ زَػغ ػٌك سحن هَغَد ً٘ؼر .

اٗي زىٌ٘ىْا تشإ زـخ٘ق هشٍسذ تِ اػسشٍغي ٍ زـخ٘ق ػماهسْا ً٘ض هَسد اػسفادُ لشاس                     

 ).4/1174)ه٘گ٘شًذ

وِ ػثاسذ اص ػاوـي        vabraتشإ زِْ٘ ًؼع لاصم، اص ػاوـي          :  معايىات وسجي  

هل٘وسش اػر ٍ داسإ ٗه خوح ٍاوَ٘م اػر اػسفادُ ه٘گشدد وِ زـخ٘ق               4-3تاسٗه تِ ًَل    

ٍ    Z-Samplerاػسفادُ اص ٍػاٗلٖ چَى       .  ّاٗدش خلاصٕ ٍ ػشًاى اًذٍهسش سا ه٘ؼش ه٘ؼاصد           

Pipell            اٌْٗا وٌَلْإ خَلٖ خشٍخلٌٖ٘      .  اًذٍهسش تاػص زؼْ٘لاذ دس تَ٘خؼٖ اًذٍهسش ه٘ـًَذ

هل٘وسش داسًذ ٍ تشإ صًاى تؼذ اص           3/1اًؼٌاف خزٗش تشإ ػاوـي اًذٍهسش اًذ وِ لٌش خاسغٖ             

اگش ًؼع وافٖ   .  سا گشفسِ اًذ    D&Cهٌَخَص تِ ساحسٖ اػسفادُ ؿذُ ه٘سَاًذ ٍ اٗي سٍؿْا غإ              

 )4/1167 ).اغشاؿَد C&Dتذٗي ًشٗمِ ّا حاكل ًگشدد تاٗذ 

تشإ زـخ٘ق ػشًاى ػٌك سحن هف٘ذ اػر؛ ٍلٖ ًمق آى           :  َيستيري سالپىگًگرافي 

 .اًسـاس حػشاذ ػشًاًٖ اص ًشٗك ًف٘شّا ػر

هـاّذُ هؼسم٘ن اًذٍهسش زَػي اًذٍػىَج وِ تشإ زـخ٘ق ػلر           :  َيستيريسکًپي

(AUB) هف٘ذ ه٘ثاؿذ. 

D&C  :           ٗه ًشٗمِ تؼ٘اس خَب تشإ زـخ٘ق ػلر(AUB)      ه٘ثاؿذ وِ تا زَػغ ػٌك

 ) 6/223.)سحن كَسذ ه٘گ٘شد

 .لدشٍػىَخٖ تشإ هـاّذُ زخوذاًْا ٍ ًف٘شّا اػر: ًشٗمِ ّإ دٗگش زـخ٘ق

 ػال دٍم  03 خونریزیهای غیر طبیعی رحمی



 

 وتايج تحقيق
خاًوْإ ووسش اص   داسًذ دس هؼشم خٌش اًذ؛ دس حالٖ وِ            (AUB)زوام خاًوْاٖٗ وِ    

داسًذ ً٘ض دس هؼشم خٌش اًذ؛ صٗشا، خاًوْاٖٗ وِ دس               Dubػال وِ     40ػال ٍ تالازش اص        20

ؿشٍع ٍ خسن ح٘اذ زٌاػلٖ اًذ صٗاد زش تِ ػ٘ىلْإ تذٍى اٍٍل٘ـي ٍ ػذم زَاصى َّسهًَٖ دچاس                 

 )1غذٍل ).ه٘ـًَذ
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؛ از وظر سىي مقايسٍ گرديدٌ است       Dubمًجًديت فيصدي     3در جديل   

دس ػٌ٘ي  )    8./  76) %زي    14هشاغؼِ وٌٌذُ     159ًَسٕ وِ دس اٗي غذٍل دٗذُ ه٘ـَد اص غولِ           

ػالِ گٖ هلاب خًَشٗضْٗا تا زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحن تَدُ اًذ وِ دس هَسد حالازٖ                   20ووسش اص   

چَى هسشٍساطٕ، هٌَ٘ساطٕ ٍ خَلٖ هٌَ٘سٕ هؼاٌٗاذ اٍلسشاػًَذ زَكِ٘ ؿذُ ٍ تادلر صٗادزش تِ                 

 )2غذٍل . )زذإٍ ؿاى الذام ؿذُ اػر
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خاًوْإ حذٍد  %  22.52زي ٗا     36دٗذُ ه٘ـَد تِ زؼذاد        3ًَسٕ وِ دس غذٍل      

سا ًـاى دادُ اًذ وِ ٍالؼاذ اٍل٘گَ            Dubهٌَ٘خَص ٗا تالازش اص چْل ػال، ٗىٖ اص اًَاع              

هٌَ٘سٕ ٍ اهٌَ٘سٕ لاتل زـَٗؾ ًثَدُ؛ ًَسٕ وِ دس هسي ززوش دادُ ؿذ دس اضش ووثَد                       

اػسشٍغي تِ ٍغَد آهذُ اػر؛ ٍلٖ ٍالؼاذ هسشٍساطٕ ٍ هٌَ٘ساطٕ دس ًضد اٗي خاًوْا تاٗذ تا                

 )3غذٍل .)دلر ٍ زَغِ صٗادزش دٗذُ ؿَد زا اص تشٍص اهشام واًؼشٕ غلَگ٘شٕ ؿذُ تسَاًذ
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 ِ هشاغؼِ وٌٌذُ ف٘لذٕ صٗاد      159دٗذُ ه٘ـَد اص غولِ        3در جديل     ًَسٕ و

تِ )ػالِ زـى٘ل دادُ اًذ       20-40زش خًَشٗضْٗإ زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحوٖ سا خاًوْإ غَاى          

وِ صٗاد زشٗي اٗسَ٘لَطٕ آى اػسفادُ اص اًَاع هخسلف واًسشاػدسَّ٘ا           )    28.9%  زي ٗا   46زؼذاد  

 )4غذٍل .)تَدُ اػر ٍ تا زذإٍ غَاب هطثر ه٘ذٌّذ

 خلاصۀ وتايج 

      ِف٘لذٕ خاًوْاٖٗ وAUB         ِداؿسِ اًذ ًٌش تDUB      ٌٖتَدُ %  39.6ووسش ٗؼ

 .اػر

                      ٌٖتِ %0.63ػسشع سٍحٖ تؼ٘اس ون تَدُ وِ كشف ٗه ٍالؼِ افؼشدُ گٖ ٗؼ

 .هـاّذُ سػ٘ذُ اػر
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             1.25)  اػر وِ ً٘ن آى سا         %  2.5و٘ؼسْإ زخوذاى دس هػوَع چْاس زي ٗا (%

 .خاًوْإ حذٍد هٌَ٘خَص زـى٘ل دادُ اًذ

         ٌٖ3.77ٍالؼاذ واًؼشٕ دس خاًوْإ تالازش اص چْل ػال ف٘لذٕ لاتل هلاحظِ ٗؼ %

 . سا ًـاى دادُ اػر

             8.76زؼذادخاًوْاٖٗ وِ دس ؿشٍع ح٘اذ زٌاػلٖ لشاس داسًذ% DUB    ٍ3.33 %

 .ه٘گشدد% 33.33ًـاى دادُ اًذ وِ هػوَػاً AUBشان 

                   22.52وؼاًٖ وِ دس خسن ح٘اذ زٌاػلٖ لشاس داسًذ  %DUB    ٍ33.00 %

 .ه٘گشدد% 03.33 وِ هػوَػاً زـخ٘ق ؿذُ اًذ  AUBؿاى

خًَشٗضْٗإ غ٘ش ًث٘ؼٖ سحوٖ ٍ خًَشٗضْٗاٖٗ تا زـَؽ ٍظ٘فَٕ سحوٖ اص               :  مىاقشٍ

غولِ اهشاهٖ اًذ وِ دس زوام غْاى خاًوْا دس ّشػي هلاب آى ه٘گشدد؛ ًَسٕ وِ دٗذُ ؿذ                   

 :ػَاهل صٗش فىسَسّإ خٌش آى هحؼَب ه٘گشدد

  ِزوام خاًوْاٖٗ و(AUB) داسًذ دس هؼشم خٌش اػسٌذ. 

     ػال وِ       40ػال ٍ ٗا تالازش اص         20خاًوْإ ووسش اصDub    داسًذ دس هؼشم خٌش

اػسٌذ؛ صٗشا، خاًوْاٖٗ وِ دس ؿشٍع ٍ خسن ح٘اذ زٌاػلٖ اًذ صٗادزش تِ ػ٘ىلْإ                  

 .تذٍى اٍٍل٘ـي ٍ ػذم زَاصى َّسهًَٖ لشاس داسًذ

 وؼاًٖ وِ اهافِ ٍصى داسًذ. 

                افشاى دس زوشٌٗاذ؛ چَى دس اٗي كَسذ ؿحن وافٖ تشإ رخ٘شُ َّسهَى هَغَد

 .ً٘ؼر
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 خاًوْاٖٗ وِ زحر فـاس سٍحٖ ؿذٗذ لشاس داسًذ. 

  ِوؼاًٖ وpolycystic ovarian syndrome داسًذ. 

تاٗذ   ػادذ هاَّاس ًَسهال خَد داسد       دس خازوِ تاٗذ گفسِ ؿَد وِ هشٗن وِ زغ٘٘ش دس           

. زاسٗخچٔ هىول آى گشفسِ ؿَد ٍ تِ هؼاٌٗٔ فضٗىٖ آهادُ گشدد               .  اسصٗاتٖ دل٘ك ؿَد   

زاسٗخچٔ فاه٘لٖ اص ًظش واًؼشّا، اهشام اًذٍوشٗي ٍ اهشام خَى ه٘سَاًذ تاػص                      

(AUB)    گشدد؛ هطلاً هشمvon Willebrand's disease        وِ دس حم٘مر ٗه

دس ًَغَاًاى اوطش      .تاؿذ  (AUB)ه٘سَاًذ ػلر      زـَؽ دس ػلمِ ؿذى خَى اػر         

ػ٘ىلْاٖٗ تذٍى زخوه گزاسٕ ٍ ػذم زَاصى َّسهًَٖ تاػص آى اػر ٍ تا زذإٍ                    

 .َّسهًَٖ غَاب هطثر ه٘ذّذ الذاهاذ زـخ٘لٖ صٗاد لاصم ًو٘ثاؿذ

ًىسٔ لاتل ًگشاًٖ اٗي اػر وِ زـخ٘ق ٍالؼازٖ وِ دس هشاحل همذم ػشًاًٖ لشاس داسًذ               

ٍ تا اػشاهٖ چَى ػشٍٗؼ٘ر هضهي، هسشٍساطٕ ٍ هٌَ٘هسشٍساطٕ هشاغؼِ هٌ٘واٌٗذ هوىي ًو٘ثاؿذ              

 .زا ووه تِ هَلغ تشإ ؿاى كَسذ گ٘شد
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