
 

 خلاصه

عثااس  اص   هشض ػٌگ صفشإٍ اص جولِ ؿاٗع تشٗي اهشاض طشٍق صفشإٍ اػت، ٍ  

ٍلَعا  آى    .ػٌگْإ صفشإٍ دس و٘ؼٔ صفشا، ٗا لٌا  هـتشن ٍ ٗا ّش دٍ ه٘ثاؿذ    هَجَدٗت

تا گزؿت ػي صٗاد ؿذُ، اػثاب آى ه٘تَاًذ ه٘تاتَل٘ه، اًتاًا ، فىتَسّإ خلطاٖ ٍ سواَد          

هشض اص ًگاُ اًاتَهَپتالَطٕ هْن تَدُ تاعج اعشاض ٍ علاٗن ٍ اختلاطاا  جاذٕ           .صفشا تاؿذ

 .هخل ٗشلاى ٍ تخمة طشٍق صفشإٍ ؿذُ ه٘تَاًذ

پٌج فىتَس عواذُ واِ صهٌ٘أ تاـىل ػاٌگْإ صافشإٍ سا هاؼاعذ                   دسٗافت  ?  هدف

ٖ   (female)، جٌاغ هنًاج    (fourty)ػالِ گٖ     40ػي   ؿاهله٘ؼاصد، وِ  ،  (fatty)، چاال

 . ه٘ـَد (fertile)ٍ خاًوْإ تاسٍس (flatulence)ًفخٖ تَدى 

ٕ       ?میتود هاشٗ  دس ػاشٍٗغ جشا اٖ            84اٗي تحم٘ك تِ ؿاىل پشٍػاتىت٘ب تاا 

 Cholelithiasisدر مریضان  5Fرزیابی ا

  داکتر عصمت الله سجادپوهندوی  :نویسنده



 

اجشا گشدٗذُ اػت؛ طَسٕ وِ اتتذا توام هشٗاااى هاباب      ==88->=الْإطٖ ػؿفاخأً هًَ٘ذ 

هشض ػٌگ صفشإٍ داخل تؼتشؿذُ، دٍػِ٘ تشإ ؿاى تشت٘ة ٍ تىو٘ال گشدٗاذُ ٍ تاِ  ٘اج          

 .هَاد تحم٘ك اص آى واس گشفتِ ؿذُ اػت

ػالِ   49الٖ   40ٍ دس ػٌ٘ي%98,8 اوخشٗت ٍالعا  هشض دس جٌغ هنًج: نتایج

اص ًظش الت هذًٖ . ه٘ثاؿذ% %1,02سخ دادُ اػت؛ دس  الٖ وِ دس ًضد روَس  %41.65گٖ 

ٍ ذ خاًوْإ هتاّل ٍ  تااسٍس   ف٘بذ ٍالعا  سا تـى٘ل ه٘ذّ  %96,41هشٗ  وِ  81اص جولِ 

 .سا هشٗااى ًفخٖ تـى٘ل ه٘ذاد 18,26% تشعلاٍُ . ٍالعا  افشاد چاق تَدُ اًذ ٪ =9.<>

فىتَسّإ سٗؼه تـىل ػٌگْإ صفشإٍ سا دس ٍطاي عضٗضهاا ت٘اي             :نتایج نهایی

.چالٖ ٍ ًفخٖ  تـى٘ل ه٘ذّذ -تاسٍس دس ت٘ي خاًوْإ هتاّل-( 4:تا  94)ػٌ٘ي    

 .سنگ صفرا، قنات صفرایی ، کیسۀ صفرا: کلمه های کلیدی

 مقدمه

ٗىٖ اص اهشاض طشٍق صفشإٍ اػات، واِ ؿاَ٘ن آى دس ًاضد            هشض ػٌگ صفشإٍ 

خاًوْا ت٘ـتش ه٘ثاؿذ ٍ تا اصدٗاد ػي ٍلَعا  آى اضافِ ه٘ـَد، اػاثاب آى ه٘تَاًاذ ه٘تاتَل٘اه،           

فىتَسّإ عوذُ ٖٗ وِ صهٌ٘ٔ تـىل ػٌگْإ . اًتاًا ، فىتَسّإ خلطٖ ٍ سوَد  صفشا تاؿذ

ػالِ گٖ، جٌغ هنًج، چالٖ، ًفخٖ تاَدى      40  ػي? صفشإٍ سا هؼاعذ ه٘ؼاصد؛ عثاس  اًذ اص

  .ٍ خاًوْإ هتاّل ٍ تاسٍس

 فهد

 .دس ٗافت فىتَسّإ هؼاعذ وٌٌذُ تـىل ػٌگ  صفشإٍ

 شینهیپ

 ِ ػاٌگْإ    هشض ػٌگ صفشإٍ اص جولِ ؿاٗع تشٗي اهشاض طشٍق صفشإٍ تَدُ، و

ٍلَعاا  آى تاا گزؿات         .صفشإٍ دس و٘ؼٔ صفشا، ٗا لٌا  هـتشن ٍ ٗا ّش دٍ هَجَد ه٘ثاؿذ 

 .ػي صٗاد ؿذُ، اػثاب آى ه٘تَاًذ ه٘تاتَل٘ه، اًتاًا ، فىتَسّإ خلطٖ ٍ سوَد  صفشا تاؿاذ    

هشض اص ًگاُ اًاتَهَپتالَطٕ هْن تَدُ تاعج اعشاض ٍ علاٗن ٍ اختلاطا  جاذٕ ؿاذُ، ػاثة      
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 .ٗشلاى ٍ ّن چٌاى تخمة طشٍق صفشإٍ ؿذُ ه٘تَاًذ

چاالٖ،  اهلاِ گاٖ،       .ؿشاٗط ٍٗظُ ٖٗ فشد سا هؼتعذ تـى٘ل ػٌگْإ صفشإٍ ه٘ؼاصد

عَاهل غزاٖٗ، هشض وشٍى لطع لؼوت ًْاٖٗ ال٘اَم، جشا اٖ هعاذُ، اػفشٍػااٗتَصع اسحاٖ،                

دس صًاى ػاِ      .تا ػوٖ ٍ هشض ػ٘ىل ػل اً٘وٖ اص جولِ فىتَسّإ ػثثٖ هشض ؿوشدُ ه٘ـَد 

علاٍُ تش آى، دس افشاد فاه٘لْإ هثتالا تاِ        . تشاتش ت٘ـتش اص هشداى ا توال تـى٘ل ػٌگ ٍجَد داسد

 [1] .ػٌگ صفشإٍ ؿَ٘ن اٗي ػٌگْا دٍ تشاتش ه٘ثاؿذ

Flatulen Dyspesia            ٗا ًفخٖ تَدى هشٗ  تاِ تعم٘ة گاااشفتي غازاّإ چاشب

 ( 8.) ا ؼاع پاشٕ واشدُ وااِ تاعج اسٍغ ٍ جگش ػَصٕ ه٘گشدد

دس عااَٗت تاَدُ، واِ دسٗافات چاالٖ اص جاذٍل                 کتلالات حلا     چالٖ افضاٗؾ   

BODY MASS INDEX(BMI)  ٍصى تِ و٘لَگاشام ٍ طاَل لاذ تاِ هتاش              (  =)  ٘گشدد، ه

ّوااى    BMIهشتع اًذاصُ گشدٗذُ تعذ ٍصى تمؼ٘ن هشتع طَل لذ ؿذُ،  اصل هطلَب عثاس  اص   

ِ   ؛  (  BMI= W.kg/H.m2)ؿخص ه٘ثاؿذ  ه٘ثاؿاذ ٍصى     :5  ؿااى    BMIتشعلاٍُ افشادٕ وا

ؿذ  چالٖ ً٘ض افضاٗؾ ه٘٘اتذ، وِ دس جذٍل صٗش افضاٗؾ    BMIآًْا ًاسهل اػت ٍ تا تلٌذ سفتي 

BMI اص ًظش چالٖ تَض٘ح ؿذُ اػت? 
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 میتود ت قیق

هشٗ  دس ػشٍٗغ جشا ٖ ؿفاخأً هًَ٘ذ     84اٗي تحم٘ك تِ ه٘تَد پشٍػتىت٘ب تا ٕ

اتتذا توام هشٗااى هباب هشض ػٌگ صافشإٍ داخال    .  تتِ ؿىل هـاّذاتٖ اجشا گشدٗذُ اػ

تؼتش گشدٗذُ، دٍػِ٘ تشإ ؿاى تشت٘ة ٍ تىو٘ل ٍ تشإ هشٗااى چااق تاا دسًظشداؿات جاذٍل           

BMI      ،ًٖطَل لذ ٍ ٍصى هشٗااى اسصٗاتٖ ؿذُ دس هطالعِ ؿاخبْإ ػي، جٌغ،  الات هاذ ،

 . چالٖ ٍ  الت ًفخٖ تَدى دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت

 نتایج

 ?ٍلَعا  هشض ًظش تِ جٌغ 8جذٍل ؿواسٓ 

 

 

 

 

 ٍ ًضد روَس  %96,41لشاس هطالعٔ جذٍل فَق ٍلَعا  هشض ًضد اًاث 

 ?ٍلَعا  هشض ًظش تِ ػي 5 ٓجذٍل ؿواس. ساپَس دادُ ؿذُ اػت3,59%

تَدُ ٍ دس     ٪98.:;ػالِ گٖ    <9-94لشاس هطالعٔ جذٍل فَق ٍلَعا  هشض دس ػٌ٘ي 
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 جنس تعداد فیصدی

 مونث 81 96.41%

 مذکر 3 3.59%

 سن به سال تعداد مریضان فیصدی واقعات

 14-19 نفر1 1.19%

 29-20 نفر7  8.33%

 39-30 نفر22  26.18%

 49-40 نفر 35  41.65%

 59-50 نفر11 13.09%

 60-69 نفر6  7.14%

 70-79 نفر2  2.38%



 

اػت ٍ دس ػاٌ٘ي وواتش ف٘ابذٕ ٍالعاا  وواتش تاِ هاـاّذُ                 ٪;5.=8 گٖ-ػالِ  <8-84ػٌ٘ي 

  .ه٘شػذ

 ?ٍلَن هشض ًظش تِ  الت هذًٖ 8جذٍل ؿواسٓ 

 

 

 

 

 8.45تاسٍس تَدُ ٍ      اص ًظش  الت هذًٖ خاًوْإ هتاّل% =.=<لشاس هطالعٔ جذٍل فَق 

  .چالٖ ٗه سٗؼه فىتَس تَدُ، دس جذٍل صٗش اساِٗ ؿذُ اػت. ذف٘بذ ٍالعا  هجشد ه٘ثاؿ

 ?اص ًظش چالٖ ًـاى ه٘ذّذٍلَعا  ػٌگْإ صفشإٍ سا  9جذٍل ؿواسٓ 

جااااااذٍل اص 

چٌ٘اااااااي  9ؿااااااواسٓ   

ه٘گاااشدد، ًت٘جِ  اصل   

سا هشٗااى  ٪=5.<>وااِ   

هشٗاااى واِ ٍصى     %  8:.89تـى٘ل ه٘ذّذ؛ دس  االٖ واِ       (BMI= 34-40)چاق                  

 ػال دٍم  04

 حالت مدنی تعداد واقعات فیصدی

 (بارور)متاهل 83 989%:

 مجرد 1 28.1%
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 تعداد واقعات حالت عمومی BMI فیصدی

 42 چاق -0434 48.79%

 :1 متوسط 26-30 34.51%

 24 لاغر 20-23 16.66%

 حالت عمومی تعداد واقعات فیصدی

 نفخی بودن 21 89887

 غیر نفخی بودن 11 29812



 

هشٗاااى  %  ;;.;8داسًذ، تاـى٘ل ه٘ذّاذ ٍ دس         (  BMI=26-30)ًؼثتاً هتَػط                         

 .تـى٘ل ه٘ذّذ( BMI=20-23)ًؼثتاً  غش تَدُ 

 (?افشادٕ ًضد ؿاى اعشاض ًفخٖ تَدى ٍجَد داسد) ًظش تِ ًفخٖ تَدى :جذٍل ؿواسٓ 

 

 

 

 

 .ًظش تِ جذٍل فَق ػٌگ صفشإٍ دس افشاد ًفخٖ صٗاد تش دٗذُ ؿذُ اػت

 مناقشه

 %41.65گِٖ ػال  40ٍ دس ػٌ٘ي تعذ اص   %96.39ٍالعا  هشض دس جٌغ هنًج

ًاـاى دادُ اًاذ،      9?8ٍلَعا  هشض سا دس جٌغ هنًج تِ تٌاػة  سخ دادُ اػت وِ دس ل٘تشاتَس 

 .وِ دس اٗي هَسد تحم٘ك ها تا ل٘تشاتَس هطاتمت داسد

آى ت٘اي      BMIف٘بذ هشٗااًٖ وِ هباب هشض ػٌگ صفشإٍ تَدًاذ      ٪<>.=9دس 

آى اص   BMIً٘ض دس هَسد افشادٕ واِ       Harrisonدس ل٘تشاتَس لشاس ًظش هنلب  تَدُ وِ 88-94

وِ دس اٗي هَسد تحم٘ك ها تا ل٘تشاتَس تمشٗثاً هطاتمات        (8)تلٌذ تش تاؿذ، ت٘ـتش هـاّذُ ه٘گشدد :8

 . داسد

 نتیجه نهایی

دس .  ؿَ٘ن ػٌگْإ صفشإٍ تِ عَاهل هتعاذدٕ اص جولاِ ػاي ٍ جٌاغ استثااد داسد             

هشٗااى هباب هشض ػٌگ صفشإٍ دس ػشٍٗغ جشا ٖ ؿفاخأً هًَ٘ذ     تحم٘ك ّزا وِ تا ٕ

تَدُ اػت؛ تعذ اص تحم٘ك سٍؿي ؿذ،وِ ٍلَعا  هشض     5Fصَس  گشفتِ ٍ ّذف ها اسصٗاتٖ 

تااسٍس ٍ   ٍ    ػالِ گٖ ت٘ـتشتَدُ اػت ٍ اص ًظاش  الات هاذًٖ خاًوْاإ هتاّال            <9-94دس ػٌ٘ي 
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 .هشٗااى ًفخٖ صٗادتشٗي ٍالعا  سا تـى٘ل ه٘ذّذ

 پیشنهادات

آگاّٖ هشدم اص طشٗك سػاًِ ّا، تـَٗك آًْا تِ ٍسصؽ جْات  فاو ٍصى تاذى دس          -8

 . ذٍد ًاسهل ٍ جلَگ٘شٕ اص چالٖ

 . اػتفادُ اص سطٗن غزاٖٗ ون چشتٖ ٍ  إٍ همذاس صٗاد فاٗثش داس-5

آگاّٖ دادى تِ فاه٘لْا اص طشٗك ولٌ٘ىْإ  واٗٔ طفل ٍ هادس غشض وٌتشٍل تعاذد   -8

 . ٍ دتْا

 

Reference 

1- Dorland’s Illustrated Medical Dictionary, USA- 

Philadelphia, W. B. Saunders Company, Cholelithiasis, 

P.341, and Obesity, P. 1251, 2001, 29th Edition. 

 

2- Brunicardi F. Charles, Andersen Dana K. and etc, 

Schwartz’s Principles of Surgery, New York, Chicago, and 

etc, McGRAW-HILL, 2005, 8th Edition, ٍP.1873. 

 

3- Klingensmith Mary, Amos Keith, & et al, The 

Washington Manual of Surgery, USA-Philadelphia, 

Lippincott Williams & Wilkins, 2005, 4 th Edition, P.755 

 

5Fرزیابی ا ػال دٍم  04  Cholelithiasisدر مریضان  



 

4- Burkitt H. George, Quick Clive R.G. & Gatt Dennis, 

Essential Surgery, Singapore, Longman Singapore publisher, 

1996, 2nd Edition, P. 741. 

 

5- Shamim Muhammad, Essentials of Surgery, 

Pakistan, Khurram & Brothers Company, 2002, 3rd Revised 

Edition, P.264. 

6- Way Lawrence W. and Doherty Gerard M., Current 

Surgical Diagnosis & Treatment, India, The McGraw-Hill 

(Asia) Companies, Inc., 2003, 11th Edition, P.1468. 

 

7- Das. S A Concise Text Book of Surgery India 

Mayour’s 2010 6th Edition Pp795-796.  

 

8-Fauci.Braunwald kasper.houser 

long.Jameson.Loscalze. Harrison internalMedicine 2005. 

(تحقیقی مؤسسة تحصیلات عالی خصوصی غالب -فصلنامة علمی)غالب  04 1392، ب1ؽ    


