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 پًهىديی داکتر عسیسالرحمه ویازیوًیسىدٌ:  

 چکیذه
ّاٖٗ اػت کِ تَػي پـِ اًتقال ه٘کٌذ. اٗي ٍٗشٍع اٍل٘ي تااس      flavivirusٍٗشٍع صٗکا اص جولٔ 

تضسگ اٗي ٍٗاشٍع دس     outbreakدس کـَس اٍگاًذا کـف ؿذ. اص آى صهاى تا حالا، ػِ  0491دس دّٔ 
جْاى گضاسؽ ؿذُ اػت. اًتاى صٗکا هؼوَلاً تذٍى تظاّشات کلٌ٘٘کٖ تَدُ ٍ دس ٗک ف٘لذٕ کواٖ اص      
ٍاقؼات ٗک هاشم فی٘اف سا اٗدااد هٌ٘واٗاذ.  ْاَس ٍ گاؼتشؽ اًتااى صٗکاا دس دٍ ػاال افا٘ش دس                             

ٍ   microcephalyکـَسّإ اهشٗکاٖٗ، اسٍپاٖٗ، افشٗقاٖٗ ٍ آػ٘اٖٗ ٍ استثااى تاالقَٓ آى تاا ٍاقؼاات             
ٗاک    6102دٗگش ًاٌّداسْٗإ دهاغٖ تاػج ؿذ تاا ػااصهاى كاجٖ جْااى اٗاي ٍٗاشٍع سا دس ػاال                   

Public Health Emergency of International Concern           هؼشفٖ ًواٗذ. تاا آًْان، تاا ٌّاَص استثااى
ٍ ًاٌّداسْٗإ دٗگش دهاغٖ تِ دسػتٖ تخث٘ات ًاـذُ       microcephalyهجکن ٍ ٍاقؼٖ اٗي اًتاى تا هَاسد 

اػت. اص تاتت ٍٗظگْ٘إ هخشب ٍ هوش اٗي ه٘کشٍب، هشٍست تِ اٗدااد ٍ اػاتیادُ اص اتاضاس هٌاػاة                
               ُ ّاإ  تـخ٘لٖ ٍ سٍؿْإ ًَٗي تذإٍ اٗي اًتاى اهشٍصُ ت٘اؾ اص پ٘اؾ احاؼاع ه٘اـَد. تاا حاال، سا
دٌّذٓ هختلف ػشاٗت اٗي هشم تخث٘ت گشدٗذُ اػت ٍ ّش لجظِ تِ اٗي لؼت افضٍدُ ه٘گشدد. اٗي ًـاى   

ّإ جذٗذ تش اًتقال تِ اؿخاف ػاالن     هاّ٘ت تْاجوٖ ٍ اًؼٌاف پزٗش اٗي ٍٗشٍع تشإ پ٘ذا ًوَدى ساُ
ّإ اًتقال ٍٗشٍع صٗکا ه٘تَاًذ تِ هؼلَهات هی٘ذٕ   اػت؛ تٌاتشاٗي، تلاؿْإ فؼلٖ تشإ داًؼتي تْتش ساُ

 دس تاسٓ ٍػؼت هشم ٍ ًشاحٖ سٍؿْإ تذإٍ ٍ کٌتشٍل اٗي هشم تٌ٘داهذ.
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 مقذمه

تِ اٗي ًشف، ًام ٍٗشٍع صٗکا دس كذس افثاس كجٖ دً٘ا قشاس گشفتِ ٍ ًاـاًِ ّاا ٍ          6102اص ػال 

ٍافتلاًاات     microcephalyاػاػٖ اٗي ٍٗاشٍع سا تاا اٗدااد ٍاقؼاات            استثاىؿَاّذ ػلوٖ هتؼذدٕ 

؛ تا ٍجَدٕ کِ اص صهااى       0تأٗ٘ذ ًوَدُ اػت  Guillain–Barre’ syndrome (GBS)هْلک ػلثٖ هاًٌذ

ٍاقؼٔ اًتاى صٗکاا دس اًاؼاًْا کاـف ٍ             09فقي   6110ػال گزؿتِ، تا ػال  01کـف ٍٗشٍع صٗکا دس 

ه٘ل٘اَى ٍاقؼأ جذٗاذ اٗاي هاشم ؿٌاػااٖٗ               0.2تٌْاا دس تشاصٗا        6102گضاسؽ گشدٗذُ تَد، دس ػال 

، تؼذاد ٍاقؼات صٗکا دس   هشکضٕدس اٗي اٍافش، دس پْلَٕ کـَسّإ اهشٗکإ جٌَتٖ ٍ  6گشدٗذُ اػت.

؛ 6-0کـَس ّإ جٌَب ؿشق آػ٘ا ٍ اق٘اًَػِ٘ ً٘ض تِ كاَست ػشػاام آٍسٕ تلٌاذ گاضاسؽ ؿاذُ اػات              

 public healthػااصهاى كاجٖ جْااى ٍٗاشٍع صٗکاا سا ٗاک                 6102تشػلاٍُ، دس اٍل فثشٍسٕ ػال   

emergency of International Concern   ٗاPHEIC .اٗي تذاى هؼاٌٖ اػات کاِ فٌاش         3هؼشفٖ کشد

ٍٗشٍع صٗکا تٌْا هجذٍد ٍ هٌجلش تِ ٗک هٌٌقِ، کـَس ٍ حَصُ ًو٘ثاؿذ؛ تلکِ توام کـَسّإ جْاى   

دس هؼشم فٌش گؼتشؽ ٍ تأػغ اٗي ٍٗشٍع قشاس داسًذ کِ ً٘اص اػات تاذات٘ش هاـخق ٍ هٌاؼدوٖ             

 دّٖ ػاهِ، پ٘ـگ٘شٕ ٍ ٍقاٗٔ هشم سٍٕ دػت گشفتِ ؿَد.  تشإ آگاّٖ

هؼؤٍل اًتقال ٍٗشٍع اص ؿخق هٌتي تِ ؿخق    aedes albopictus  ٍaedes aegyptiّإ پـِ

اٗي پـِ ّا دس توام کـَسّإ ّوؼاٗٔ افغاًؼتاى دٗذُ ؿذُ ٍ ٍاقؼات هؼذٍد اٗي هشم     2-9ػالن ه٘ثاؿذ.

اهاا تاِ ػلات ػاذم هَجَدٗات تجق٘اد ه٘تَدٗاک ٍ                  6ً٘ض دس پاکاؼتاى ٍ ی٘اي گاضاسؽ ؿاذُ اػات؛            

ّا دس افغاًؼتاى ٌَّص تشسػٖ ًگشدٗذُ اػت. اص ًقٌِ ًظش ػلوٖ، تاا دس        ػ٘ؼتوات٘ک، هَجَدٗت اٗي پـِ

ّا دس توام کـَسّإ ّوؼاِٗ ٍجَد داسد، هاٖ تاَاى تالَس کاشد کاِ اٗاي             ًظش داؿت اٗي کِ اٗي پـِ

ّا دس افغاًؼتاى ً٘ض ٍجَد داسد؛ تٌاتشاٗي هشٍست اػت کِ دس کـَس ها ً٘ض ػ٘وٌ٘اسّا، کٌیشاًاؼْا ٍ        پـِ

 ٍسکـاپْإ ػلوٖ دس صهٌِ٘ تشگضاس ؿَد ٍ هقالات ػلوٖ ًگاسؽ ٗاتذ.

دس اٗي هقالِ ػؼٖ تشآى اػت تاا هؼلَهاات هختالشٕ دس تااسٓ ٍٗاشٍع صٗکاا ٍ استثااى آى تاا                          

اًَهالْ٘إ جٌٌٖ٘ دس جشٗاى حاهلگٖ اسائِ گشدد. اه٘ذ اػت داؿتِ ّإ اٗي هقالِ، سٌّوإ فَتاٖ تاشإ    

 هتخلل٘ي اسجوٌذ، داکتشاى جَاى ٍ هجللاى پٌَّجٖ ًة قشاس گ٘شد.

 تاریخچه

دس جٌگلْإ صٗکا دس کـَس افشٗقاٖٗ اٍگاًذا کاـف ٍ تاِ      0490ٍٗشٍع صٗکا اٍل٘ي تاس دس ػال 

 0429اٍل٘ي ٍاقؼٔ اًتاًٖ صٗکا دس اًؼاًْا دس ػاال    2صٍدٕ هؼؤٍل هشم صٗکا دس ًضد اًؼاًْا ؿٌافتِ ؿذ.
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ٍاقؼأ تأٗ٘اذ      09(، فقاي    6110دس جشٗاى حذٍد ؿؾ دِّ )تا ػال    0دس کـَس ًاٗدشٗا تِ ٍقَع پَ٘ػت.

ؿذٓ صٗکا دس ػٌح جْاى گضاسؽ ؿذ. تاٗذ دس ًظش داؿت کِ تِ ػلت ؿثاّت تؼ٘اس صٗاد اًتاى صٗکاا تاا      

  6اهشام دٗگش، ٍاقؼات صٗادٕ هوکي تذٍى ؿٌاػاٖٗ تاقٖ هاًذُ تاؿذ.

ٍ   6103دٗذُ ؿذ، ٍ تؼذاً دس ػاالْإ        Micronesiaٍٗشٍع صٗکا دس  outbreak، 6110دس ػال 

ٍ تؼوٖ دٗگش کـَس ّاإ آػا٘اٖٗ ٍ اسٍپاٗاٖ             French polynesiaآى دس  outbreak، یٌذٗي 6109

، هؼؤٍل٘ي ٍصاست كجت ػاهاِ گاضاسؽ دادًاذ کاِ        French polynesiaتِ ًَس ًوًَِ، دس  8دٗذُ ؿذ؛

ٗک افضاٗؾ غ٘شهؼوَل دس ٍاقؼات ػَء تـک  ػ٘ؼتن ػالة هشکاضٕ دس جٌ٘اي ٍ ًَصاداًاٖ کاِ دس                  

، 6102دس ػ٘اي صهااى، دس هااُ ًَاهاثش ػاال                4ساجؼتش ؿذُ تَدًذ دٗذُ ه٘اـَد.    6102ٍ  6109ػالْإ 

ًَصادٕ تقشٗثااً ت٘اؼت تشاتاش         microcephalyٍصاست كجت ػاهٔ تشاصٗ  اػلاى کشد کِ تؼذاد ٍاقؼات  

گضاسؽ ؿذُ اػت. تجق٘قات اپ٘ذٗوَ٘لَطٕ ًـاى داد کِ اصدٗااد      6102ٍ  6109ٍاقؼات آى دس ػالْإ 

   00-01تا اپ٘ذٗوٖ ٍٗشٍع صٗکا دس آى هٌٌقِ هتشافد تَدُ اػت. microcephalyٍاقؼات 

  ٕ ٍٗاشٍع صٗکاا دس جشٗااى         vertical transmissionٗاا     حذع ٍ گواًْا دس تاسٓ ػشاٗت ػوَد

CDCحاهلگٖ ٍ استثاى آى تا ًقاٗق ٍلادٕ، ػثة ؿذ تا 
1 ،ECDC

2  ،ACOG
3    ٍSMFM

4   ٖ  ًَفاًا

ّا سا دس ساتٌِ تاا ٍٗاشٍع صٗکاا ٍ اّو٘ات آى دس فاًوْاإ حاهلاِ                   اص ّـذاسّا، سٌّوَدّا ٍ اػاػٌاهِ

  06پ٘ـکؾ ٍ هؼشفٖ ًواٌٗذ.

 Public Healthػاصهاى كجٖ جْااى ٍٗاشٍع صٗکاا سا ٗاک               6102دس سٍص اٍل فثشٍسٕ ػال 

Emergency of International Concern     ٗاPHEIC    هشکاض ػول٘اات ػاجا          3هؼشفٖ کاشد؛CDC 

اٗاي    03افاضاٗؾ داد.    level 1ػٌح ٍاکٌؾ فَد سا دس هقات  ٍٗشٍع صٗکا  تِ حذاػظن هوکاي، ٗؼاٌٖ       

تاالا    level 1ػٌح ٍاکٌؾ دس هقات  ٗک پذٗاذٓ كاجٖ سا تاِ           CDCیْاسه٘ي تاس دس تاسٗخ اػت کِ 

ٍ   6114دس ػااال   H1N1 influenza outbreak،  6112در ساا       hurricane Katrinaه٘ااثشد )تؼااذ اص     

Ebola outbreak  03(.6109دس ػال 

 ویروس زیکا

ٍ فاه٘اا     Flavivirusاص جٌ٘ااغ      RNAٍٗااشٍع صٗکااا ٗااک ٍٗااشٍع داسإ صًداا٘ش هخثاات             

 خصوصیات کلینیکی و اپیدیمیولوژیک ویروس زیکا و تأثیرات آن در جریان حاملگی

1- Center for Disease Control and Prevention 

2- The European Centre for Disease Prevention and Control 

3- The American Congress of Obstetrics and Gynecology 

4- The Society of Maternal Fetal Medicine (SMFM)  



Flaviviridae  ٕتَدُ ٍ ؿاه  کتگَسarbovirus     ّا ٗا ٍٗشٍػْاٖٗ کِ تَػي حـشات اص ٗک ؿخق

ٍ   nm  21ًَکلَ٘تاٗذ داسد ٍ ػاٗض آى تقشٗثاً   01202تِ ؿخق دٗگش اًتقال ه٘کٌٌذ، ه٘ثاؿذ. اٗي ٍٗشٍع 

09تِ ؿک  کشٍٕ ه٘ثاؿذ.
 

 راه های انتقال  

تاا    01اكلٖ تشٗي ساُ اًتقال ٍٗشٍع صٗکا اص ٗک ؿخق تِ ؿخق دٗگش گضؽ پـٔ ًاق  ه٘ثاؿاذ؛  

ّإ ؿاٗغ دٗگش اًتقال ٍٗشٍع اص ؿخق هٌتي تِ ؿخق ػالن کِ تا حال تخث٘ت ؿذُ اًذ     اٗي ٍجَد، ساُ

 ػثاست اًذ اص:

02، 02، 01، 4. اًتقال ػوَدٕ اص هادس هٌتي تِ جٌ٘ي؛ 0
 

 . تواع جٌؼٖ؛6

.a 00اص هشد تِ صى؛   

.b 08اص صى تِ هشد؛
 

transfusion. ًق  الذم ٗا 3
02
؛
 

 

04. اص ًشٗد ؿ٘ش هادس تِ ًی  ؿ٘شفَاس؛ 9
 

61. اص ًشٗد هلَث ؿذى تِ ٍٗشٍع دس لاتشاتَاسّإ ٍٗشٍلَطٕ؛ 2
 

. اص ًشٗد گضؽ ه٘وًَْإ هٌتي تِ ٍٗشٍع، اٗي سٍؽ اًتقال اف٘شاً دس تجق٘قات هتؼذد تخث٘ات ٍ      2

60گضاسؽ ؿذُ اػت؛
 

66. اص ًشٗد پًَ٘ذ اػوا؛ 0
 

63. اص ًشٗد تواع هؼتق٘ن تا افشاصات هلَث.8
 

ّوچٌاى، ٍٗشٍع صٗکا دس لؼاب دّي، هاٗغ هٌٖ ٍ ادساس هشٗواى هلاب ً٘ض ؿٌاػاٖٗ ؿذُ اػات؛    

ٍلٖ تا حال ّ٘چ گضاسؿٖ هثٌٖ تش اًتقال ٍٗشٍع اص ؿخق هٌتي تِ ؿخق ػالن اص ًشٗد اٗاي هاٗؼاات       

 69ًـش ًـذُ اػت.

 تظاهرات کلینیکی

% کؼاًٖ کِ تِ صٗکا هثتلا ه٘ـًَذ، تظاّشات کلٌ٘٘کٖ سا ًـاى ًو٘ذٌّذ. فقي دس تؼذاد کوٖ   81تا 

تظاّشات کلٌ٘٘کٖ دس هشٗاواى اکخاش         62-66هشٗواى، تظاّشات کلٌ٘٘کٖ ؿثِ٘ اًیلًَضا تِ هلاحظِ ه٘شػذ. 

سٍص دٍسٓ تیشٗخ اٗداد ؿذُ ٍ ؿاه  تة، سؿاْإ جلاذٕ، دسدّاإ هیاللٖ، دسد ّاإ              06-3تؼذ اص 
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اٗي تظاّشات کلٌ٘٘کٖ یٌذ سٍص تاا ٗاک           60-62ػولٖ، تـَؿات هؼذٕ هؼاٖٗ ٍ التْاب هٌووِ ه٘ثاؿذ.

ّیتِ ًَل ه٘کـذ؛ اها تِ ًذست هشم تِ اًذاصُ ٖٗ ؿذت ه٘گا٘شد کاِ هاشٍست تاِ تاؼتشٕ ؿاذى تاِ                   

؛ اها ؿاذٗذتشٗي ٍ     60ؿیافاًِ احؼاع ؿَد ٍ تؼ٘اس تِ ًذست هشگ اص ػثة اًتاى صٗکا تِ ٍقَع ه٘پًَ٘ذد   

 ُ تااشٗي تظاااّش کلٌ٘٘کااٖ اٗااي هااشم، ػثاااست اص استثاااى تااالقَٓ اًتاااى صٗکااا تااا ٍاقؼااات                  پااش هخاااًش

microcephaly    ٍGBS        ه٘ثاؿااذ کااِ دسoutbreak        .ًَصاداًااٖ کااِ تااا       9افاا٘ش دٗااذُ ؿااذُ اػاات

microcephaly به دًی  هی  ٖ كاشع،      ػلثٖ،-آٌٗذ، اص ٗک ػلؼلِ هـکلات كجٖ هاًٌذ افتلالات ػقل

ًاتَاًٖ فکشٕ ٍ رٌّٖ، هـکلات ػوؼٖ ٍ تلشٕ، هـکلات سؿذٕ هاًٌذ افتلال تکلن ٍ هـکلات دس     

اٗؼتادى ٍ ساُ سفتاي ٍ هاـکلات دس ًگْذاؿات هَاصًاِ ٍ ت٘لاًاغ فاَٗؾ فَاٌّاذ داؿات؛                       ًـؼتي،

ٍ عدم کف یه کلیَی ًایس هوناي در          coagulopathy ،tachycardia ،hypotensionػلاهات   تشػلاٍُ،

ضارٍر  باه بای ری        رًج هیبرًد، GBSًضد هشٗواى دٗذُ ؿَد. هشٗواًٖ کِ اص هـکلات ػلثٖ هاًٌذ 

 68ؿذى داسًذ.

هیگاردد  بلناه      microcephalyٍٗشٍع صٗکا صهاًٖ کِ جٌ٘ي سا هلاب ه٘ؼاصد، ًاِ تٌْاا تاػاج       

تأفش دس سؿاذ ٍ         تاػج اٗداد ٗک ػلؼلِ افتلاًات دٗگش هاًٌذ ػذم کیاٗٔ پلاػٌتا، ػقي قث  اص ٍقت، 

هیگاردد    microcephalyًوَ ٍ تأف  ػقلٖ ٍ ػلثٖ آى ً٘ض ه٘گشدد. اٌٗکِ یگًَِ ٍٗشٍع صٗکا تاػج 

سیای ن    progenitorٌَّص کاهلاْ هـخق ًـذُ اػت؛ ٍلٖ ٗک فشهِ٘ اٗي اػت کِ ٍٗشٍع حداشات     

ب ید خ طر ًاا ى سا خک کاه برطبا            64ػلثٖ سا هٌتي ػافتِ ٍ اص سؿذ ٍ ًوَٕ آًْا جلَگ٘شٕ ه٘کٌذ.

9احتوالٖ ٍٗشٍع صٗکا تا هاٗکشٍػ٘یالٖ ٌَّص ّن ت٘ي هجقق٘ي هَسد هٌاقـِ اػت.
 

 تشخیص  

تشإ تـخ٘ق هشم صٗکا، تاسٗخچٔ ػیش تِ هٌاًد اًذٗو٘ک هشم، تشٍص تظااّشات کلٌ٘٘کاٖ ٍ         

 RT-PCRًتاٗح تؼتْإ لاتشاتَاسٕ تاٗذ هذ ًظش گشفتِ ؿَد، تا حال، تْتشٗي سٍؽ تـخ٘ق اًتاى صٗکا     

 31،  66داسد.  CSF    ٍsaliva، هااٗغ اهٌَ٘ت٘اک،      urineاػت کِ قاتل٘ت ؿٌاػاٖٗ ٍٗاشٍع سا دس ػا٘شٍم،        

صٗکا حذ اق  یْاس سٍص تؼاذ     IgMهؼاٌٗات ػ٘شٍلَطٗک ً٘ض گضٌٗٔ دٗگش تشإ تـخ٘ق اٗي اًتاى اػت. 

اص ؿشٍع اػشام ٍ ػلاٗن دس ػ٘شٍم هشٗواى قات  تـخ٘ق اػت؛ اها دس تؼوٖ هَاسد حتٖ تاا دٍ ّیتاِ     

بیاي بً ا ى بایی ر        ؛ تا اٗي ٍجَد، یَى دٍسٓ ٍاٗشٗو٘اک  30، 09قات  تـخ٘ق ًثاؿذ IgMً٘ض هوکي اػت 

ِ           کَتاُ اػت، رٍز بعاد بز رارٍ         2-3ّاإ کلٌ٘٘کاٖ کاِ       ؿٌاػاٖٗ هؼتق٘ن ٍٗاشٍع تاٗاذ سٍٕ ًوًَا

 خصوصیات کلینیکی و اپیدیمیولوژیک ویروس زیکا و تأثیرات آن در جریان حاملگی



به ریي ًوًَۀ کلیٌینای کاه ٍیارٍر در  ى              در بیي هَرد، 69تظاّشات کلٌ٘٘کٖ گشفتِ ؿذُ اًدام ؿَد.

طا     01ٍیرٍر زین  به هد  طَلاًی طار ببیاي        RNAؿٌاػاٖٗ ؿذُ ه٘تَاًذ ػثاست اص ادساس اػت؛ صٗشا 

رٍز بعد بز بیي که ٍیرٍر در خَى ق بال طااصین ًیایک  ٍ باه               0رٍز ٍ به صَر  کل بیا ر بز  61

 36، 09هقادٗش صٗادتش دس ادساس ًؼثت تِ فَى هَجَد تَدُ ٍ قات  تـخ٘ق اػت.

 وقایه

جلَگ٘شٕ اص گضؽ پـِ هْواتشٗي سٍؽ         4تاحال، ّ٘چ ًَع ٍاکؼ٘ي تشإ اًتاى صٗکا ٍجَد ًذاسد.

دس حالٖ کِ پشّ٘ض اص هقاستت جٌؼٖ ٍ ٗا اػتیادُ اص کاًذٍم تشإ جلَگا٘شٕ     62، 0جلَگ٘شٕ اًتاى اػت؛

تا صهااًٖ کاِ تواام         33،  31فلَكاً دس جشٗاى حاهلگٖ تَكِ٘ گشدٗذُ اػت،  sexual transmissionاص 

ٗا تاذات٘ش ٍقاإَٗ فشاگا٘ش اهاشام           universal precautionsّإ اًتقال ٍٗشٍع ؿٌافتِ ؿَد، تاٗذ   ساُ

تاٗذ ّو٘ـِ دس ًظش تاؿذ؛ صٗاشا دس هٌاًقاٖ           transfusionاًتاًٖ هشاػات گشدد. اًتقال ٍٗشٍع اص ًشٗد 

.ه٘ثاؿٌذ asymptomatic% اؿخاف هٌتي تِ صٗکا 81کِ ٍٗشٍع دس آًدا اًذه٘ک اػت، تا
8 

 تذاوی

ٍلٖ تِ ّش حال، تاٗذ هشٗن تِ كاَست   0تا حال ّ٘چ تذإٍ ٍكیٖ تشإ اٗي هشم ٍجَد ًذاسد؛

تذإٍ ؿَد. تْتشٗي دٍاّاٖٗ کاِ تاا حاال            analgesic  ٍantipyreticػوپتوات٘ک فلَكاً تا دٍاّإ 

اػتیادٓ آًْا دس اًتاى صٗکا هی٘ذ حاتت ؿذُ اػت ػثاست اًذ اص: هیٌاه٘ک اػ٘ذ، تتشاػ٘کل٘ي، آهَدٗک٘اي        

ّوچٌاى تِ هشٗن اػتشاحت ٍ گشفتي هاٗؼات تشإ جلَگ٘شٕ اص دْٗاٗذسٗاـي تَكاِ٘       33ٍ کلَسٍک٘ي.

 ه٘ـَد. 

 ویروس زیکا و حاملگی

هؼلَهات ّش یٌذ اًذک هَجَدُ دس تاسٓ ٍٗشٍع صٗکا دس حاهلگٖ، تٌْا اص گضاسؿاْإ هاَسدٕ         

دق٘اد،    incidenceتِ اٗي ًشف ًـش ؿذُ تِ دػت آهذُ اػت، تاا حاال،       6102اًذکٖ کِ اص اف٘ش ػال 

perinatal transmission rate ٍ ،complication rate              ِاٗي اًتاى تِ دسػاتٖ ؿاٌافتِ ًاـذُ اػات. تا

احتوال قَٕ، هؼلَهاتٖ کِ تا کٌَى دس تاسٓ صٗکا اص ًاشف هاؼؤٍل٘ي كاجت جْااًٖ تاِ ًاـش سػا٘ذُ                 

               ِ ٗاٖ اص   تلَٗش کلٖ کلٌ٘٘کٖ ٍ اپ٘ذٗوَ٘لَطٗکٖ هشم سا اسائاِ ًکاشدُ اػات؛ تاا اٗاي ٍجاَد، فلاكا

literature .هشتثي تِ اٗي هَهَع دس صٗش هشٍس ؿذُ اػت 

ٍ اًَهالْ٘اإ ٍلادٕ دس ًاَصاداى         microcephalyتشًثد تجل٘لْإ هجقق٘ي، ت٘ـتشٗي فٌش اٗداد 

استثاااى هااؼتق٘وٖ تااا اًتاااى صٗکااا دس تشاٗوااؼتش اٍل حاااهلگٖ داسد؛ صٗااشا دس اٗااي دٍساى اػاات کااِ                      
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organogenesis .06دسح٘ات داف  سحوٖ سخ ه٘ذّذ 

ٍ ّوکاساًؾ هقالٔ تجق٘قٖ سا اسائِ ًوَدًذ کِ اسصٗاتْ٘إ ؿاى سا تاالإ دٍ     Oliveiraدس تشاصٗ ، 

 02جٌ٘اي تاَد.     microcephalyدٌّذٓ  هادسٕ ًـاى ه٘ذاد کِ هؼاٌٗات التشاػًَذ ؿاى قث  اص صاٗواى ًـاى  

ّش دٍ هادس کوٖ قث  اص اًدام هؼاٌٗات ػًََگشافٖ ٍ تظاّشات کلٌ٘٘کٖ اًتاى صٗکا سا حکاٗات ًواَدُ         

                       ِ ّاإ  تَدًذ؛ تاٍجَدٕ کِ هؼاٌٗات فاَى ّاش دٍ هاادس تاشإ صٗکاا هٌیاٖ گاضاسؽ ؿاذُ تاَد، ًوًَا

amniocentesis  ّش دٍ هادس تاRT-PCR   ٍتشإ صٗکا هخثت گضاسؽ ؿذ. اًتقال داف  سحوٖ دس اٗي د

ًَزبدبى ًیس طثبیاک   CSFهَسد ًِ تٌْا تَػي تدشٗذ ٍٗشٍع اص هاٗغ اهٌَ٘ت٘ک اٗي دٍ هادس، تلکِ اص هاٗغ 

  02اٗي اٍل٘ي ٍاقؼِ ٖٗ تَد کِ اًتقال داف  سحوٖ ٍٗشٍع صٗکا سا ًـاى ه٘ذاد.گشدٗذ. 

 اٗي هجقق٘ي، تلاٍٗش ػًََگشافٖ جٌٌْ٘ا سا ً٘ض تِ ًـش سػاً٘ذًذ.

 head circumferenceاًدام ؿذُ تَد، جٌ٘ي داسإ  31.0اؽ دس ّیتٔ ٍاقؼٔ اٍلٖ کِ ػًََگشافٖ

(HC) 6.2ه٘لاٖ هاتش تاَد کاِ           692هؼإٍ تاِ    ی  قطر دٍر سر  SD   تاش اص اسصؽ ًَسهاال اػات.        پااٗ٘ي

Abdominal circumference (AL)  ٍfemur length (FL)      ٖآى ًَسهال تَدُ ٍ ػشم تٌٌ٘ات جٌثا

ٍ کلؼ٘ی٘کـي دس هاادٓ ػای٘ذ        brain atrophyدهاؽ ًَسهال اػت. اًَهالٖ فقي هجذٍد تِ دهاؽ تَدُ ٍ 

ػشٗن سا هـاّذُ ؿاذُ کاِ      interhemispheric fissure، ٗک Cلَب فشاًت  دٗذُ ه٘ـَد. دس قؼوت 

کلؼ٘ی٘کـٌْا ٍاهاح دس ّاش دٍ ً٘ان کاشٓ             C  ٍDدٌّذٓ اتشٍفٖ دهاؽ اػت. ّوچٌاى، دس تلاٍٗش ًـاى

 02(.0دهاغٖ قات  دٗذ اػت )تلَٗش 
ّیتِ ٖٗ کِ ًواٗاًگش ًاٌّداسْٗإ هختلف دس ً٘ن کشُ ّإ دهاغٖ  31.0. تلَٗش التشاػًَذ اص جٌ٘ي 0تلَٗش 

 )تشإ هؼلَهات ت٘ـتش تِ هتي هشاجؼِ ؿَد.( 02ه٘ثاؿذ.
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 664آى هاؼإٍ تاِ        HCگشفتِ ؿذُ اػت.  64.6دس هَسد دٍم، هؼاٌٗٔ ػًََگشافٖ جٌ٘ي دس ّیتٔ 

آى   FLآى پاٌٗ٘تش اص حالات ًَسهاال، ٍلاٖ             ACپاٌٗ٘تش اص حالت ًَسهال اػت.   SD  3.0ه٘لٖ هتش، ٗؼٌٖ 

 ventriculomegalyًَسهال دٗذُ ؿذ. ً٘ن کشُ ّإ دهاغٖ تِ كَست ٍاهجٖ ًاهتقاسى تاَدُ ٍ ٗاک          

، ًاصک ؿذى پاساًـ٘ن دهاؽ دس ًشفٖ کِ تٌ٘ي    midline shiftًشفِ ٍاهجاً دٗذُ ه٘ـَد. ّوچٌاى، ٗک

تَػغ ًوَدُ ٍ کلؼ٘ی٘کـٌْإ ّش یٌذ کوتش ًؼثت تِ هَسد اٍل ً٘ض دٗاذُ ه٘اـَد. ّوچٌااى دس پْلإَ         

دٗگش اًَهالْ٘إ دهاغٖ، ّش دٍ یـن اٗي جٌ٘ي هلاب کتشکت تَدُ ٍ کلؼ٘ی٘کاـي دس ّاش دٍ یاـن           

تش تَدُ ٍ ػافتواًْإ اًاتَه٘ک آى کوتاش        دٗذُ ه٘ـَد. الثتِ یـن ساػت ًؼثت تِ یـن یپ کَیک

  02(.6سؿذ ًوَدُ اػت )تلَٗش 
)تشإ  02دٌّذٓ ًاٌّداسْٗإ هختلف دس دهاؽ جٌ٘ي اػت.ّیتِ ٖٗ کِ ًـاى 64.6. تلَٗش التشاػًَذ جٌ٘ي 6تلَٗش 

 هؼلَهات ت٘ـتش تِ هتي هشاجؼِ ؿَد.( 

ّإ فَٗؾ سا سٍٕ ؿؾ ًیلٖ کِ اص هادساًٖ کِ دس دٍساى حاهلگاٖ  ّوچٌاى، اٗي هجقق٘ي ٗافتِ

ؿاى تِ صٗکا هثتلا ؿذُ تَدًذ ًـش ًوَدًذ. ّش ؿؾ ًی  هَسد هٌالؼِ هلاب هاٗکشٍػا٘یالٖ تاَدُ اًاذ.      
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ػًََگشافٖ جٌٌٖ٘ ًـاى داد کِ دٍ هَسد هلاب اًَهالْ٘إ دهاغٖ، ػِ هاَسد هالاب کلؼ٘ی٘کاـٌْإ      

 06اًذ.تَدُ arthrogryposisدهاغٖ ٍ ٗک هَسد ّن هلاب 

ِ   New England Journal of Medicineجَسًاال     6102دس دّن فثشٍسٕ ػال     ّاإ ٗاک    ٗافتا

ًـش ًوَدًذ کِ استثاى ػثثٖ ت٘ي ٍٗشٍع صٗکا ٍ كذهات دهاغٖ جٌ٘اي     Sloveniaگشٍُ تجق٘قٖ سا اص 

ٖٗ تقَِٗ ًوَد. دس اٗي گضاسؽ، هؼاٌٗاات تؼق٘ث٘أ ٗاک هاادس گاضاسؽ دادُ               سا تِ كَست قات  هلاحظِ

ؿذُ اػت. اٗي هادس دس اف٘ش تشاٗوؼتش اٍل حاهلگٖ، تاة ؿاذٗذ ٍ سؿاْإ جلاذٕ سا صهااًٖ کاِ دس                   

ًَسهال تاَد؛ ٍلاٖ     61ٍ  09تشاصٗ  صًذگٖ ه٘کشد حکاِٗ ًوَدُ تَد. هؼاٌٗات ػًََگشافٖ دس ّیتِ ّإ 

کاّؾ سؿذ داف  سحوٖ، هاٗکشٍػ٘یالٖ ٍ کلؼ٘ی٘کـٌْإ داف  دهااغٖ ٍ پلاػاٌتاٖٗ سا        36دس ّیتٔ 

ًـاى ه٘ذاد. دس اٗي صهاى تِ دسفَاػت هادس ػقي كَست گشفت ٍ هؼاٌٗات هکو  اتَپؼٖ سٍٕ جٌ٘ي   

تِ كَست ٍاهجٖ تأٗ٘ذ ؿذ؛ دس حالٖ کِ ّ٘چ ًَع اًَهاالٖ اًاتَه٘اک دس        microcephalyاًدام ؿذ. 

دس ًؼج دهاغٖ جٌ٘ي ػاقي   ZIKVدس پْلَٕ آى، هَجَدٗت   ّ٘چ قؼوت دٗگش تذى دسٗافت ًگشدٗذ.

تااِ ػلاات کوثااَد تجق٘قااات داسص هااذت ٍ ًَلااٖ            9تأٗ٘ااذ ٍ حاتاات گشدٗااذ.      RT-PCRؿااذُ تَػااي   

(longitudinal)     تاحال ّ٘چ ًَع ؿَاّذٕ ٍجَد ًذاسد کِ اًتاى صٗکا دس جشٗاى حاهلگٖ تاػج اٗدااد ،

تظاّشات کلٌ٘٘کٖ ؿذٗذتش دس ًضد هادس ؿاذُ، ٗاا تاػاج تاأح٘شات دساص هاذت سٍٕ تااسٍسٕ فاًوْاا                        

 گشدٗذُ ٍ ٗا تاػج ًقق جٌٌٖ٘ دس حاهلگْ٘إ تؼذٕ ؿَد. 

 نتیجۀ نهایی

 outbreak           اف٘ش ٍٗشٍع صٗکا اّو٘ت اپ٘ذٗوَ٘لَطٗک ٍ کلٌ٘٘کٖ اٗي اًتاى سا تشجاؼتِ ًواَد. اص

کاهلًا غا٘ش هتشقثاِ ٍ تاٖ پ٘اـٌِ٘             6102ٍ    6102صٗکا دس ػالْإ  outbreakًقٌِ ًظش ؿذت ٍ ٍػؼت، 

تَدُ اػت. تشإ پ٘ـگ٘شٕ ٍ ٍقاٗٔ هؤحش اص اًتـاس اٗاي ٍٗاشٍع تاٗاذ تلاؿاْإ ّذفوٌاذ ٍ ٍاقاغ تٌ٘اًاِ                   

كَست گ٘شد. تشإ هثاسصُ تا اٗي اًتاى ٍ جلَگ٘شٕ اص پ٘ـشفت آى تِ هٌاًقٖ کِ تا حال دس آى تأػاغ        

ّا تا هق٘اع ؿذٗذتش، دس آٌٗذُ هٌاتغ ت٘ـتشٕ ّن اص ًظاش اًاؼاًٖ     outbreakًکشدُ، ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص اٗداد 

ٍٕ ٍ هؼلکٖ هشٍست اػت. دس اٗي ساػتا اٍلَٗت اكالٖ تاٗاذ تاشإ ّوکاسْٗاإ        ٍ ّن اص ًظش تَدجِ

 الوللٖ ٍ جْاًٖ جْت تٌذٕ ؿَد. ت٘ي

 پییشنهادها

یَى تا حال ّ٘چ ًَع ٍاکؼ٘ي ٍ تذإٍ دس هقات  اًتاى صٗکاا ٍجاَد ًاذاسد، هاَاسد صٗاش جْات                  

 خصوصیات کلینیکی و اپیدیمیولوژیک ویروس زیکا و تأثیرات آن در جریان حاملگی



 کٌتشٍل ٍ جلَگ٘شٕ اص گؼتشؽ اًتاى صٗکا پ٘ـٌْاد ه٘گشدد:

 ّإ ػشاٗت آى؛. آهَصؽ ٍ اًلاع سػاًٖ هشدم دستاسٓ فٌشات ٍٗشٍع صٗکا ٍ سا0ُ

. آهَصؽ دّٖ پشػًَ  ًثٖ فلَكاً هتخلل٘ي ًؼاٖٗ ٍلادٕ دستاسٓ اٗاي هاشم ٍ سٍؿاْإ       6

 تـخ٘ق تِ هَقغ آى؛

هؼافشاى تا ٍاقؼات   screeningّا دس هٌاًد هشصٕ ٍ ه٘ذاًْإ َّاٖٗ تشإ  checkpoint. اٗداد 3

 صٗکا تِ کـَس اص ًشٗد هؼافشٗي اًتقال ً٘اتذ؛

 ّإ ًاق  فلَكاً دس آتْإ اٗؼتادُ؛. کٌتشٍل ٍ اص ت٘ي تشدى پـ9ِ

 . اػتیادُ اص حـشُ کـْا دس هٌاًد هؼکًَٖ؛2

 . پَؿ٘ذى لثاػْإ تا آػت٘ي ٍ پاسیٔ تلٌذ جْت جلَگ٘شٕ اص گضؽ پـِ؛2

سٍص دس كاَست داؿاتي اػاشام ٍ ػلاٗان              68. تشقشاس ًکشدى ساتٌٔ جٌؼٖ غ٘ش هالَى تاشإ          0

 کلٌ٘٘کٖ صٗکا ٍ ٗا هؼافشت تِ هٌاًد اًذٗو٘ک؛ 

. اػتیادُ اص کاًذٍم ٍ دٗگش ٍػاٗ  هذ حاهلگٖ ٍ هشاقثتْإ دٍساى تاسداسٕ دس فاًوْااٖٗ کاِ      8

 دس هٌاًد اًذٗو٘ک صًذگٖ ه٘کٌٌذ؛

 . آصهاٗؾ کشدى فَى اّذاٖٗ قث  اص تٌث٘د آى تِ اؿخاف غ٘شهلَث؛4

 . جلَگ٘شٕ اص تواع تا افشاصات هشٗواى صٗکا تذٍى اػتیادُ اص ٍػاٗ  هجافظتٖ؛01

 . اٗداد ٍ اػتیادُ اص اتضاسّإ هٌاػة ٍ ػشٗغ جْت تـخ٘ق ػشٗغ هشم؛ 00

. ؿ٘شًذادى هادس هٌتي تِ صٗکا تِ ًی  تا صهاًٖ کِ آصهاٗـات لاتشاتَاسٕ اص ت٘ي سفتاي ٍٗاشٍع    06

 دس فَى ٍ هاٗؼات تذى سا تخث٘ت ًواٗذ.
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