
 

 چـکيـدٌ

هَخَد است وِ تَسف ٍٗشٍسْب، ثىتشٗبّب ٍ پشٍتَصٍاّب ثِ            STDsحذ الل ث٘ست ًَع     

ا ٗه اًتبى، خكش اثتلا سا ثِ اًَاع دٗگش آى افضاٗص ه٘ذّذ؛ ثِ قَس                ة  STISٍخَد هٖ آٌٗذ.    

سا   HIVهثبل سشٍٗس٘ت وِ تَسف ولاه٘ذٗب ٗب گًََسٗب اٗدبد ه٘طَد، ه٘تَاًذ چبًس اثتلا ثِ                  

اص هبدس حبهلِ ثِ قفلص هٌتمل ه٘طَد ٍ ثبػث تخشٗجبت            STIsافضاٗص دّذ. ه٘ىشٍثْبٕ هسجت     

دس خبًوْبٕ حبهلِ هْن است؛ صٗشا، اًتمبل اص        STIsٍس٘غ دس خٌ٘ي ٍ ٗب قفل ه٘گشدد. تطخ٘ع 

 ًَصادٕ ه٘تَاًذ تَسف تذإٍ هبدس حبهلِ ٍلبِٗ گشدد.  STIsهبدس ثِ قفل، ٗب 

دس تحم٘ك اص گشفتي تبسٗخچِ، اخشإ تستْب ثِ خػَظ، تؼل٘وبت غحٖ ثؼذ اص تست،                

 اداسٓ پبستٌش ٍ تذإٍ ّش دٍ استفبدُ ضذُ است.

هشٗؽ دس ضفبخبًٔ ًسبٖٗ      9=<هبُ سشقبى( هدوَػبً      >7ثَس الٖ     >7دس قٖ ٗه هبُ )اص      
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تي آى هػبة ثِ اًتبًبت همبسثتٖ ثَد؛          789اص سجت ضىبٗبت هختلف هشاخؼِ ًوَدُ ثَدًذ، وِ          

 ى سا اًتبًبت همبسثتٖ تطى٘ل ه٘ذاد.اهشاخغ  %278<ٗؼٌٖ، وِ 

%، سشٍٗس٘ت   78? هًَ٘ل٘بصٗض     از وظرکثرت يقًػات بٍ ترتيب ػبارتىد از           

ٖ  <Bacterial vaginitis 726%،<26;;هضهي %، <92%، تشٗىَهًَبصٗض :26=%، التْبثبت حَغل

%، تجخبل تٌبسلٖ    29:=%، سفل٘س    826%، دٗسپلاصٕ ػٌك سحن        HBS  826%،  =92:گًََسٗب

9829 ٍ %HCV 98.%2 

 ( اص اٗي خبًوْب حول داضتٌذ.=92:لبثل تزوش است وِ ث٘ست تي )

 (STIs)يقايٍ از خطرات امراض مقاربتي، اوتاوات مقاربتي، ػبارات کليدي> 

 مقدمٍ

( اص خولِ ث٘طشٗي      STDsگزضتِ اص اًفلَاًضا ٍ سشهبخَسدُ گٖ، اهشاؼ همبسثتٖ )              

( دس   STDsاًتبًبتٖ است وِ دس توبم خْبى هشدّب ٍ صًْب سا هػبة سبختِ است. دٍ ثش سَم )                   

( ه٘تَاًذ اص قشق دٗگش غ٘ش اص قشق        STDsسبل اتفبق هٖ افتذ. ثؼؿبً )       :7افشاد پبٗ٘ي تش اص سي      

خٌسٖ اًتمبل ًوبٗذ؛ ثِ قَس هثبل? اص قشٗك سَصى هطتشن، دس ٌّگبم تَلذ قفل ٍ دس هَلغ ض٘ش                   

 STDsً٘ض ٗبد ه٘گشدد. حذ الل ث٘ست ًَع          (STIs(دّٖ. اٗي اهشاؼ ثِ ًبم اًتبًبت همبسثتٖ ٗب         

هَخَد است وِ تَسف ٍٗشٍسْب، ثىتشٗبّب ٍ پشٍتَصٍاّب ثِ ٍخَد هٖ آٌٗذ. هؼوَل تشٗي آًْب                  

 ػجبستٌذ اص?

(، صخْبٕ تٌبسلٖ                         Genital herpes(، تجخبل تٌبسلٖ )      Chlamydia ولاه٘ذٗب)

(Genital warts  (  )HPV  (سَصان ،)Gonorrhea    (ّٖ٘پبت٘ت ث ،)Hepatitis B ،)

ٖ      Trichomoniasis(، تشٗىَهًَبصٗض )   Syphilis سفل٘س) (، ٍٗشٍس ًمع هؼبف٘ت اًسبً

(HIV)(ّٖ٘پبت٘ت س ،hepatitis C ،سبٗتَه٘گبلَ ٍٗشٍس ،)Scabies. 

STDs                ٖثىتشٗبٖٗ ه٘تَاًذ ضخع سا ثبسّب هػبة سبصد ٍ ضفبٗبة گشدد؛ ٍلSTDs 

 (67وِ ػبهل آى ٍٗشٍسْب است هشٗؽ ضفب ًوٖ ٗبثذ.)

(PID? اًتبًبت حَغلٖ )   ايه اوتاوات در خاومُا سبب امراض يخيمي ميگردد        
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 ، ثٌذش تَ٘پْب، ػمبهت، حولْبٕ خبسج سحوٖ، اثسْ٘بٕ حَغلٖ ٍ دسدّبٕ هضهي حَغلٖ.

 در خاومُاي حاملٍ خطرات زير يجًد دارد>

سمكْب، تَلذ اقفبل ثب ٍصى ون، ٍلادتْبٕ لجل اص ٍلت، اًتبًبت دس ًَصاداى                              

سجت التْبة احل٘ل، اپ٘ذٗذٗو٘س ٍ التْبة  در مردَاٍ تىبل٘ف ػػجٖ ٍ  pneumoniaهبًٌذ

 (>79-6پشٍستبت ه٘گشدد.)

چَى ٍلبِٗ اص اٗي اًتبًبت ه٘تَاًذ دس تمل٘ل آى سٍل هْن داضتِ ثبضذ. فلْزا هتخػػ٘ي                  

ثبٗذ اضخبظ سا اص خكشات ٍ اختلاقبت ثؼذٕ وِ هوىي است ٍٕ سا دس گ٘ش سبصد، آگبُ                        

سبصًذ؛ ثِ قَس هثبل ثشإ ضبى تفْ٘ن گشدد وِ هَخَدٗت اًتبى سفل٘س خكش اثتلا ثِ اٗذس سا ً٘ض 

دس پٖ داسد ٍ ٗب خبًوْبٖٗ وِ اًتبى ولاه٘ذٗب ٍ ٗب گًََسٗبٕ تذإٍ ًطذُ داضتِ ثبضٌذ، هجتلا ثِ                    

(، دسدّبٕ حَغلٖ، حولْبٕ اوتَپ٘ه ٍ ػمبهت ه٘گشدًذ. هْوتش اص               PIDالتْبة حَغلٖ) 

       ٖ آلَدُ ثبضٌذ خكش اثتلا ثِ سشقبى ػٌك          (HPV)ّوِ خبًوْبٖٗ وِ ثب ٍٗشٍس پپ٘لَهبٕ اًسبً

هضهي ثبلإ سٍح٘بت     STIsسحن ًضد ضبى صٗبدتش است. ضبٗبى تذوش است وِ آلَدُ ضذى ثِ                

 (:ضخع اثش هٌفٖ ه٘گزاسد ٍ ثبٗذ دس تمَٗت سٍحٖ آًْب ً٘ض تَخِ هجزٍل گشدد.)

 وگرشي بر مًضًع

تؼذادٕ اص ه٘ىشٍ اسگبًضهْب اص قشٗك توبس خٌسٖ هٌتمل ه٘گشدًذ، اص آى خولِ اًذ                     

( ٍ ًبٗسشٗب گًََسٗب ٍ ثشخٖ دٗگش           Chlamydia trachomatisولاه٘ذٗب تشاخَهبت٘س )   

هبًٌذ اًَاع ضگ٘لاّب ٍ آه٘ت. ٗؼؿبً ه٘تَاًٌذ اص قشق خٌسٖ ً٘ض هٌتمل گشدًذ. خَاًبى، ّن خٌس                 

ثبصاى ٍ هؼتبداى صٗبد تش دس هؼشؼ خكش لشاس داسًذ ٍ اص قشفٖ اٗي گشٍح دستشسٖ هحذٍد ثِ                     

 (6خذهبت غحٖ داسًذ. )

STIS     خكش اثتلا ثِ اًَاع دٗگش آى سا افضاٗص ه٘ذّذ؛ احتوبلًا ه٘تَاًذ                  ،ثب ٗه اًتبى

دس اٗبلات هتحذُ ثبضذ؛ ٗؼٌٖ، ولاه٘ذٗب ٍ گًََسٗب.           STIsتَخِ٘ وٌٌذُ اثتلا ثِ دٍ ًَع هؼوَل         

ثِ اٗي دٍ اًتبى چٌذاى هؼوَل است وِ تطخ٘ع ّوضهبى ٍ تذإٍ هطتشن آًْب غَست                    اثتلا
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http://health.yahoo.com/sexualhealth-overview/pneumonia/healthwise--stp1540.html


 

گشدٗذُ اًذ ثِ ضَ٘ع      STIsه٘گ٘شد. ثِ ػلاٍُ اضتشان ػول اٗي دٍ ه٘ىشٍ اسگبًضم وِ ثبػث               

اًتبًبت دٗگش ً٘ض ووه هٌ٘وبٗذ؛ ثِ قَس هثبل سشٍٗس٘ت وِ تَسف ولاه٘ذٗب ٗب گًََسٗب اٗدبد                 

افضاٗص دّذ. چٌ٘ي هؼلَم ه٘طَد وِ تخشٗجبت هَؾؼٖ           HIVه٘طَد ه٘تَاًذ چبًس اثتلا سا ثِ        

 (6حبغلِ اص ولاه٘ذٗب ٍ گًََسٗب صهٌ٘ٔ اًتطبس ٍٗشٍس سا ً٘ض ه٘سش ه٘سبصد.)

اص هبدس حبهلِ ثِ قفلص هٌتمل ه٘طَد، ثبػث تخشٗجبت ٍس٘غ دس  STIsهىشٍثْبٕ هسجت 

سجت التْبثبت    C. trachomatisخٌ٘ي ٍ ٗب قفل ه٘گشدد. چٌبًچِ هٌتي ضذى لجل اص ٍلادت ثب  

هٌؿوِ دس قفل ه٘گشدد ٍ اًتبى ٍٗشٍس تجخبل دس ًَصاد ًظش ثِ ٗه ضخع وبّل صٗبدتش سجت                  

 (=اهشاؼ احطبٖٗ ٍ س٘ستن ػػجٖ هشوضٕ ه٘گشدد. )

 STIsدس خبًوْبٕ حبهلِ هْن است؛ صٗشا، اًتمبل آى اص هبدس ثِ قفل ٗب             STIsتطخ٘ع 

ًَصادٕ ه٘تَاًذ تَسف تذإٍ هبدس حبهلِ ٍلبِٗ گشدد. اًتبًبت ثىتشٗبٖٗ هبًٌذ گًََسٗب، سفل٘س               

 ٍ ولاه٘ذٗب ثس٘بس ثِ سَْلت تَسف اًتٖ ثَ٘ت٘ىْب ضفب هٖ ٗبثذ. تذاٍْٗبٕ ؾذ سٗتشٍ ٍٗشٍسْب

(Antiretroviral             دس خبًوْبٕ حبهلِ هٌتي ثب )HIV         تذإٍ قفل ًَصاد ضبى ٍ

 (9% تمل٘ل دّذ.)7% ثِ :7ه٘تَاًذ خكش اثتلا ثِ اٗي اًتبى سا اص 

قَسٕ وِ تحم٘مبت ًطبى ه٘ذّذ ٗىٖ اص ػَاهل رٕ دخل دس سشقبى داخل اپ٘ت٘ل ػٌك                

اص قشٗك همبسثت ه٘جبضذ؛ چٌبًچِ       (HPV(هٌتي ضذى ثِ ٍٗشٍس پپ٘لَهبٕ اًسبًٖ     (CIN(سحن 

هشاخؼِ ًوَدًذ،    STIsتحم٘مبت ًطبى دادُ است خبًوْبٖٗ وِ ثب صخْبٕ تٌبسلٖ دس ولٌ٘٘ه              

هذت دُ سبل تحت تذإٍ ٍ هشالجت لشاس گشفتِ ثَدًذ، دٗذُ ضذُ است وِ خكش اثتلا ثِ سشقبى 

 (66ػٌك سحن دس آًْب ضص هشتجِ صٗبد تش ًظش ثِ خبًوْبٕ دٗگش ثَدُ است.)

 

1391، ص2ش 66 تحقیقی مؤسسة تحصیلات عالی خصوصی غالب( -غالب )فصلنامة علمی    



 

 Body_ID: P0356 ?تػٌ٘ف اهشاظ همبسثتٖ هْن سا اص ًظش ػَاهل آًْب ًطبى ه٘ذّذ.6خذٍل 

دس وسبًٖ وِ     Papanicolaou screeningثب دس ًظش داضت حسبس ثَدى ًبوبهل         

صخْبٕ تٌبسلٖ داضتٌذ ٍ اثٌبسهل٘تْ٘ب ثِ دسخٔ ون دٗذُ ضذُ؛ ٍلٖ ثشإ اقوٌ٘بى صٗبدتش هؼبٌٗٔ                   

وَلپَسىَپٖ ضبى ً٘ض غَست گشفتِ است تب ثب دس ًظش داضت هؼبٌٗبت ّستَلَطٗه دسخبت                 

 (>وطف گشدد.) CINٗه، دٍ ٍ سِ 
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ٍ ٍلبِٗ اص سشقبًْبٕ هْبخن ػٌك سحن دس             CINثِ ّذف تطخ٘ع دس خبت پبٗ٘ي          

، follow-upغَستٖ وِ اهىبًبت هَخَد ثبضذ، حؿَس خبًوْب ثشإ تؼم٘ت هؼبٌٗبت ضبى                 

ثس٘بس هْن است. اص آى خبٖٗ وِ اٗي خبًوْب هوىي است ثِ غَست ػَد وٌٌذُ اٗي غذهبت سا               

ًطبى دٌّذ ٍ ّن هوىي است ّوضهبى هػبة اًتبًبت همبسثتٖ دٗگش چَى ولاه٘ذٗب ً٘ض ثبضٌذ؛                   

 (69ثٌبثشآى، اهىبى ثشٍص سشقبى ػٌك سحن دس آًْب صٗبدتش ه٘گشدد. )

س اختوبػبت گًَبگًَٖ اص هشٗؿبى ضبهل ٍالذٗي ًَصاداى،        د  STIsتؼل٘وبت ثشإ ٍلبِٗ     

اًؿوبم ه٘تَدٍلَطٗه قشٗمِ ّبٕ هؤثش ٍ لبِٗ،         .اقفبل، خَاًبى ٍ وبّلاى ه٘تَاًذ، غَست گ٘شد  

تطخ٘ع ٍ تذإٍ ثِ غَست تَغِ٘ ّب دس خذاٍل گٌدبً٘ذُ ضذُ است، هٌتطش گشدًذ. ثبٗذ                     

 هتزوش ضذ وِ?

ٍلبٗٔ اٍل٘ٔ اًتبًبت همبسثتٖ ػجبستست اص تؼل٘وبت ٍ هطَسُ دّٖ اضخبغٖ وِ دس هؼشؼ              

اص قشٗك تطخ٘ع ثِ هَلغ اًتبى ٍ تذإٍ            STIsخكش لشاس داسًذ ٍ ٍلبٗٔ ثبًَِٗ، تمل٘ل ضَ٘ع           

ضخع هٌتي ٍ هطَست دّٖ دس لسوت خلَگ٘شٕ اص اًتطبس اًتبى ٍ هطَسُ دّٖ ثب افشاد دس                        

 (<هؼشظ خكش ه٘جبضذ.)

 ريش تحقيق
ٍ اسصٗبثٖ آى، هطَسُ        STIs? اخز تبسٗخچِ، ضٌبخت فىتَسّبٕ خكش           ريش کار 

دّٖ، تطخ٘ع ّش سٌذسٍم، تَغ٘ٔ هؼبٌٗبت لاثشاتَاسٕ لاصهِ ٍ اًتخبة تستْبٖٗ ثِ خػَظ                

وِ هَسد ً٘بص ثشإ تطخ٘ع ًَع خبظ هشؼ است، وِ اهىبًبت آى هَخَد ثَدُ، اخشا گشدٗذُ 

ٍ          HBS  ٍHCVاست؛ اص لج٘ل?      HB–Rh تست سفل٘س، هؼبٌٗبت ادساس، تست حبهلِ گٖ 

group     ِ هثجت ثبضذ ثشإ تأٗ٘ذ آى اخشإ          HIV. دس غَستٖ وِ تست        ثشإ هبدساى حبهل

Ora quick test                حتوٖ ه٘جبضذ. خَضجختبًِ ثشإ اٌٗىِ هؼبٌٗبت لاثشاتَاسٕ هَثك ثبضذ

سٗبست غحت ػبهٔ ّشات ساخغ         STIsهشٗؿبى اوثش ثشإ اخشإ هؼبٌٗبت ثِ دٗپبستوٌت            

گشدٗذُ اًذ. ثؼذ اص هطبّذُ ًتبٗح لاثشاتَاسٕ ٍ گزاضتي تطخ٘ع، هطَسُ دّٖ ثؼذ اص تست ًظش          

 ثِ ًَػ٘ت هشؼ غَست گشفتِ است.
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 اداسُ ٍ تذإٍ اًتبًبت ثِ خػَظ? 7خذٍل وتايج 

تطخ٘ع اًَاع هختلف اًتبًبت همبسثتٖ دس ًضد خبًوْب ثب ًَػ٘ت سٌذسٍم تطخ٘ع ضذُ               

 تي. 789دس 

سبل   89قَسٕ دس خذٍل فَق دٗذُ ه٘طَد، اًتبًبت همبسثتٖ دس ًضد خبًوْبٖٗ ووتش اص                

% سا تطى٘ل دادُ است. دس ًضد خبًوْبٕ        7286;تي ٗب   9>اوثش اص ًَع ٍاطٌٗ٘تْب ثَدُ وِ هدوَػبً        

ٖ      89ثبلاتش اص   >9% ٍ اًَاع ٍاطٌٗ٘تْبٖٗ اًذ وِ هدوَػبً        7269سبل صٗبد تش اص ًَع التْبثبت حَغل

 % سا تطى٘ل دادُ است.79تي 

تي آى هػبة اًتبًبت همبسثتٖ ثَدُ اًذ؛            789تي هشاخؼ٘ي      9=<دس هدوَع اص خولِ       

 % هشاخؼ٘ي سا اًتبًت همبسثتٖ تطى٘ل دادُ است./296==ٗؼٌٖ، 
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 خذٍل سَم اًَاع تستْبٖٗ وِ دس ًضد اٗي هشٗؿبى غَست گشفتِ است?

 هتشافك ثب حول داضتِ اًذ. STIs% اص اٗي هشاخؼ٘ي =92:

 مىاقشٍ

ّبٕ خذٗذ سبلاًِ سا    STDs% :7قجك ساپَسّبٖٗ وِ اص هٌبثغ خبسخٖ گشفتِ ضذُ است 

%خَاًبًٖ وِ  :7-89% است.   :7-%67خَاًبى تطى٘ل دادُ اًذ. دختشاى ولاه٘ذٗبٕ هثجت ث٘ي            

گًََسٗبٕ هثجت    77-<6، هثجت اًذ ٍ ً٘ض اوثش دختشاى ث٘ي سٌ٘ي            (HPV(سٍاثف خٌسٖ داسًذ  

هَاغلت   کاوادااص    STIs(؛ ّن چٌبى لشاس ساپَسّبٖٗ وِ اص سِ هٌجغ  گضاسش دٌّذُ               67اًذ. ) 

ثِ اٗي    ><<6ٗؼٌٖ ولاه٘ذٗب، گًََسٗب، ٍ سفل٘س اص          STIsًوَدُ است ٍالؼبت سِ اًتبى هْن        

امريکا ي  قشف سٍ ثِ افضاٗص است، اٗي افضاٗص ًِ تٌْب دس وبًبدا ثلىِ گضاسضبت هٌتطش ضذُ اص          

 ( 8ً٘ض ًتبٗح هطبثِ سا ًطبى دادُ است. ) اوگلستان

ٍالؼبت  ،  قَسٕ وِ ًتبٗح تحم٘ك فؼلٖ ًطبى ه٘ذّذ       وتايج حاصل از تحقيق  فؼلي>       

% ثَدُ، چَى تثج٘ت ولاه٘ذٗب دس لاثشتَاسّبٕ هب فؼلًا             =92:ٍالؼِ ٗؼٌٖ      79گًََسٗب هدوَػبً    

( اس ًَع ولاه٘ذٗب      Bacterial vaginitisٍالؼِ ثبوتشٗبٖٗ )  :9غَست ًو٘گ٘شد، هوىي است 

% ٍ تؼذاد ٍالؼبت سفل٘س ون ثَدُ، هدوَػبً دٍ           <726ٍالؼِ ٗؼٌٖ     :9ثَدُ ثبضذ وِ هدوَػبً      

 % ٍالؼبت سا تطى٘ل دادُ است.29:=ٍالؼِ، ٗؼٌٖ 
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سبل  اوثش اص ًَع ٍاطٌٗ٘تْب است وِ ًَع            89ت همبسثتٖ دس ًضد خبًوْبٕ ووتش اص         ااًتبى

% 7286;% ثَدُ اًذ؛ هدوَػبً     29>7% ٍ ًَع تشٗىَهًَبصٗض     <726% ٍ ًَع ثىتشٗب آى      78هًَ٘ل٘بصٗض  

 % آى دس ًضد ثبلاتش اص سٖ سبل دٗذُ ضذُ است.79سا تطى٘ل دادُ است ٍ اص اٗي خولِ 

 Department of Pathology، Sunnybrook andقجك تحم٘مبتٖ وِ دس)     

Women's College Health Science Centre، Toronto،Ont. (A.L.)   ٖدس ق )

تي خبًن    9;غَست گشفتِ است? ثشإ دسٗبفت تغ٘٘شات هبلجل سشقبًٖ،   :<<6ال7ٖ<<6سبلْبٕ 

وِ صخْبٕ تٌبسلٖ داضتٌذ تحت هؼبٌٗبت وَلپَسىَپٖ، ثَ٘پسٖ، ٍ تستْبٕ سبٗتَ لَطٕ، دس                 

 قٖ هذت چْبس سبل لشاس گشفتٌذ ٍ ًتبٗح صٗش سا ًطبى دادُ اًذ?  STIsولٌ٘٘ه 

% ٗؼ7ٌٖ:( ثَدُ است ٍ  :27:-<26:سبل ٗؼٌٖ ) 277:تي خبًن وِ سي هتَسف ضبى  9;

% آًْب هتَلذ وبًبدا ثَدًذ، سشٍٗس٘ت ولاه٘ذٗبٖٗ،        =<( ضبى تحػ٘لات ػبلٖ داضتٌذ ٍ        279;9)

( آًْب 826;% )7( ٍ 826;% )7(،  =2 8;% )68سشٍٗس٘ت گًََسٗبل ٍ تجخبل تٌبسلٖ ثِ تش ت٘ت دس 

 هَخَد ثَد.

 لشاس صٗش ثَدُ است? CINاص ًظش دسخبت هختلف ات٘پ٘بٕ اپ٘تل پ٘ص ثٌٖ٘ 

دس ًت٘دٔ هؼبٌٗبت سبٗتَلَطٗىٖ دس خبًوْبٕ ثب صخْبٕ تٌبسلٖ خبسخٖ ه٘ضاى ثبلإ                  

 %(سا ًطبى دادُ اًذ وِ حؿَس اٗي افشاد ثِ تؼم٘ت;8ضَ٘ع اثٌبس هل٘تْ٘بٕ سبٗتَ لَطٗه )

 (follow-up.ثس٘بس هف٘ذ ٍ تؼ٘٘ي وٌٌذُ ثَدُ است ) 

اص سجت حسبس٘ت ًبوبفٖ هؼبٌٗبت سبٗتَلَطٗه هؼبٌٗبت وَلپَسىَپ٘ه اٗي خبًوْب ً٘ض 

 (7دس دسخبت هختلف تطخ٘ع گشدٗذُ است. ) CIN% <8اخشا گشدٗذُ، دس ًت٘دِ 

ًجَدُ است، ثذٍى     STIs؛ ثب ٍخَد اٌٗىِ اٗي هٌجغ ٗه ولٌ٘٘ه            در تحقيق فؼلي   

 سٍ(ػٌك هَسد هكبلؼِ لشاس گشفتِ ثبضٌذ، ثب آًْن          atypiaاٌٗىِ گشٍح خبغٖ اص ًظش ات٘پ٘بٕ )       

 اص ث٘ي هشاخؼِ وٌٌذُ گبى ػبدٕ دٗذُ ضذُ است.  %) 5/3) ديسپلازي ػىق رحم ياقؼٍ

تي هًَ٘ل٘بصٗض    <تي اص ثىتشٗل ٍطٌٗبٗت٘س ٍ        9تي اص سشٍٗس٘تْبٕ هضهي ٍ          =ثِ تؼذاد    

ثَدُ اًذ؛ وِ هوىي اص سجت ػذم هَاظجت            IUDداسإ  % اًذ   <تي ٗب دس حذٍد        76هدوَػبً  

سبل اٍل  ;6 شیوع انتانات مقاربتی



 

% اص توبم   296==ٍ اٌٗىِ   دسست آى ٍ ٗب اص سجت اخٌجٖ تلمٖ ضذى آى اص قشف ػؿَٗت ثبضذ                

 هشاخؼ٘ي سا دس قٖ هذت ٗه هبُ اٗي اًتبًبت ًطبى دادُ است، سلن صٗبدٕ ه٘جبضذ.

 وظريات ي پيشىُادات

اساٗٔ سشٍٗلاًسْب ٍ تحم٘مبتٖ وِ دس اٗي صهٌِ٘ غَست گشفتِ است، ًوبٗبًگش اٗي اهش                   

است وِ ً٘بص هجشهٖ ٍخَد داسد تب فىتَسّبٖٗ سا وِ ه٘تَاًٌذ دس ٍلبِٗ اٗي اهشاؼ سٍل داضتِ                    

 ثبضٌذ هؼلَم ًوبٌٗذ، ثؼؿٖ اص فىتَسّبٕ هوىٌِ ػجبستٌذ اص?

 (NAATs) تمَٗت تست ًَولئ٘ه اس٘ذ-

، فْوبًذى قشق اًتمبل    STIs تمَٗت تؼل٘وبت غحٖ ٍ آگبُ سبختي خَاًبى اص خكشات-

 (=ٍ ساُ ّبٕ ٍلبِٗ اص آى، ثِ خػَظ ثشإ الطبسٕ وِ خكش هػبث٘ت ضبى هَخَد است. )

) تذاٍْٗبٕ ثس٘بس هؤثش فؼبل ؾذ سٗتشٍ ٍٗشٍس( وِ          HIVاختشاػبتٖ دس هَسد تذإٍ     -

 ثتَاًذ حس خَضجٌٖ٘ سا دس هَسد تذإٍ آى حبغل وٌذ.

 (;.) STIsتؼل٘وبت دس هَسد استجبـ استفبدُ اص دٍاّبٕ ٍخذ آٍس ثب -
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