
 

 خلاصٍ

تكط اظ اتسسا٢ ذّمر تطا٢ زضٔاٖ ٔطو ٚ واٞف زضزـ تٝ ٚؾا٤ُ زضٔا٣٘ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ                   

ٔسٛؾُ قسٜ اؾر. تا ٔطاخؼٝ تٝ زاض٤د َة، ز٤سٜ ٥ٔكٛز وٝ ٟٔس ٘رؿس٥ٙف، قطق )ٔرهٛناً                  

   ٗ زط٤ٗ واٖ٘ٛ ػّٓ َة تا       اِٟٙط٤ٗ، ٔهط، ٞٙس ٚ چ٥ٗ( ٚ لس٣ٕ٤        وكٛضٞا٢ وٟٙؿا٣ِ ٕٞچٖٛ: ت٥

  ٗ ٗ     احسٕاَ ت٥كسط ت٥ ؾاَ لثُ اظ ٥ٔلاز زٕسٖ زىأُ ٤افسٝ          0222اِٟٙط٤ٗ زض     اِٟٙط٤ٗ تٛزٜ اؾر. ت٥

                 ٝ زض تٛز٘س.      ٣٤ زاقر، ٚ ؾاو٥ٙٗ ت٣ٔٛ آٖ ٤ؼ٣ٙ وّسا٥٘اٖ تٝ قطح تؿ٥اض٢ اظ أطاو خطزاذس

وٝ تطت٥ٙاز آٖ ٞطوؽ وٝ تٝ ٘ح٢ٛ         تٛزحٕٛضات٣ خازقاٜ تاتُ لٛا٣ٙ٥٘ ضا ٚيغ وطزٜ        ٕٞاٖ ظٔاٖ، 

زط٤ٗ يطض ٚ ظ٤ا٣٘ تٝ قرم ز٤ٍط٢ ٥ٔكس، ٔدثٛض تٛز ظ٤اٖ ٚاضزٜ ضا                  اظ ا٘حا تاػث وٛچه   

خثطاٖ ٕ٘ا٤س. ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٔدٕٛػٝ ٣٤ تٛز اظ ٔؿا٤ُ خعا٣٤ ٚ ٔس٣٘ اظ خّٕٝ زض ٔٛضز َة، اٌط                    
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َث٥ة ٚ ٤ا خطاح تٝ خا٢ ٔؼاِدٝ ٚ زضٔاٖ ت٥ٕاض٢، تاػث قسذ ٔطو ٥ٍٔطز٤س، اظ ٔداظاذ                     

             ٝ ٞا٢   ٔهٖٛٚ ٥ٕٕ٘ا٘س. ٔهط٤ٟا ا٘از٣ٔٛ ضا تٝ ذٛت٣ ٥ٔسا٘ؿسٙس؛ زض لثطٞا٢ ٔهط٤ٟا زها٤ٚط ػ٥ّٕ

اِهح١ ػ٣ٕٔٛ ٥٘ع خ٥كطفسٟا٣٤       خطاح٣ تٝ زؾر آٔسٜ اؾر؛ تٝ ػلاٜٚ ٔهط٤ٟا زض ظ١ٙ٥ٔ حفظ             

زاقسٙس. ٞٙس٤ٟا تٝ ذان٥ر ٥ٌاٞاٖ فطاٚاٖ خ٣ تطزٜ تٛز٘س، زٚاٞا ضا تٝ ٔٙثٟاذ، ؾطزوٙٙسٜ،                      

وٙٙسٜ ٚ . . . ن٥ٙف وطزٜ تٛز٘س ٚ تٝ اقىاَ خٛزض، خ٥َّٛ، ػهاضٜ، خٛقا٘سٜ، ٔطٞٓ،                         ذاضج

ٔاِك٣، ا٘كال٣ ٚ زٚزوطزٖ اؾسؼٕاَ ٥ٔىطز٘س. خطاحاٖ ٞٙس٢ زض اخطا٢ خطاح٣ خلاؾس٥ه                  

زأث٥ط ضغ٤ٓ غصا٣٤، ٚضظـ ٚ زاتف آفساب زض نحر آٌاٜ تٛز٘س.                  تٟٝٔاضذ زاقسٙس. چ٥ٙ٥ٟا     

ضا ُٔطح وطز٘س. چ٥ٙ٥ٟا      »خ٥ٌّٛط٢ اظ ٔطو، تٟسط اظ زسا٢ٚ اؾر      «َث٥ثاٖ چ٥ٗ ػا٥ِسط٤ٗ انُ     

اِهحٝ اضظـ ت٥كسط٢ ٥ٔساز٘س. زض ضْٚ           اظ ا٥ِٚٗ خ٥كٍأاٖ ٔؼاف٥ر تٛز٘س. ض٥ٔٚاٖ تٝ حفظ            

اِهحٝ اظ َط٤ك ؾاذسٗ حٕأٟا، فايلاتٟا ٚ ّٟ٘ا٢ آب زأ٥ٔٗ ٌطز٤سٜ تٛز ٚ تٝ ٔٙظٛض اظ                     حفظ

قاخٛض، اؾسازاٖ    ت٥ٗ تطزٖ ٔلاض٤ا تاَلالٟا ضا ذكه ٌطزا٥٘سٜ تٛز٘س. زض ٔسضؾ١ َة ٌٙس٢                 

٤ٛ٘ا٣٘، ؾط٤ا٣٘، ٞٙس٢ ٚ ظضزقس٣ تٝ زسض٤ؽ، زحم٥ك ٚ زسا٢ٚ ٔط٤ًاٖ اقسغاَ زاقسٙس.                        

قاخٛض زض ػٟس ا٘ٛق٥طٚاٖ تٛز. ٢ٚ تطا٢ خ٥كطفر ا٤ٗ               زط٤ٗ زٚضاٖ ضقس ٔسضؾ١ ٌٙس٢        ػا٣ِ

، إِىٟا                    (Aztecsٔسضؾٝ ٚ ت٥ٕاضؾساٖ آٖ وٛقكٟا٢ ظ٤از٢ ٕ٘ٛز. زض ز٥٘ا٢ خس٤س اظزىٟا )               

(Olmecs) ا٤ٙىا ٚ ( ٞاIncas) زاضا٢ ؾاتمٝ ٣٤ چٙس ٞعاض ؾا١ِ َث٣ تٛز٘س ٚ تا زٚاٞا٢ ٔرسض ،

ٚ ؾ٣ٕ، آقٙا. زض لّٕطٚ اظزىا، ؾ٥ؿسٓ نح٣ خ٥كطفسٝ ٣٤ تٛز ٚ زٚاٞا٢ ٔسٙٛع، حٕأٟا٢ تراض ٚ 

حٕأٟا٢ زؼط٤ك تطا٢ زسا٢ٚ ضٚٔاز٥عْ ٚخٛز زاقر. زٚاٞا٢ )٘ثازاذ َث٣( ٔٛضز اؾسؼٕاَ آٟ٘ا              

ػسز ٥ٔطؾ٥س. زض ٥ٞچ ٤ى٣ اظ زٕسٟ٘ا٢ تاؾسا٣٘، تٝ خ٥ٕا١٘ زٕسٖ ٔىؿ٥ى٢ٛ                  0022تٝ ت٥ف اظ     

لس٤ٓ، اللاْ زٚا٣٤ شوط ٘كسٜ اؾر. اظ تطضؾ٥ٟا تط ٣ٔ آ٤س وٝ اػٕا٣ِ ٘ظ٥ط ذسٙٝ ٚ ذاَ وٛت٣ زض 

 ٥ٔاٖ ت٥ٔٛاٖ اؾسطا٥ِا٢ ٔطوع٢ ٔطٚج تٛز.
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زض ت٥ٗ اؾٕا٢ ٔا٘سٌاض زاض٤د ػّٓ َة، ٘اْ ا٤ٗ زا٘كٕٙساٖ زض نسض زاض٤د َة خا زاض٘س:                 

ُ         Imhotepٞٛزح    ا٤ٓ ٚ اضاظ٤ؿسط٤ر       Herophile ٔؤؾؽ ػّٓ َة زض ٔهط لس٤ٓ، ٥ٞطٚف٥

Erasistrate                      ٚ ٝاَثا٢ ٔؼطٚف اؾىٙسض٤ٝ وٝ اظ ض٢ٚ واِثس قٍاف٣ ػّٓ زكط٤ح ضا تط خا٤

تطخؿسٝ زض زاض٤د ػّٓ َة ٞٙس، وسات٣ تٝ         ٘اْ     Sushrutaاؾاؼ نح٥ح لطاض زاز٘س. ؾٛقطٚزا    

ظتاٖ ؾا٘ؿىط٤ر ٍ٘اقسٝ، ايافٝ اظ نس ؾأاٖ خطاح٣ )اظ لث٥ُ ٘كسط، ؾٛ٘س، فٛضؾدؽ ٚ                        

وساب زا٘كٙا١ٔ َة ضا     زا٘كٕٙس ٞٙس٢      Charakaؾد٥ى٥ِْٛٛ( ضا زكط٤ح وطزٜ تٛز. چطوٝ          

٘ثى «٤ى٣ اظ ٔؼطٚفسط٤ٗ َث٥٥ثاٖ چ٥ٗ لس٤ٓ              PienChioخ٥ٗ چ٥ٛ      زأ٥ِف وطزٜ اؾر،   

ٖ  »  قٙاؾ٣ تعضٌسط٤ٗ َث٥ة ٤ٛ٘اٖ لس٤ٓ،         Hippocrateٌصاض٢ ٕ٘ٛز، ٥ٞدٛوطاذ         ضا ت٥ٙا

ٔدٕٛػٝ ٣٤ اظ ٥ٌاٞاٖ ضا تٝ قىُ  ٣٤Theophrastus ضا زٙظ٥ٓ وطز. ز٥ٛفطاؾسٛؼ  ؾٌٛٙس٘أٝ

ٔكٟٛضزط٤ٗ َث٥ة ٤ٛ٘اٖ لس٤ٓ تا ؾرٙاٖ            Esculapeؾ٥ؿسٕاز٥ه زكط٤ح ٕ٘ٛز. اؾىٛلاج    

ٚ خا٘اؾ٥ا    ٥٘Hygieaطٚتركف ٔط٤ًاٖ ضا زسا٢ٚ ٥ٔىطز. اٚ زٚ زذسطا٣٘ تٝ ٘أٟا٢ ٞا٤د٥ا                  

Panacea            اِهحٝ)  زاقر وٝ تٝ قغُ َثاتر ٔهطٚف تٛز٘س. ا٣ِٚ ؾّؿ١ّ حفظpreventive

( medicine        ( ٝز٣ٔٚ ؾّؿ١ّ ٔؼاِد ٚcurative medicine   ٝ ٞا٢ ٔسفاٚذ تٝ     ( ضا تا فّؿف

   ٛ ٔؤؾؽ ا٘از٣ٔٛ ٔما٤ؿ٢ٛ ٚ ٘رؿس٥ٗ فطز٢ تٛز وٝ و١ّٕ                ٥ٔAristotleاٖ آٚضز٘س. اضؾُ

anatome         ضا تٝ واض تطز. ؾّؿٛؼAulusCornelinsCelsus       تطا٢ ٘رؿس٥ٗ تاض اٚناف

َث٥ة ضْٚ     Avul Cornel Celsاِسٟاب )ؾطذ٣، خٙس٤سٜ ٣ٌ، زضز ٚ حطاضذ( ضا شوط وطز.         

 Galen ofإِؼاضف زس٤ٚٗ ٕ٘ٛز. خا٥ِٙٛؼ ٤ا ٌاِٗ تاؾساٖ ا٥ِٚٗ ٔدٕٛػ١ َث٣ ضا تٝ قىُ زا٤طٜ

Pergamum                     ٖتٝ نفر خسض َثاتر ؾدٛضذ قٙاذسٝ ٥ٔكٛز. اٚ زض زط٥ٔٓ ٤ا خٛـ ذٛضز

  اؾسرٛاٟ٘ا٢ قىؿسٝ ٚ ضز ذّؼٟا ٟٔاضذ زاقر.

درمان تٕمارْ، حفظ الصحٍ، جزاحٓ، وثض شىاسٓ، التُاب، : کلمٍ َاْ کلٕذْ

 گٕاَان طثٓ، دياَاْ مخذر.

ؾاَ اَٚ  3 طب در گذشته هاي دور 



 

 مقذمٍ

تكط اظ ٕٞاٖ اتسسا، اظ آٚاٖ ذّمسف تطا٢ ضٞا٣٤ اظ زضز، ض٘ح ٚ ٔطو زؾر تٝ زأاٖ                        

زسا٢ٚ تطز، زض ٞط ظٔاٖ تٝ ا٘ساظٜ فٟٕف تطا٢ زضٔاٖ ٔطو ٚ واٞف زضزـ تٝ ٚؾا٤ُ زضٔا٣٘                   

ٔسٛؾُ قس. زٚضا٣٘ تٛز وٝ يؼف ٚ ٘ازٛا٣٘ تكط زض ٔماتُ لٛا٢ َث٥ؼر، اٚ ضا ٔؼسمس تٝ ٚخٛز                     

الا٘ٛاع، اضٚاح ٚ ق٥ا٥َٗ وطز؛ آٟ٘ا ت٥ٕاض٢ ٚ ؾلأر ضا تساٖ ٘ؿثر ٥ٔساز٘س. تٝ َٛض و٣ّ               اضتاب

ٚ      mystery)ؾحِط(،  ٤majicؼ٣ٙ    Mاؾٙاز زاض٤ر٣ تط ؾٝ      )َة ٚ   medicine )ضاظ ٚ ؾِط( 

زٚا( زأو٥س ٥ٔٛضظز؛ تس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ خازٌٚط لث٥ّٝ، افطاز ضٚحا٣٘ ٚ ٥ٌاٜ قٙاؼ تٝ َط٤مٝ ٞا٢                    

 ا٘س وٝ ضا٣ٞ تطا٢ ٔؼاِد١ ا٘ؿاٖ ٔط٤ى ت٥اتٙس. ٔرسّف وٛق٥سٜ

تا زىأُ ظ٘سٜ ٣ٌ اخسٕاػ٣ ا٘ؿاٟ٘ا، قؼٛض ٚ آٌا٣ٞ آٟ٘ا ٥٘ع ا٘ىكاف ٕ٘ٛز، زض خ٢ّٟٛ                   

زضن ٚ قٙاذر تؿ٥اض٢ اظ ٚالؼ٥سٟا٢ ظ٘سٜ ٣ٌ ٚ َث٥ؼر، ا٤ٗ تاٚض ضا ٥٘ع زض٤افسٙس وٝ تطا٢                       

ت٥ٕاض٢ ٚ ٥٘ع تطا٢ قفا٤ات٣ ٚ زٙسضؾس٣ ػٛأُ ػ٣ٙ٥ ٔٛخٛز اؾر ٚ تا٤س تطا٢ زفغ ت٥ٕاض٢ ٚ                      

 ضؾ٥سٖ تٝ زٙسضؾس٣ آٟ٘ا ضا قٙاذر ٚ اظ آٟ٘ا اؾسفازٜ وطز.

تا آقٙا٣٤ تا زأث٥ط قفا ترف ٘ثازاذ ٚ ٔحهٛلاذ ح٥ٛا٣٘، زا٘ف َة ٥٘ع زى٤ٛٗ ٤افر.                   

ا٘ؿاٟ٘ا  زض ََٛ لطٖٚ ٔسٕاز٢ تا اؾسفازٜ اظ ٘ثازاذ تٝ ح٥ث غصا، تا اٚناف ٘ثازاذ آقٙا٣٤                        

تطز٘س. آٌا٣ٞ تط   حانُ وطز٘س؛ ػلاٜٚ تط زكر٥م ذٛال غصا٣٤ تٝ زأث٥ط قفاترف آٟ٘ا ٥٘ع خ٣ 

 اٚناف ٘ثازاذ، اظ َط٤ك ٔكاٞس٠ ؾ٥ط ٔطو ٚ ظذٕٟا زض ح٥ٛا٘اذ ٥ٔؿط قسٜ اؾر.

  ٝ ٞا٢ َة ا٤ٗ ٘ىسٝ ٤ٛٞسا ٥ٍٔطزز وٝ َة ٚ زٚا زض ٔطاحُ اتسسا٣٤ خأؼ١                 تا ٔطٚض ٌصقس

تكط٢ تٝ ١ٌ٘ٛ زدطت٢ٛ، ػطو ٚخٛز وطزٜ، زا٘ف زض ا٤ٗ ٔٛضز تٝ نٛضذ ٔكاٞس٠ ٔؿسم٥ٓ                    

ٔح٥ٍ ٚ َث٥ؼر وؿة ٌطز٤سٜ اؾر. ٥ٔسٛاٖ تط ا٤ٗ ٘ىسٝ ٔؼسطف قس وٝ ٔؼّٓ ا٣ِٚ ا٘ؿاٖ                        

َث٥ؼر ٚ ٔٙثغ ٘رؿس٥ٗ ٔٛاز زٚا٣٤، ٘ثازاذ تٛز؛ ا٘ؿاٖ ا٥ِٚٝ تٝ ٔٙظٛض آضأف زضز ٚ ػلاج ٔطو        

ذ٤ٛف، اظ ٘ثازاذ ٔح٥ُف اؾسفازٜ ٥ٔىطز ٚ زض ٔطاحُ تؼس٢ تٝ زأث٥ط ٔؼاِد٢ٛ ٔحهٛلاذ                   
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 ح٥ٛا٣٘ ّٔسفر ٌكر ٚ اظ خٍط، ذٖٛ زاظٜ، قحٓ ٚ ٔغع اؾسرٛاٖ اؾسفازٜ وطز.

اِٟٙط٤ٗ، ٔهط، ٞٙس ٚ  ٘رؿس٥ٗ زحٛلاذ، زض قطق زض وكٛضٞا٢ وٟٙؿاَ خٟاٖ ٕٞچٖٛ ت٥ٗ

 چ٥ٗ وٝ ٟٔس زٕسٖ ا١٥ِٚ تكط تٛز، تٝ ٚلٛع خ٥ٛؾسٝ اؾر.

 الىُزٔه تٕهدر طة 

زط٤ٗ واٖ٘ٛ ػّٓ َة خٟاٖ ضا ٥ٕ٘سٛاٖ تا لاَؼ٥ر زؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛز؛ ٣ِٚ تا احسٕاَ ت٥كسط                  لس٣ٕ٤

ٗ    ٥ٔسٛاٖ ٌفر وٝ ا٤ٗ واٖ٘ٛ ٕٔىٗ         اِٟٙط٤ٗ تٛزٜ تاقس؛ اغّة ا٤ٗ ٘اح٥ٝ ٟٔس زٕسٖ           اؾر زض ت٥

 .٘ا٥ٔسٜ قسٜ اؾر، وٝ زاض٤د آٖ تٝ قف ٞعاض ؾاَ لثُ تاظ ٥ٍٔطزز

ٗ      0222زض   اِٟٙط٤ٗ، زاضا٢ ٔماْ زىأُ ٤افسٝ ٣٤ زٕس٣٘ تٛز. َة ٤ى٣            ؾاَ لثُ اظ ٥ٔلاز ت٥

اظ ػ٣ّٔٛ تٛز وٝ وّسا٥٘اٖ اؾاؼ آٖ ضا ٚيغ وطز٘س. آٟ٘ا تٝ قطح تؿ٥اض٢ اظ أطاو ٚ ؾط ا٘داْ 

   ٝ ا٘س. آٟ٘ا چ٥ٙٗ ػازذ زاقسٙس وٝ ٔط٤ًاٖ ضا زض ٔؼاتط ٚ ٌصضٌاٜ ٞا                        احسٕا٣ِ آٖ خطزاذس

٥ٍٔصاقسٙس زا اٌط ضٍٞصض٢ اظ آ٘دا ػثٛض وٙس ٚ ضاٜ ػلاج ٔطو ضا تسا٘س، اَلاػاز٣ ضا خ٥طأٖٛ                  

                 ٝ ٞا ٥ٍٔٙاقسٙس ٚ زض ٔؼاتس           آٖ ٔط٣ً٤ اتطاظ وٙس. وّسا٥٘اٖ اَلاػاذ ٔصوٛض ضا زض ِٛح

 (0) آ٤ٚرسٙس ٚ ؾا٤ط ُّٔ ػّٓ َة ضا اظ وّسا٥ٟ٘ا فطا ٌطفسٙس. ٣ٔ

خازقاٜ تاتُ لٛا٣ٙ٥٘ ضا ٚيغ وطز. ٞطوؽ وٝ تٝ ٘ح٢ٛ اظ               (Hammurabi( حٕٛضات٣

زط٤ٗ يطض ٚ ظ٤ا٣٘ تٝ قرم ز٤ٍط٢ ٥ٔكس، ّٔعْ ٚ ٔدثٛض تٝ زازٖ زاٚاٖ ٚ                  ا٘حا تاػث وٛچه  

ضفغ يطض اظ قرم ظ٤اٖ ز٤سٜ تٛز. تٝ ا٤ٗ زطز٥ة، چٖٛ ٔطزْ ذٛز ضا زض تطاتط لاٖ٘ٛ ٔؿؤَٚ                       

٥ٔس٤س٘س، زض اخطا٢ ٚظا٤ف ذٛز ٟ٘ا٤ر وٛقف ٥ٔىطز٘س ٚ لاٖ٘ٛ ضا ٔطاػاذ ٥ٕٔٙٛز٘س. ا٤ٗ                  

لاٖ٘ٛ   080لٛا٥٘ٗ ٔدٕٛػٝ ٣٤ اؾر اظ ٔؿا٤ُ خعا٣٤ ٚ ٔس٣٘ اظ خّٕٝ زض ٔٛضز َة، اظ                         

ٔٛنٛف، زٜ لاٖ٘ٛ آٖ ٔطتٌٛ تٝ أٛض َث٣ تٛز. اٌط َث٥ة ٚ ٤ا خطاح تٝ خا٢ ٔؼاِدٝ ٚ زضٔاٖ                     

 (0) .ت٥ٕاض٢، تاػث قسذ ٔطو ٥ٍٔطز٤س، اظ ٔداظاذ ٔهٖٛٚ ٥ٕٕ٘ا٘س
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 طة در مصز

ٞطٚزٚذ، ٔؤضخ ٤ٛ٘اٖ تاؾساٖ ٘ٛقر وٝ زض ػهط اٚ ٤ؼ٣ٙ لطٖ خٙدٓ خ٥ف اظ ٥ٔلاز، زض                    

ٔهط، َث٥ثاٖ تؿ٥اض٢ ٚخٛز زاقر، حس٣ تؼ٣ً اظ آٟ٘ا ٔسرهم تٛز٘س ٚ زٟٙا تٝ زضٔاٖ                         

 .ت٥ٕاض٤ٟا٢ ذال ٤ا زكٛقاز٣ زض لؿٕس٣ اظ تسٖ )ٔا٘ٙس چكٓ( ٥ٔدطزاذسٙس

ٔهط٤ٟا ا٘از٣ٔٛ ضا تٝ ذٛت٣ ٥ٔسا٘ؿسٙس؛ ظ٤طا اخؿاز ضا تاظ ٥ٔىطز٘س؛ زضٖٚ قىٓ ضا اظ ٔٛاز                 

ذٛقثٛ ٚ ٔؼُط خط ٥ٕٔٙٛز٘س ٚ آٖ ضا ٥ٔٛٔا٣٤ ٥ٔىطز٘س. آٟ٘ا ذٛضزٖ ٌٛقر ذٛن ٚ ٥ٔف ضا                   

خا٤ع ٥ٕ٘كٕطز٘س. ٔهط٤اٖ لس٤ٓ ٔطو قثىٛض٢ ضا ٥ٔكٙاذسٙس ٚ تطا٢ ٔؼاِد١ آٖ خٍط ضا زد٤ٛع        

 .٥ٔىطز٘س

زض ٔهط، اِعاْ تٝ قٍافسٗ اخؿاز وٝ َثك ؾٙٗ ز٣ٙ٤ آٖ ضا ٥ٔٛٔا٣٤ ٥ٔىطز٘س، زكط٤ح تسٖ                 

   ٖ خص٤ط ؾاذر. اَثا٢ ٔهط٢ ػّر ت٥ٕاض٤ٟا ضا زض زغ٥٥ط ٚيغ اػًا٢ تسٖ                       ا٘ؿاٖ ضا أىا

 .٥ٔسا٘ؿسٙس

٘اْ    Edwin Smith Papyrus»اؾ٥ٕر«زط٤ٗ ؾٙس َث٣ تؿ٥اض لس٤ٓ خاخ٥طٚؼ           ٟٔٓ

زاضز. زض ا٤ٗ خاخ٥طٚؼ اَلاػاذ ٌطا٘ثٟا٣٤ زض ظ١ٙ٥ٔ َة ٚ َثاتر ٔهط٤اٖ زض ٞعاض ٚ قف نس      

ؾاَ خ٥ف اظ ٥ٔلاز آٔسٜ اؾر. زض خاخ٥طٚؼ ز٤ٍط٢، اظ ٥ٌاٞاٖ ٚ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٤از قسٜ اؾر. زض          

٤ى٣ اظ ا٤ٗ خاخ٥طٚؾٟا تطا٢ زكر٥م تاضزاض٢ ظٖ ٚ حس٣ خ٥ف ت٣ٙ٥ خٙؿ٥ر ٘ٛظاز اظ َط٤ك ازضاض 

 .حأّٝ ضإٞٙا٣٤ قسٜ اؾر وٝ زا حسٚز٢ تا ٔؼّٛٔاذ أطٚظ٢ ٕٞأ٣ٍٙٞ زاضز

     ٝ ٞا٢ خطاح٣ تٝ زؾر آٔسٜ اؾر؛ زض ٤ه خاخ٥طٚؼ              زض لثطٞا٢ ٔهط٤ٟا زها٤ٚط ػ٥ّٕ

      ٓ وٝ زض حسٚز ؾٝ ٞعاض لثُ اظ ٥ٔلاز            (Imhotep( ٞٛزح  ٔهط٢ قطح ػ٥ّٕاذ خطاح٣ ا٤

 (3) .ٞٛزح، ٔؤؾؽ ػّٓ َة زض ٔهط لس٤ٓ تٝ قٕاض ٥ٔطٚز ا٤ٓ -اؾر ٥ٔع٤ؿسٝ، ٥٘ع شوط قسٜ

اِهح١ ػ٣ٕٔٛ ٥٘ع خ٥كطفسٟا٣٤ زاقسٙس. آٟ٘ا قٟطٞا٢ خلاٖ قسٜ،              ٔهط٤ٟا زض ظ١ٙ٥ٔ حفظ    

 حٕأٟا٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ فايلاتٟا٢ ظ٤ط ظ٣ٙ٥ٔ ٥ٔؿاذسٙس وٝ تا َطحٟا٢ خ٥كطفس١ أطٚظ٢ ٔكاتٟر 
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 .٥ٔطؾا٘س

لثُ اظ ٥ٔلاز زٕسٖ چكٓ ٥ٌط٢ زاقر. زض ا٤ٗ خا حس٣ زؿ٥ّد               322اؾىٙسض٤ٝ زض ؾاِٟا٢    

اخؿاز ٕٔىٗ تٛز. ػّٓ َة ٔرهٛناً زكط٤ح ٚ خطاح٣ زض ا٤ٗ قٟط خ٥كطفر وطزٜ تٛز،                        

اظ اَثا٢ ٔؼطٚف اؾىٙسض٤ٝ تٛز٘س وٝ       (Erasistrate( ٚ اضاظ٤ؿسط٢  (Herophile( ٥ٞطٚف٥ُ

اظ ض٢ٚ واِثس قٍاف٣ ػّٓ زكط٤ح ضا تط خا٤ٝ ٚ اؾاؼ نح٥ح لطاض زاز٘س. اضاظ٤ؿسط٤ر اذسلاف                   

 .ت٥ٗ اػهاب حطو٣ ٚ حؿ٣ ضا وكف وطز ٚ زٔاؽ ضا ٔطوع فىط ٚ حؽ زا٘ؿر

 طة در َىذ

ٞٙس، ٌٙد١ٙ٥ ػظ٥ٓ َة تٝ قٕاض ٥ٔطٚز. ؾاِٟا لثُ اظ ٥ٔلاز، ٞٙس٤ٟا تٝ ذان٥ر ٥ٌاٞاٖ خ٣             

٘ٛع ٥ٌاٜ ضا وٝ تطا٢ زسا٢ٚ أطاو تٝ واض ٥ٔطفر، ٥ٔدطؾس٥س٘س. زض ت٥طٖٚ                   027تطزٜ تٛز٘س ٚ     

آٚضزٖ َفُ اظ َط٤ك قك وطزٖ تُٗ )ؾعاض٤ٗ( زدطت٥از٣ ا٘سٚذسٝ تٛز٘س ٚ اظ ؾطا٤ر أطاو                  

 .َاػٖٛ ٚ وِٛطا آٌا٣ٞ زاقسٙس

٘ا٣ٔ زض ذٛض ؾسا٤ف     (Sushruta( ت٥ٗ ٘أٟا٢ تطخؿس١ زاض٤د ػّٓ َة ٞٙس، ؾٛقطٚزا        

اؾر. ٢ٚ وسات٣ تٝ ظتاٖ ؾا٘ؿىط٤ر ٍ٘اقسٝ، ايافٝ اظ نس ؾأاٖ خطاح٣ )اظ لث٥ُ ٘كسط، ؾٛ٘س،                 

 :فٛضؾدؽ ٚ ؾد٥ى٥ِْٛٛ( ضا زكط٤ح وطزٜ اؾر. ؾٛقطٚزا زض ٔٛضز اٚناف ٤ه َث٥ة ٤ٍٛ٥ٔس

َث٥ة تا٤س نحر ٔٙس، ٘ظ٥ف، تازٕى٥ٗ ٚ تطزٜ تاض تٛزٜ، اظ لاف، ٌعاف ٚ ٔعاح تا                        «

ذإٟ٘ا اخسٙاب ٚضظز، زض ٤ه چدطور خ٢ّٟٛ آٟ٘ا ٘ٙك٥ٙس. ولأف آٞؿسٝ، ٔؤزتا٘ٝ ٚ ا٥ٔسٚاض                 

 (8»(.وٙٙسٜ تٛزٜ، زا٤ٕاً ٔط٤ًاٖ ضا خص٤طفسٝ، زل٥ماً ٔؼا٤ٙٝ ٕ٘ا٤س

ٚ    Aur-veda،Mannاؾاؼ ٔؼّٛٔاذ زض تاض٠ زاض٤د َة ٞٙس زض ؾٝ خّس وساب )                

وٙٙسٜ  زا٘ف ظ٘سٜ ٣ٌ( خٕغ ٌطز٤سٜ اؾر. زض ٞٙس آٖ ظٔاٖ زٚاٞا تٝ ٔٙثٟاذ، ؾطزوٙٙسٜ، ذاضج

ٚ غ٥طٜ زه٥ٙف ٚ تٝ اقىاَ خٛزض، خ٥َّٛ، ػهاضٜ، خٛقا٘سٜ، ٔطٞٓ، ٔاِك٣، ا٘كال٣ ٚ زٚزوطزٖ                

اؾسؼٕاَ ٥ٔكس٘س. زا٘ؿسٗ ظٞط٤اذ ٚ يس ؾْٕٛ ذهٛناً ٌع٤سٖ ٔاضٞا٢ ظٞطزاض تطا٢ َث٥ة                 
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ٞٙس٢ ا٥ٕٞر زاقر. خطاحاٖ ٞٙس٢ اظ ٟٔاضزٟا٢ ظ٤از٢ زض اخطا٢ خطاح٣ خلاؾس٥ه                       

وٝ وساب زا٘كٙا١ٔ     (Charaka( چطوٝ  .)ٔرهٛناً انلاح ٌٛـ ٚ ت٣ٙ٥( تطذٛضزاض تٛز٘س         

 َة ضا زأ٥ِف وطزٜ اؾر تٝ قاٌطزا٘ف ٣ٔ آٔٛذر:

زاٖ ضا ٘ٝ تطا٢ ذٛز زاٖ، ٘ٝ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٔٙافغ ز٥٘ا٣٤، تّىٝ تٝ ذاَط                      تا٤س ٔط٤ًاٖ   «

ٔؤضذ٥ٗ َة ازػا زاض٘س وٝ َة ٞٙس ٕٞاٖ ٘مك٣ ضا زض آؾ٥ا              ».  ا٘ؿاٟ٘ا٢ ٔط٤ى زضٔاٖ و٥ٙس   

ا٤فا وطزٜ وٝ َة ٤ٛ٘اٖ زض غطب زاقسٝ اؾر؛ ظ٤طا آ٘چٙاٖ وٝ َة ٤ٛ٘اٖ تٝ اضٚخا ضاٜ ٤افسٝ، َة 

 (7»(.ٞٙس ٥٘ع تٝ ٞٙس ٚ چ٥ٗ، ا٘س٥٘ٚع٤ا، زثر، آؾ٥ا٢ ٔطوع٢ ٚ حس٣ خاخاٖ خ٥ف ضفسٝ اؾر

      ٝ ٣٤ ضا أًا ٥ٔىطز٘س وٝ زض آٖ چ٥ٙٗ شوط قسٜ             َث٥ثاٖ خؽ اظ خا٤اٖ زحه٥ُ، ؾٌٛٙس ٘أ

 تٛز:

زض تطاتط أٛض ٔطتٌٛ تٝ ٔط٤ًاٖ خا٘ة ؾىٛذ ضا ضػا٤ر ٕ٘ا٤ٙس، حس٣ اٌط ٔطي ٔط٤ى  «

حس٣ٕ تاقس، ٔٛيٛع ضا تا اٚ زض ٥ٔاٖ ٍ٘صاض٘س. تٝ ػلاٜٚ زا آذط٤ٗ زلا٤ك ح٥اذ ٔط٤ى، ؾؼ٣                     

 (4»(ذٛز ضا زض ٘داذ اٚ تٝ واض تثط٘س ٚ ت٥كسط تٝ ضفاٜ ٔط٤ى ا٘س٤كٙس زا تٝ ٘فغ ذٛز.

اظ زه٤ٛط و٣ّ َة ٞٙس٢ چ٥ٙٗ تط ٣ٔ آ٤س وٝ ػّٓ َة زض ٞٙس خ٥كطفر ؾط٤ؼ٣ زاقسٝ                    

تؼس اظ ٥ٔلاز، زٚضاٖ َلا٣٤ ػّٓ َة ٞٙس تٛزٜ؛              622لثُ اظ ٥ٔلاز ٚ        822اؾر. ت٥ٗ ؾاِٟا٢     

 (6ؾدؽ، زض ٣َ لطٖٚ ٔسٕاز٢، حطور آٖ ت٣ُ ٌكسٝ اؾر.)

 طة در چٕه

      ٝ ٖ       چ٥ٙ٥ٟا ازػا زاض٘س وٝ اظ خا٤ ا٘س وٝ لسأر     ٤افس١ خٟاٖ     ٌصاضاٖ ٘رؿس٥ٗ ػّٓ َة ؾاظٔا

ٞعاض لثُ اظ ٥ٔلاز ٔؿ٥ح تاظ ٥ٍٔطزز. زض ا٤ٗ زٚضٜ چ٥ٗ زٕسٖ قٍٛفا٣٘ زاقر ٚ                     3  -0آٖ تٝ   

آٟ٘ا زض ػّٓ َة ٔؼّٛٔاذ واف٣ حانُ ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س. اظ زأث٥ط ضغ٤ٓ غصا٣٤، ٚضظـ ٚ زاتف                     

آفساب زض نحر آٌا٣ٞ زاقسٙس. واِثس قٍاف٣ زض چ٥ٗ ٕٔٙٛع تٛز؛ ِصا اَثا٢ چ٣ٙ٥ اظ زكط٤ح                 

زض ٘ماٌ ٔكرم ٚ      » acupuncture َة ؾٛظ٣٘ «ت٣ ذثط ٔا٘س٘س. فطٚ وطزٖ ؾٛظٖ            
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 .اذسهان٣ تسٖ تٝ ٔٙظٛض زسا٢ٚ اظ لس٤ٓ زض چ٥ٗ ٔؼَٕٛ تٛز

لثُ  622-522اؾر وٝ ت٥ٗ  (PienChio( ٤ى٣ اظ ٔؼطٚفسط٤ٗ َث٥ثاٖ چ٥ٗ لس٤ٓ خ٥ٗ چ٥ٛ

ٖ »  ٘ثى قٙاؾ٣ «اظ ٥ٔلاز ٥ٔع٤ؿر. اٚ      ٌصاقر ٚ ٔؼسمس تٛز وٝ َث٥ة ٥ٔسٛا٘س ٘ٛع ٔطو           ضا ت٥ٙا

ضا اظ ض٢ٚ ٚنف ٘ثى تط حؿة آٖ وٝ يطتاٖ ٘ثى ل٢ٛ، يؼ٥ف، ؾط٤غ ٤ا ت٣ُ تاقس،                           

 .زكر٥م زٞس

زض لطٖ زْٚ ٤ى٣ اظ اَثا زض ظ١ٙ٥ٔ خط٥ٞع غصا٣٤ ٚ ا٘ٛاع زة ضؾالاز٣ ٍ٘اقر وٝ ٔسذ                     

ٞعاض ؾاَ زض ٔساضؼ تٝ ػٙٛاٖ زضؾٙأٝ تٝ واض ضفر. زض لطٖ ؾْٛ ٞٛازٛ ضؾاِٝ ٣٤ زض تاض٠                          

آٚضز، ػ١٥ّٕ خطاح٣ ضا ضٚاج        خطاح٣ ٔٙسكط وطز ٚ تا ؾاذسٗ ٔكطٚت٣ وٝ ت٥ٟٛق٣ وأُ ٣ٔ             

 .ترك٥س

ضا ُٔطح    »خ٥ٌّٛط٢ اظ ٔطو، تٟسط اظ زسا٢ٚ اؾر        «َث٥ثاٖ چ٥ٗ ػا٥ِسط٤ٗ انُ ٤ؼ٣ٙ        

وطز٘س. چ٥ٙ٥ٟا اظ ا٥ِٚٗ خ٥كٍأاٖ ٔؼاف٥ر تٛز٘س. اظ ٘ظط چ٥ٙ٥ٟا تٟسط٤ٗ َث٥ة وؿ٣ تٛز وٝ ٘ٝ زٟٙا 

وٙس، تّىٝ تٝ افطاز٢ وٝ ٞٙٛظ ٔط٤ى ٘كسٜ ا٘س، ٞٓ زٛخٝ ٕ٘ا٤س. چ٥ٙ٥ٟا تطا٢                  ٔط٤ى ضا زسا٢ٚ    

خ٥ٌّٛط٢ اظ چ٥چه، اضچك آٖ ضا زض ت٣ٙ٥ قرم ؾآِ زاذُ ٥ٔىطز٘س. ٔط٤ًاٖ خصا٣ٔ ٚ                    

 (6چ٥چه ضا اظ ز٤ٍطاٖ خسا ٍ٘اٜ ٥ٔساقسٙس. )

 طة در ًٔوان

َة ٚ زٚاؾاظ٢ ٤ٛ٘اٖ تاؾساٖ وٝ اظ َة ٚ زٚاؾاظ٢ ٔهط تاؾساٖ ٔسأثط ٌطز٤سٜ تٛز، تٝ                    

٘ٛت١ ذٛز زض ضقس ٚ ا٘ىكاف َة ٚ زٚاؾاظ٢ ؾا٤ط ٕٔاِه اثط لاتُ زٛخ٣ٟ تٝ خا ٌصاقسٝ                       

 :اؾر. زض ظٔط٠ َث٥ثاٖ ٔؼطٚف ا٤ٗ ز٤اض ٥ٔسٛاٖ اظ ا٤ٟٙا ٘اْ تطز

تعضٌسط٤ٗ َث٥ة ػٟس لس٤ٓ اؾر، ٤ٛ٘ا٥ٟ٘ا اٚ ضا خسض ػّٓ               (Hippocrate( ٥ٞدٛوطاذ

َة ٥ٔرٛا٘ٙس. ٢ٚ اتسسا ؾفط٢ تٝ ؾٛض٤ٝ ٕ٘ٛز، قا٤س ػّٓ َة ضا اظ ٔطزْ تاتُ ٚ ٔهط فطا ٌطفسٝ؛ 

ؾدؽ چ٥ع ٞا٣٤ تطآٖ ايافٝ وطزٜ ٚ ٔؼاِدٝ ضا تط ت٥ٙاز لٛا٥٘ٗ َث٥ؼ٣ تٙا ٟ٘ازٜ تاقس. اٚ وساتٟا٣٤                   
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 ٘ٛقر.

تمطاٌ َث٥ث٣ تٛز وٝ ٚخساٖ ٚ ٔؿؤ٥ِٚر ضا زض َة تالازط اظ اظ ٞط ف٥ًّس٣ ٥ٔسا٘ؿر؛ تٝ                    

               ٝ ٣٤   ٥ٕٞٗ ٔٙاؾثر، تطا٢ ٔؿّه َة ٔؿؤ٥ِٚسٟا٣٤ زض تطاتط ٘ٛع تكط تٝ ٚخٛز آٚضز. ؾٌٛٙس٘أ

 :ٞا٣٤ زاضز ضا زٙظ٥ٓ وطز. ٢ٚ زض تاض٠ اٚناف َث٥ة ٚ ضفساضـ تا ٔط٤ًاٖ ٌفسٝ

َث٥ة تا٤س ٘ظ٥ف تٛزٜ، تا ٔط٤ًاٖ تا ازب، خس٢ ٚ ٟٔطتاٖ تاقس، ٥ٕٞكٝ اظ ٔط٤ًاٖ ذٛز     «

ػ٥ازذ ٕ٘ا٤س، تٝ ؾؤالاذ ٔط٤ًاٖ تا خ٥كا٣٘ تاظ خٛاب تسٞس، ٞطٌع تٝ ٔط٤ى ٤ٍٛ٘س وٝ ٔطو                 

اِعحٕٝ اظ ٔط٤ى حط٤م ٚ ٘فغ خطؾر ٘ثاقس،             ٢ٚ ؾرر ٚ غ٥ط لاتُ ػلاج اؾر، تطا٢ حك           

َث٥ة تا٤س ؾٌٛٙس ٤از وٙس وٝ تٝ ٔط٤ى زٚا٢ ّٟٔه ٘سٞس، َث٥ة تا٤س ضاظزاض تاقس. زض ٞط                      

        ٝ ذا٘ٝ وٝ َث٥ة ٚاضز ٥ٔكٛز، تطا٢ زؿى٥ٗ زضز ٔط٤ًاٖ زلاـ وطزٜ، اظ ٌٕطاٜ وطزٖ ظ٘اٖ ٚ تچ

 (6» (.ٞا ٚ ٘ظط ؾٛء تٝ آ٘اٖ ذٛز زاض٢ ٕ٘ا٤س -

ٔدٕٛػٝ ٣٤ اظ ٥ٌاٞاٖ ضا تٝ قىُ ؾ٥ؿسٕاز٥ه زكط٤ح     (Theophrastus( ز٥ٛفطاؾسٛؼ

 .ٕ٘ٛز وٝ ٔٙثغ اضظقٕٙس ػ٣ّٕ تطا٢ َث٥ثاٖ تؼس٢ قٕطزٜ قس

ٔكٟٛضزط٤ٗ َث٥ة ٤ٛ٘اٖ لس٤ٓ تٛز. اٚ تا ؾرٙاٖ ٥٘طٚتركف              (Esculape( اؾىٛلاج

ٔط٤ًاٖ ضا زسا٢ٚ ٥ٔىطز. تطا٢ ٔط٤ًاٖ ػهث٣ ٚضظـ، واضٞا٢ زفط٤ح٣ ٚ ٔٛؾ٥م٣ ؾفاضـ                

٥ٕٔٙٛز؛ چٖٛ ٔؼسمس تٝ زٙاؾد تٛز، ذٛضزٖ ٌٛقر ضا ٔٙغ ٥ٔىطز. ٤ٍٛ٥ٔٙس وٝ اؾىٛلاج زٚ                    

زاقر وٝ تٝ قغُ َثاتر ٔهطٚف تٛز٘س.        Panacea ٚ خا٘اؾ٥اHygieaزذسط تٝ ٘أٟا٢ ٞا٤د٥ا

 ٜ اِهحٝ تٛز ٚ ز٣ٔٚ، خكس٥ثاٖ ٔؼاِدٝ تا زٚا تٛز.              ٞا٢ ٚلا٢ٛ٤ ٥ٔساز؛ حا٣ٔ حفظ       ا٣ِٚ، ٔكٛض

 curative ٚ خا٘اؾ٥ا ؾّؿ١ّ ٔؼاِد١    (preventive medicine( اِهحٝ  ٞا٤د٥ا ؾّؿ١ّ حفظ  

medicine     ٝ ٞا٢ ٔسفاٚذ تٝ ٥ٔاٖ آٚضز٘س. ٞا٤د٥ا تٝ ػٙٛاٖ ا١ِٟ نحر چ٥ٙٗ خ٥ا٣ٔ               ضا تا فّؿف

 :زاضز

اِٙٛع زٙسضؾس٣، خ٥ه ظ٘سٜ ٌا٣٘، ٔطت٣ قاز٢ ٚ قازٔا٣٘ ٞؿسٓ، ا٢                ٔٗ ٞا٤د٥ا، ضب  «  
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ض٘دٛضاٖ، ت٥ٕاضاٖ ٚ ٘ازٛا٘اٖ، اظ ٚاز٤ٟا٢ تا٤ط ٚ ِٓ ٤عضع، اظ ٔىاٟ٘ا٢ زًٙ ٚ ٔطَٛب ٚ اظ ٥ٔاٖ                    

اخسٕاػاذ ا٘ثٜٛ وٝ زٙفؽ آظاز زض آٖ تٝ اقىاَ نٛضذ ٥ٍ٥ٔطز، تٝ ؾ٢ٛ ٔٗ تكسات٥س، اظ ٔٗ                      

ٞا٢ غضف ٔسفٖٛ ؾاظ٤ٓ. تا ز٣ٙ ؾآِ،  خ٥ط٢ٚ و٥ٙس، زا آلا٤كٟا٢ ضٚاٖ ٚ ٘اضؾا٣٤ خاٖ ضا زض زضٜ

        ٜ ٞا، تٝ آغٛـ آتكاضٞا ٚ تٝ ؾا١٤ زضذساٖ ا٘ثٜٛ تاَ ٚ خط               ضٚاٖ ضٚقٗ ٚ ػم٣ّ ٔسؼازَ تٝ فطاظ وٛ

 (5» (.ٌكا٥٤ٓ

ٔؤؾؽ ا٘از٣ٔٛ ٔما٤ؿ٢ٛ تٛز. اٚ ٘رؿس٥ٗ فطز٢ اؾر وٝ و١ّٕ               (Aristotle( اضؾُٛ

anatome   ضا تٝ واض تطز ٚ ا٥ِٚٗ وؿ٣ تٛز وٝ اظ زكط٤ح تٝ َٛض ٔٙظٓ تٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝ ٣٤ تطا٢

قٙاؾا٣٤ ؾاذسٕاٖ ٚ ضٚـ واض تسٖ، تٟطٜ خؿر. اٚ ا٘ؿاٟ٘ا ضا زكط٤ح ٥ٕ٘ىطز؛ ظ٤طا زض ٤ٛ٘اٖ                    

لس٤ٓ واِثس قٍاف٣ اظ خّٕٝ ٣٤ ٌٙاٞاٖ وث٥طٜ تٝ قٕاض ٥ٔطفر؛ زض ػٛو اٚ ح٥ٛا٘اذ ضا زكط٤ح                  

آٔٛذر، تٝ حسؼ ظزٖ زض ٔٛضز ا٘از٣ٔٛ ا٘ؿاٖ ٤ا               ٥ٕٔٙٛز ٚ آ٘چٝ ضا زض ٔٛضز تسٖ قاٖ ٣ٔ           

 .ؾاذسٕاٖ تسٖ ا٘ؿاٖ ٥ٔدطزاذر

، ت٥ؿر لطٖ لثُ، اٚناف ولاؾ٥ه اِسٟاب         (AulusCornelinsCelsus( ؾّؿٛؼ

 .)ؾطذ٣، خٙس٤سٜ ٣ٌ، زضز ٚ حطاضذ( ضا شوط وطز

                ٓ زط٤ٗ   ٥ٞطٚف٥ّٛؼ، وكف وطز وٝ اػهاب ٚؾ١ّ٥ زضن احؿاؾاذ اؾر، ٚ زٔاؽ ٟٔ

 .لؿٕر زؾسٍاٜ ػهث٣ اؾر ٚ واضٞا٢ تسٖ ضا وٙسطَٚ ٥ٕٔٙا٤س

اضاؾ٥ؿسطازٛؼ، تطخؿسٝ ٥ٌٟا ٚ فطٚضفسٝ ٥ٌٟا٢ زٔاؽ ضا ػّر ٞٛـ ت٥كسط اٚ ٘ؿثر تٝ                    

ح٥ٛا٘اذ زا٘ؿر؛ ٕٞچ٥ٙٗ وكف ٕ٘ٛز وٝ اػهاب حؿ٣ ٚ حطو٣ زٔاؽ ضا تٝ ٔح٥ٍ تسٖ                       

 .اضزثاٌ ٥ٔسٞس

 طة در ريم

Avul Cornel Cels            ٜ إِؼاضف   َث٥ة ضْٚ تاؾساٖ ا٥ِٚٗ ٔدٕٛػ١ َث٣ ضا تٝ قىُ زا٤ط

ا٣ِ    Susrutaزس٤ٚٗ وطز ٚ ٕٞٝ ٔؼّٛٔاذ ٔٛخٛز٠ آٖ ػهط ضا تٝ زطز٥ة اظ زٚض٠                             

ؾاَ اَٚ  00 طب در گذشته هاي دور 



 

Asclepiade  .ٍ٘اقر 

اِهحٝ   ض٥ٔٚاٖ ٘ؿثر تٝ ٤ٛ٘ا٥٘اٖ اظ ٔغعٞا٢ ٔسفىط زط٢ تطذٛضزاض تٛز٘س. آٟ٘ا تٝ حفظ                  

اِهحٝ اظ َط٤ك ؾاذسٗ حٕأٟا، فايلاتٟا ٚ ّٟ٘ا٢ آب             اضظـ ت٥كسط٢ ٥ٔساز٘س. زض ضْٚ حفظ      

 .زأ٥ٔٗ ٌطز٤سٜ تٛز ٚ تٝ ٔٙظٛض اظ ت٥ٗ تطزٖ ٔلاض٤ا تاَلالٟا ضا ذكه ٌطزا٥٘سٜ تٛز٘س

ٗ    .ق ْ َث٥ثاٖ ٔؼطٚف٣ ظ٘سٜ ٣ٌ ٥ٔىطز٘س          022زض ضْٚ،     Galen of خا٥ِٙٛؼ ٤ا ٌاِ

Pergamum                  ضا تعضٌسط٤ٗ قره٥ر َة تاؾساٖ زّم٣ ٥ٔىٙٙس؛ ظ٤طا واض اٚ زا ظٔاٖ ض٘ؿا٘ؽ

اِؼازٜ تٛز. اٚ     اثط٢ ٔا٘سٌاض زض اضٚخا زاقر. خا٥ِٙٛؼ ٥٘ع زض ٚالغ ٘ؿثر تٝ ظٔاٖ ذ٤ٛف ذاضق               

حطف١ َثاتر ضا تٝ خا٢ تاٚضٞا٢ اؾطاض آ٥ٔع تط ػّٓ ٔثس٣ٙ ؾاذر. ٌاِٗ اغّة ٔٗ ح٥ث خسض                      

َثاتر ٚ ؾدٛضذ قٙاذسٝ ٥ٔكٛز. اٚ زض زط٥ٔٓ ٤ا خٛـ ذٛضزٖ اؾسرٛاٟ٘ا٢ قىؿسٝ ٚ ضز ذّؼٟا                 

 .ٟٔاضذ زاقر

خا٥ِٙٛؼ ضا ٥ٔسٛاٖ ٤ى٣ اظ ت٥ٙازٌصاضاٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ زا٘ؿر. ل٠ٛ زهٛض ٚ ا٘س٤ك١ ظط٤ف ٚ               

      ٝ ٌصاض انَٛ ذان٣ ؾاذر وٝ زا ز٤ط ظٔا٣٘ خا تطخا ٔا٘س. اٚ                     ػ٥ٕك خا٥ِٙٛؼ، ٢ٚ ضا خا٤

ح٥ٛا٘اذ ٔثُ ٌٛؾفٙس، ٌاٚ، ذٛي، ٥ٕٖٔٛ ٚ ف٥ُ ضا زكط٤ح وطز ٚ ٚظا٤ف اػًا٢ ٔرسّف ضا                 

قٙاذر ٚ ٚايح ؾاذر وٝ ضٌٟا خط اظ ذٖٛ اؾر ٘ٝ ٞٛا. اٚ زفاٚذ ذٖٛ قط٤اٖ ٚ ٚض٤س ضا                        

 :قطح زاز. خا٥ِٙٛؼ أطاو ضا تٙا تط ظٟٛض ؾٝ ػأُ ٥ٔسا٘ؿر

 .ٔؿسؼس وٙٙسٜ، زحط٤ه وٙٙسٜ ٚ ٔح٣ُ٥

ف٥ّؿٛف ٤ٛ٘ا٣٘  (Epicur( قاػط ٔؼطٚف ضْٚ تا اِٟاْ اظ اخ٥ىٛض (Lucrece( ِٛوطؼ

 :زض اقؼاض ذٛز چ٥ٙٗ ٌفسٝ اؾر

ٕٞٝ خا شضاز٣ ٚخٛز زاضز وٝ ؾثة ٔطو ٚ ٔطي ٥ٔكٛ٘س. ا٤ٗ شضاذ تٝ ؾ٢ٛ ٔا ا٘ؿاٟ٘ا    «

خطٚاظ ٥ٔىٙٙس، ٞٛا ضا ٔؿْٕٛ ٥ٔؿاظ٘س، زض ٘اٖ، آب ٚ غصا٢ ا٘ؿاٖ ٘فٛش ٥ٔىٙٙس ٚ تس٤ٗ َط٤ك                      
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 (4»(.٤اتس أطاو ا٘سكاض ٣ٔ

 شاپًر داوشگاٌ گىذْ

قاخٛض زض خٙٛب ا٤طاٖ ٚالغ تٛزٜ اؾر؛ زض حاَ حايط اثط٢ اظ آٖ تال٣ ٥٘ؿر. زض                    ٌٙس٢

قاخٛض ٔطوع ػّٓ ٌطز٤س ٚ زض آٖ زا٘كٍا٣ٞ تٝ ٚخٛز آٔس. زض زا٘كٍاٜ                ظٔاٖ قاخٛض اَٚ، خٙس٢   

قاخٛض، ٔسضؾٝ ٤ا زا٘كىس٠ خعقى٣ ا٥ٕٞر اؾاؾ٣ زاقر ٚ زض آٖ اؾاز٥س ٤ٛ٘ا٣٘، ٞٙس٢ ٚ  خٙس٢

ا٤طاٖ وٟٗ تٝ زسض٤ؽ ٚ زحم٥ك اقسغاَ زاقسٙس. زثازلاذ فط٣ٍٙٞ ت٥ٗ ٞٙس ٚ ا٤طاٖ وٟٗ ٔسزٟا٢                 

َٛلا٣٘ تطلطاض تٛز ٚ زض زٚضاٖ اؾلا٣ٔ ٥٘ع زض ظ١ٙ٥ٔ خعقى٣ ازأٝ ٤افر؛ چٙا٘ىٝ زض ػهط                        

    ٝ ٚ اتٗ زَٞٗ زض لطٖ زْٚ ٚ اٚا٤ُ لطٖ ؾْٛ ٞدط٢                 Kanaka ػثاؾ٥اٖ، َث٥ثا٣٘ ٔا٘ٙس وٙى

قٟطذ ظ٤از٢ زاقسٙس ٚ زطخٕٝ ٚ ا٘سماَ تطذ٣ اظ وساتٟا٢ َث٣ ٞٙس ضا تٝ ػآِ اؾلاْ، ػ٣ّٕ                       

، اؾطاضإِٛا٥ِس ٚ اؾٕا٢ ػمال٥ط ٞٙس ٚ اتٗ زٞٗ Susrutaوطز٘س. وٙىٝ وساتٟا٢ ٞٙس٢ اِؿْٕٛ، 

 .ضا زطخٕٝ ٕ٘ٛز٘س »ؾٙس ؾساق«ٚ  »اؾساٍ٘طاِدأغ«تٟا٢ ٞٙس٢  وسا

قاخٛض وٕه وطز، خٙاٞٙسٜ قسٖ ٞفر زٗ         اظ خ١ّٕ حٛازث٣ وٝ تٝ اػسلا٢ زا٘كٍاٜ خٙس٢       

اظ زا٘كٕٙساٖ ٔكٟٛض ٤ٛ٘اٖ اؾر. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٞفر زٗ تا ا٘ٛق٥طٚاٖ ٔثاحثاز٣ زاقر ٚ وسات٣ ضا              

زض ا٤ٗ خطؾف ٚ خاؾد زطز٥ة زاز ٚ زض آٖ اظ ف٥ع٤ِٛٛغ٢، حىٕر َث٥ؼ٣، ٘دْٛ ٚ زاض٤د َث٥ؼ٣     

قاخٛض زض ػٟس ا٘ٛق٥طٚاٖ تٛز.       زط٤ٗ اَثا٢ زٚضاٖ ٔسضؾ١ ٌٙس٢      ػا٢ٚ٣ِ اظ     .تحث وطزٜ اؾر  

٢ٚ تطا٢ خ٥كطفر ا٤ٗ ٔسضؾٝ ٚ ت٥ٕاضؾساٖ آٖ وٛقكٟا٢ ظ٤از٢ ٕ٘ٛز ٚ زأؾ٥ؽ ٚالؼ٣ ٔسضؾ١                

قاخٛض، اؾسازاٖ ٤ٛ٘ا٣٘، ؾط٤ا٣٘، ٞٙس٢ ٚ          َة زض ظٔاٖ اٚ ازفاق افساز. زض ٔسضؾ١ َة ٌٙس٢            

قاخٛض ت٥ٕاضؾساٖ ٔدٟع٢     ظضزقس٣ تٝ زسض٤ؽ، زحم٥ك ٚ زسا٢ٚ ٔط٤ًاٖ اقسغاَ زاقسٙس. ٌٙس٢           

قاخٛض زض اتسسا ؾط٤ا٣٘ ٤ا       تطا٢ زؼ٥ّٕاذ َث٣ ٚ زسا٢ٚ ٔط٤ًاٖ زاقر. ظتاٖ زسض٤ؽ زض ٌٙس٢            

٤ٛ٘ا٣٘ تٛز؛ ٣ِٚ اظ زٚضاٖ ا٘ٛق٥طٚاٖ تٝ تؼس ؾؼ٣ ٥ٔكس زا وسة تٝ ظتاٖ خ٢ّٟٛ ٍ٘اقسٝ قٛز.                       
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قاخٛض زا لطٖ چٟاضْ ٞدط٢ تطخا تٛز ٚ زض زٚض٠ زٕسٖ اؾلا٣ٔ اظ ضٚ٘ك آٖ واؾسٝ                   ٔسضؾ١ ٌٙس٢ 

 .ٞدط٢ لٕط٢ تٝ زهطف اػطاب زض آٔس 07قاخٛض زض ؾاَ  قس، قٟط خٙس٢

تٝ خع اظ خعقىا٣٘ وٝ تٝ ٘اْ آٟ٘ا اقاضٜ قس، خعقىاٖ تعضي ز٤ٍط٢ ٥٘ع زض زا٘كٍاٜ خٙس٢ 

قاخٛض ٔكغَٛ زسض٤ؽ ٚ زحم٥ك تٛز٘س، اظ خّٕٝ ذا٘ساٖ ترس٥كٛع، ذا٘ساٖ ٔاؾطخ٥ؽ، زٞكسه،  

 .ذا٘ساٖ ٔاؾ٤ٛٝ، ح٥ٙٗ تٗ اؾحاق، ؾُٟ تٗ قاخٛض تٗ ؾُٟ ٚ تطظ١٤ٚ َث٥ة

 طة در دوٕاْ جذٔذ

آ٤س وٝ ا٘ؿاٖ لس٤ٓ اظ قٕاَ قطق آؾ٥ا اظ وٙاض٠ آت٣ وٝ ٔا                 اظ ُٔاِؼ١ اٚضاق زاض٤د تط ٣ٔ     

    ً ٞعاض ؾاَ تٝ نٛضذ ا٘ؿاٖ       42-٥ٔ32رٛا٥٘ٓ، لثُ اظ     (Behring( أطٚظٜ آٖ ضا آتٙا٢ ت٥ط٘

ٔسىأُ تٝ ز٥٘ا٢ خس٤س ٟٔاخطذ وطزٜ ا٘س. زض خط٤اٖ ٞعاضاٖ ؾاَ، ٟٔاخطزٟا٢ تؼس٢ تٝ َطف                

خٙٛب أط٤ىا زا حهم أط٤ىا٢ لاز٥ٗ تٝ ٚلٛع خ٥ٛؾسٝ اؾر؛ ا٤ٗ ا٘ؿاٟ٘ا اظ ٍ٘اٜ ظتاٖ ٚ                         

 .ؾاذسٕاٖ تٝ َٛا٤ف ٚ ٘ػازٞا٢ ٔرسّف٣ زىأُ ٕ٘ٛزٜ ا٘س

، زاضا٢ ؾاتم١ چٙس ٞعاض ؾاِٝ      (Incas(ٞا    ٚ ا٤ٙىا  (Olmecs( ، إِىٟا (Aztecs(اظزىٝ  

٥ٌاٜ َث٣، اظ خّٕٝ زٚاٞا٢ ٔرسض ٚ ؾ٣ٕ آقٙا تٛز٘س، وٝ تؼ٣ً اظ آٟ٘ا                ٣٤0022 َث٣ ا٘س ٚ تا   

أطٚظٜ ٥٘ع ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض زاض٘س. زٙثاوٛ ٚ لٟٜٛ اظ ظٔاٖ تاؾساٖ زض ا٤ٗ ؾطظ٥ٔٗ ٔطٚج تٛزٜ، اظ 

 آٖ خا تٝ ؾا٤ط ٘ماٌ خٟاٖ ا٘سكاض ٤افسٝ اؾر.

زض لطٖ قا٘عزٞٓ ظٔا٣٘ وٝ ٞؿدا٤ٟٛ٘ا فازحا٘ٝ تٝ ؾط ظ٥ٟٔٙا٢ أط٤ىا٢ لاز٥ٗ ٚاضز قس٘س،                 

، تا ؾ٥ؿسٓ نح٣ خ٥كطفسٝ ٚ زٚاٞا٢ ٔسٙٛع ضٚ تٝ ضٚ قس٘س.                      (Azteka(زض لّٕطٚ اظزىا   

حٕأٟا٢ تراض ٚ حٕأٟا٢ زؼط٤ك تطا٢ زسا٢ٚ ضٚٔاز٥عْ ٚخٛز زاقر. زٚاٞا٢ )٘ثازاذ َث٣(                

ػسز ٥ٔطؾ٥س. زض ٥ٞچ ٤ى٣ اظ زٕسٟ٘ا٢ لس٤ٓ، تٝ خ٥ٕا١٘               0022ٟ٘ا تٝ ت٥ف اظ        ٔٛضز اؾسؼٕاَ آ  

          ٝ ٞا٣٤ ٥٘ع تطا٢ زسا٢ٚ      زٕسٖ ٔىؿ٥ى٢ٛ لس٤ٓ، اللاْ زٚا٣٤ ٚخٛز ٘ساقر. زض ا٤ٗ ذُٝ، قفاذا٘

1391، ظ2ـ 04 تحقیقی مؤسسة تحصیلات عالی خصوصی غالب( -غالب )فصلنامة علمی    



 

ٚخٛز زاقر، اَثا زرهم زض چكٓ، ز٘ساٖ، ضٚزٜ ٚ ٔثا٘ٝ زاقسٙس ٚ خطاحا٣٘ تطا٢ تؿسٗ ٚ                      

زٚذسٗ ظذٓ تٝ ٚؾ١ّ٥ ٢ٛٔ ا٘ؿاٖ ٔٛخٛز تٛز٘س، زسا٢ٚ قىؿسٝ ٣ٌ اؾسرٛاٖ، ػُٕ ؾعاض٤ٗ ٚ                

 .ٕٞچٙاٖ ٞسا٤اذ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ف٥ع٤ٛزطاخ٣ ٥٘ع ٔسساَٚ تٛز

: ت٥ٔٛاٖ اؾسطا٥ِا لثُ اظ وكف ا٤ٗ خع٤طٜ تٝ َثاتر ٔسساَٚ لث٢ّٛ٥ قاٖ آقٙا٣٤                  استزالٕا

زاقسٙس. ٤ه ٘فط خػٚٞكٍط تٝ ٘اْ )وطا٣ِ( زض تطضؾ٥ٟا٢ ذٛز زض ٥ٔاٖ ت٥ٔٛاٖ اؾسطا٥ِا٢ ٔطوع٢                

تٝ ا٤ٗ ٘ىسٝ تطذٛضز وٝ اػٕا٣ِ ٘ظ٥ط ذسٙٝ ٚ ذاَ وٛت٣ ٥ٔاٖ آٟ٘ا ٔطٚج تٛز وٝ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ زهٛض   

تٛز وٝ ٞط وؽ تا اٞسا٢ شضٜ ٣٤ اظ ٤ه ػًٛ ذٛز زض ضاٜ ذسا٤اٖ ذٛاٞس زٛا٘ؿر وٝ ؾلأس٣            

 .زٕاْ آٖ ػًٛ ضا زأ٥ٔٗ ٕ٘ا٤س، تا ا٤ٗ واض ػًٛ ٔسثطن ٥ٔكس

 وتٕجٍ

زأو٥س  ٤majic،mystery  ٚ medicineؼ٣ٙ  Mتٝ َٛض و٣ّ اؾٙاز زاض٤ر٣ تط ؾٝ 

٥ٔٛضظز؛ تس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ خازٌٚط لث٥ّٝ، افطاز ضٚحا٣٘ ٚ ٥ٌاٜ قٙاؼ تٝ َط٤مٝ ٞا٢ ٔرسّف 

ا٘س وٝ ضا٣ٞ تطا٢ ٔؼاِد١ ا٘ؿاٖ ٔط٤ى ت٥اتٙس. تا آقٙا٣٤ تا زأث٥ط قفاترف ٘ثازاذ ٚ  وٛق٥سٜ

ٞا٢ َة ا٤ٗ ٘ىسٝ ٤ٛٞسا  ٔحهٛلاذ ح٥ٛا٣٘، زا٘ف َة ٥٘ع زى٤ٛٗ ٤افر. تا ٔطٚض ٌصقسٝ

٥ٍٔطزز وٝ َة ٚ زٚا زض ٔطاحُ ا١٥ِٚ خأؼ١ تكط٢ تٝ ١ٌ٘ٛ زدطت٢ٛ، تٝ ٚخٛز آٔسٜ، زا٘ف زض 

ا٤ٗ ٔٛضز تٝ نٛضذ ٔكاٞس٠ ٔؿسم٥ٓ ٔح٥ٍ ٚ َث٥ؼر وؿة ٌطز٤سٜ اؾر. ٔٙثغ ٘رؿس٥ٗ ٔٛاز 

زٚا٣٤، ٘ثازاذ تٛز؛ ا٘ؿاٖ ا٥ِٚٝ تٝ ٔٙظٛض آضأف زضز ٚ ػلاج ٔطو ذ٤ٛف، ٘ثازاذ ٔح٥ُف ضا 

تٝ واض ٥ٔثطز ٚ زض ٔطاحُ تؼس٢ تٝ زأث٥ط ٔؼاِد٢ٛ ٔحهٛلاذ ح٥ٛا٣٘ ّٔسفر ٌكر ٚ اظ خٍط، 

ذٖٛ زاظٜ، قحٓ ٚ ٔغع اؾسرٛاٖ اؾسفازٜ وطز. تا زىأُ ظ٘سٜ ٣ٌ اخسٕاػ٣ ا٘ؿاٟ٘ا، قؼٛض ٚ 

آٌا٣ٞ آٟ٘ا ٥٘ع ا٘ىكاف ٕ٘ٛز، زض خ٢ّٟٛ زضن ٚ قٙاذر تؿ٥اض٢ اظ ٚالؼ٥سٟا٢ ظ٘سٜ ٣ٌ ٚ 

 َث٥ؼر، ا٤ٗ تاٚض ضا ٥٘ع زض٤افسٙس وٝ تطا٢ ت٥ٕاض٢ ٚ ٥٘ع تطا٢ قفا٤ات٣ ٚ زٙسضؾس٣ ػٛأُ ػ٣ٙ٥ 

ؾاَ اَٚ  05 طب در گذشته هاي دور 
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ٔٛخٛز اؾر ٚ تا٤س تطا٢ زفغ ت٥ٕاض٢ ٚ ضؾ٥سٖ تٝ زٙسضؾس٣، آٟ٘ا ضا قٙاذر ٚ اظ آٟ٘ا                       

 اؾسفازٜ وطز.
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